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~ TURKIYE’DE SPOR ALANINDA YAPILAN OTIiZM
ILE ILGILI LISANSUSTU TEZLERIN ICERIK ANALIZI
(2013-2020)

Ozet

Bu galisma 2013-2020 yillan arasinda Tirkiye'de spor alaninda yapilan otizmle ilgili
lisansiistii tezlerin icerik analizini ortaya gikarmayi amaclamaktadir. YOK ulusal tez
merkezindeki otizm anahtar sézcuguyle arama yapilip konu spor ile sinirh tutulup 25
yuksek lisans 9 doktora tezi olmak Uzere toplamda 34 tez ¢calismaya dahil edilmistir. Bu
tezler” yillara gore, tlirine gore, yazar cinsiyetine gore, arastirma ydntemine gore,
Universitelere gore, 6rneklem tiru alaninda ki 6rneklem sayisina gore (Yuksek Lisans-
Doktora), danismanlarin akademik Gnvanlarina gére, yazim diline gére dagilimi” gibi
konular agisindan igerik analizine tabi tutulustur. Veri toplama araci olarak YOK ulusal
tez veri tabani kullaniimistir. Elde edilen verilerin igerik analizi tablosu olugturulduktan
sonra Microsoft Excel 2019 paket programinda grafige donustirilerek analiz edilmistir.
Analizler sonucunda 25 yiiksek lisans 9 doktora tezi olmak Uzere toplam 34 tez
yazildidi, en az tez yayim yihinin 2013, en fazla tez yayim yihinin 2019 oldugu, spor
alaninda otizme ydénelik ilk ¢calisma doktorada 2013 yilinda, ylksek lisansta ise 2014
yilinda rastlanildidi, hem ylksek lisans hem de doktora alaninda yayimlanan tezlerde
erkek yazarlarin kadinlara oranla daha cok calisma yaptidi, en fazla tercih edilen
arastirma yonteminin nicel oldugu, doktorada en fazla calisma yapan Universite Ankara
Gazi Universitesi, yiiksek lisansta Istanbul Gedik Universitesi, Istanbul Gelisim
Universitesi ve Ankara Gazi Universitesi esit sayida galisma yaptig, yilksek lisansta en
fazla 6rneklem sayisini ebeveynler olustururken, doktora da ise otizmli bireyler
olusturdugu, danismanlarin en fazla Dog¢. Dr. unvanina sahip oldugdu, yiiksek lisans
calismalarinin tamami Tiirkge yazilirken, doktora alaninda 1 tez Ingilizce kalanlarin
Turkge olarak yazildigi sonuglarina varilmistir.

Anahtar Kelimeler Otizm, Spor, igerik analizi, Tez

GRADUATE WITH AUTISM IN TURKEY ON THE CONTENT
MADE IN SPORT ANALYSIS OF THESES (2013-2020)

Abstract

This study aims to reveal the content analysis of graduate theses on autism conducted
in the field of sports in Turkey between 2013-2020. A total of 34 dissertations, including
25 master's 9 doctoral dissertations, were included in the study. These theses are
subjected to content analysis in terms of topics such as” by year, by Type, by author
gender, by research method, by universities, by number of samples in the field of
sample type (Master's-doctorate), by academic titles of consultants, by spelling
language”. YOK national thesis database was used as a data collection tool. After the
content analysis Table of the obtained data was created, it was analyzed by converting
it into a chart in the Microsoft Excel 2019 package program. 25 9 34 total, including a
result of the analysis dissertation graduate thesis was written, at least for the year 2013
of the publication of the thesis, thesis the maximum 2019 is the year of publication, in
2013 in the field of sports for autism in the first study a PhD graduate in 2014, as it was
observed in both doctoral and master's theses, published more than women did work
in the field of male writers, the most preferred method for quantitative research is a PhD
study at the University of Ankara Gazi University maximum master's degree in Istanbul
Gedik University, Istanbul Development University and Ankara Gazi University
conducted an equal number of studies, the parents accounted for the largest number
of samples in the master's degree, and the Ph. D. created individuals with autism, the
consultants did the most Assoc. Dr. English Turkish Turkish is the title of all master's
studies, while 1 thesis in the doctoral field is written in Turkish.
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1. GIRIS
Dinya Saghk Orgiti (DSO) tarafindan
engellilik  kavrami,  herhangi  bir

sebepten oturl yetersizlik veya 6zurden

kaynakli olarak yas, cinsiyet, sosyal ve

kultarel etmenler ile birlikte Kkisinin
yapmasi gereken gorevleri
yapamamasi halidir (Ozmen,
Cetinkaya, 2012).

Otizm, “takintili, birbirini yineleyen

davraniglarla kendini gosteren, iletigsim
kurmakta zorlanan, sosyal yetersizlik
yasayan, sinirli ilgisi olan bireylerin
yasadigi gelisimsel bir bozukluktur.”
(Ozbey, 2005, s.13).

Engeli bireylerin hayatinda ki yeri
yadsinamaz gergek olan spor, bireylerin
sosyallesmesini, mutlulugunu artirip,
hosgord, durustlik ve is birligi gibi kisilik
Ozelliklerinin bireyde olugsmasini saglar.
TUum bunlarin yaninda bireyin 6zrunu
mucadele

kabullenip onunla

edebilmesini saglar (Ozer, 2010).

Spor hem saglikli bireyler icin hem de

engelli bireyler icin onemli oOlgude

degerlidir.  insanlar spor yoluyla
hareketli olma bundan zevk alma ve
basarma gibi bazi ihtiyacglarini karsilar.
Bireyler daha saglikli olacaklarindan
sagdlikla ilgili harcamalari da azalacaktir

(Akyol & llkim, 2018). Otistik ¢ocuklar
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icin de bu durum gegerlidir. Otistik
cocuklarda spor ve hareket egitimi bazi
yeteneklerin geligsimini ve ilerleyen
safhalarda ki karmasik becerilerin daha
kolay edinilmesini saglar. Duygusal ve
sosyal anlamda da gelisimleri saglanir

(Sarol, Ekinci & Karakuguk, 2011).

Bu dogrultuda Tuarkiye'de ki spor

alaninda otizme yobnelik yapilan
lisansustu tezler arastirmamizda igerik
analizi yontemi ile incelenip grafiksel
olarak analiz edildikten sonra bulgular
kisminda yorumlanmigtir. Nitel ve nicel
verilerin bir arada kullanildigi yontem
olan igerik analizi (Elo & Kyngas, 2007,
s. 109) c¢ozumleme veya buatunden
parcaya dogru ilerleyen bir metot olup
birgok bilim dalinda kullaniimaktadir.

(Tarer, 1991, s.1).

YOK ulusal tez merkezinden alinan
bilgiler dogrultusunda tezlerin yillara
gore, tlrine gobre, yazar cinsiyetine
gore, arastirma

yontemine gore,

Universitelere gore, orneklem tard
alaninda ki oOrneklem sayisina gore
(Yuksek

danismanlarin akademik unvanlarina

Lisans-Doktora),

gore, yazim diline gore dagihmi” gibi

sorulara cevap aranmistir.
1.1. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci 2013-2020



yillari arasinda spor alaninda yapilan
otizm ile ilgili lisansustu tezlerin igerik

analizini ortaya koymaktir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Tarkiye'de 2013-2020 yillari arasinda
spor alaninda otizmle ilgili

lisansustu tezlerin mevcut durumunun

yapilan

icerik analizi tespit edilip daha sonraki
yapilan arastirmalara rehber niteliginde

olacagindan bu galisma 6nemlidir.
2. YONTEM
2.1.Arastirma Modeli

Yapilan aragtirmada betimsel arastirma

yontemlerinden olan igcerik analizi
kullaniimigtir. Bu yontemde ortak veya
benzer veriler belirli konular veya
basliklar altinda bir araya getirilerek,
okuyucunun anlayacagi dilde sade bir
Uslupla anlatiir (Simsek & Yildirim,
2013, s.259). Ulusal tez merkezi veri
tabaninda 2013-2020 yillari arasinda
Tarkiye’de ki Spor alaninda yapilan
ilgili

YOK
merkezinde “otizm” anahtar kelimesi ile
yapilip

sinirlandiriimistir. Bu sekilde 25 yuksek

Otizm ile lisansustii tezler

incelenmigtir. ulusal tez

arama konu spor le

lisans 9 doktora tezi olmak Uzere
toplam 34 teze ulasiimistir. Ulasilan
bir

tarafindan

tezler detayh sekilde incelenip

arastirmaci icerik analizi

tablosu haline getirilip Microsoft Excel
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2019 paket programinda grafik haline

donusturtlup analiz edilmistir.
2.2. Arastirma Evreni-Orneklemi

Aragtirmanin evrenini YOK Ulusal Tez

Merkezi veri tabaninda ki Turkiye'de ki

2013-2020 yillart  arasinda  spor
alaninda otizm ile ilgili yapilan
lisansustu  tezler  olusturmaktadir.

Arastirmanin érneklemini ise bu alanda
yapilan 25 yuksek lisans, 9 doktora tezi

olusturmaktadir.
2.3. Verilerin Toplanmasi-Analizi

Arastirma kapsaminda YOK Ulusal Tez

Merkezi veri tabaninda Turkiye'de ki

2013-2020 yillarn  arasinda  spor
alaninda otizm ile ilgili yapilan
lisansustl tezler detayli bir gsekilde
taranmigtir. Tarama sonucunda elde
edilen veriler birbiri ile
karsilastinlacagindan dolayi
arastirmaci tarafindan belirlenen

basliklar dahilinde gruplandirilip igerik
analizi tablosu haline getirilmistir. icerik
analizi bir arastirma konusunun igerik
kisminin nicellestiriimesidir (Seggie &
Bayyurt, 2015). Bu tur icerik analizine
dayali calismalarda ifade edilen kavram
veya sOzcukler ya da bahsi gecgen
konular sistematik ve kanitlanabilirdir

(Berelson, 1952). S6z konusu bagliklar



“Tezlerin yillara gore dagilimi, Tezlerin
tirine gore dagilimi, Yazar Cinsiyetine
Gore Tez Dagilimi, Arastirma
Yontemlerine Gore, Universitelere Gore
Tez Dagihmi, Orneklem Tirl Alaninda
Orneklem Sayisina gére Tez Dagilimi
(Yuksek Lisans), Orneklem Tirl Alaninda

Orneklem Sayisina Gére Tez Dagilimi

3. BULGULAR
3.1. Tezlerin yillara gore dagilimi
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(Doktora), Tez Danigsmanlarinin Akademik
Unvanlarina Goére, Yazim Diline Gore
Tezlerin Dagilimi” seklindedir. Tablo haline

getirilen verilen Microsoft Office Excel 2019

paket programinda grafik haline
donusturulup kisa analizler
olusturulmustur.  Olusturulan  analizler

bulgular kisminda yorumlanmigtir.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

1 3 2 7

5 2 L 5

Tezlerin yi1llara gore dagilimi

3 —_—

—— 2

2013 2014 2015 2016

2017 2018 2019

Tuarkiye’de otizm ile ilgili spor alaninda yapilan tezler incelendiginde 2013-2020 yillari

arasinda toplam 34 tez yazilmistir.2013 yilindan once spor alaninda tez calismasina

rastlaniimamistir. Yazilan bu tezler incelendiginde en az tez yayim yili sadece 1 ¢alisma ile

2013, en fazla tez yayim yil ise 9 ¢alisma ile 2019 dur.

3.2. Tezlerin tiirine gore dagilimi

Tezlerin tiiriine gore dagilimi

>

2013 2014 2015 2016

¥ Yiiksek Lisans

-—w
2 B o

2017 2018 2019 2020

* Doktora
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2013-2020 yillarni arasinda otizm ile ilgili spor alaninda yapilan tezler tur bakimindan
degerlendirildiginde doktora tezleri 2013 yilindan itibaren yazilmaya baglanmig yuksek
lisans tezleri ise 2014 yilindan itibaren yazilmaya baglanmis. Grafik incelendiginde 2013-
2020 yillari arasinda toplam 9 doktora tezi, 25 yuksek lisans tezi yayinlanmistir. Lisansustu
tezler yilhk bazda incelendiginde doktora tezleri en yuksek yayin yili 4 galisma ile 2019
yilinda, yuksek lisans tezleri en yuksek yayin yili 6 ¢calisma ile 2016 yilinda goralmustar.

3.3. Yazar Cinsiyetine Gore Tez Dagilimi

Cinsiyet Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Erkek 13 6 19
Kadin 12 3 15

Yazar Cinsiyetine Gore Tez Dagilimi

Yiiksek Lisans Doktora

¥ Erkek ¥ Kadin

Yazar cinsiyetine goére tez dagihmini gdsteren grafik incelendiginde 2013-2020 vyillar
arasinda toplam 34 calismanin 19'u erkek yazarlar tarafindan, 15'i ise kadin yazarlar
tarafindan yazilmistir. Hem yuUksek lisans hem de doktora alaninda yayimlanan tezlerde

erkek yazarlarin kadinlara oranla daha ¢ok ¢alisma yaptigi gérulmustur.

3.4. Aragtirma Yontemlerine Gore

Tez Tiiri Nicel Nitel Karma
Doktora 2 1 6
Yiksek Lisans 11 8 6

Arastirma Yontemlerine Gore
Tezlerin Dagilimi

nitel

¥ doktora ¥ yuksek lisans

Arastirma yontemlerine gore tezler incelendiginde doktora alaninda 6 calisma en fazla
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karma yontem tercih edilirken yuksek lisans alaninda 11 ¢alisma ile en fazla nicel yontem
tercih edilmesi dikkat cekmistir. Tez tlrline bakilmaksizin lisans Usti calismalarda 13
calismada nicel yontem, 12 calismada karma yontem, 9 caligmada ise nitel yontem

kullanildigr goralmastur.

3.5. Universitelere Gére Tez Dagilimi

Universitelere Gore Tez Sayilarinin Dagilimi

istanbul Okan Universitesi
Diizce Universitesi
Ankara Universitesi
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
Kocaeli Universitesi
Hitit Universitesi
Pamukkale Universitesi
Marmara Universitesi
Eskisehir Anadolu Universitesi
Mugla Sitki Kogman Universitesi
Bartin Universitesi
istanbul Gedik Universitesi
istanbul Gelisim Universitesi
Cukurova Universitesi
Hali¢ Universitesi

Karadeniz Teknik Universitesi |e——m——(
Gazi Universitesi

1 3

* Y.lisans ~ Doktora

2013-2020 yillari arasinda Turkiye’de spor alaninda otizm ile ilgili yapilan lisansustu tezler
incelendiginde doktora alaninda 4 ¢alisma ile en fazla ¢alisma yapan universite Ankara Gazi
Universitesi olmustur. Yiksek lisans alaninda ise istanbul Gedik Universitesi, istanbul
Gelisim Universitesi ve Ankara Gazi Universitesi 3’er galisma ile esit sayida galisma

yapmigtir.
3.6. Orneklem Tiirii Alaninda Orneklem Sayisi (Yiiksek Lisans)

orneklem tiirii alaninda Toplam 6rneklem
say1si1

yasam kogu
otizmli birey

ebeveyn

beden egitimi 6gretmeni

100 150 200 250 300 350 400 450

2013-2020 yillar1 arasinda spor alaninda otizm ile ilgili yapilan ylksek lisans ¢alismalarinin
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orneklem turinu yasam kocgu, otizmli bireyler, ebeveynler ve beden egitimi 6gretmenleri

olusturmaktadir. En fazla érneklem sayisi ise 405 ile ebeveynlerden olusmaktadir.
3.7. Orneklem Tiirii Alaninda Orneklem Sayisi (Doktora)

orneklem tiirii alaninda Toplam 6rneklem
sayisi

saglikli birey |T———
otizmli birey ve anneleri | 3

otizmli birey

ebeveyn [THTI0T

0

2013-2020 yillan arasinda spor alaninda otizm ile ilgili yapilan doktora ¢alismalarinin
orneklem tarand saghkh birey, otizmli bireyler, ebeveynler, otizmli birey ve anneleri

olusturmaktadir. En fazla érneklem sayisi ise 186 ile otizmli bireylerden olusmaktadir.

3.8. Tez Danismanlarinin Akademik Unvanlarina Gére

Tez Danismanlarinin Akademik
Unvanlarina Gore

Prof.Dr.

Dog¢.Dr

Yrd.Dog.dr 2

Doktor 6gretim tyesi s

) 2 4

¥ Doktora ¥ Yiksek lisans
Tez danismanlarinin akademik unvanlari incelendiginde yuksek lisans galismalarinda en
fazla Dog¢. Dr invanl yer alirken doktora ¢alismalarinda ise Prof. Dr ile Dog. Dr unvani esit

cikmistir. Tez tirine bakilmaksizin danigsmanlar en fazla Dog. Dr. unvanina sahiptirler.

3.9. Yazim Diline Gore Tezlerin Dagilimi

Yazim Diline Gore Tez Dagilimi

Yiiksek Lisans Doktora

* Turkge ~ ingilizce

Yazim dillerine gore tez dagilimini gosteren grafik incelendiginde yuksek lisans
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galismalarinin tamami 25 tez Tirkge yazilirken, doktora alaninda 1 tez ingilizce, 8 tez

Turkge olarak yazilmigtir.

4. SONUG ve ONERILER
Spor katki

aktiviteler

insana yasami boyunca

saglayan sistematik fiziksel
batinudur (Acgikada & Ergen,1990). Spor
bireyin  topluma uyum saglamasini,
zihinsel, fiziksel ve kisilik olarak butinuyle
imkan kuralli

gelisimine saglayan

etkinliklerdir (Yetim, 2005).

Otizm bireyin ve ailesinin yasam kalitesini
etkileyen, yasamin erken donemlerinde
ortaya ¢ikan ve yasam boyu devam eden
biligsel, iletisimsel, sosyal vb. yonlerden
bireyi olumsuz yonden etkileyen
néropsikiyatrik bir rahatsiziiktir (Oztlrk,

2010).

Otizmli bireyler fiziksel aktiviteye katilim ile

hayata bakis acgilari olumlu, karmasik
becerileri daha kolay 6grenmekte ve diger
temel vucut hareketlerini daha kolay
yapabilmekte, monotonluktan kurtulmakta,
fiziksel ve ruhsal yoénden daha pozitif

olmaktadir (Sarol, 2013).

Buradan hareketle bu arastirmanin amaci
Tarkiye’de spor alaninda otizme yonelik
yapilan tezlerin igerik analizinin yapilip bu
alana katki saglayacak sonuglarin ve

Onerilerin ortaya ¢ikariimasidir.

Tarkiye'de 2013-2020 yillari arasinda spor
alaninda otizme yoOnelik yapilan tezlerin
icerik analizi incelendiginde 25 vyuksek

lisans 9 doktora tezi olmak Uzere toplam 34

47

bu

incelendiginde en az tez yayim yili sadece

tez yazilmistir.  Yazilan tezler
1 calisma ile 2013, en fazla tez yayim yili
ise 9 calisma ile 2019'dur.  Tezler tur
bakimindan incelendiginde spor alaninda
otizme yonelik ilk calisma doktora alaninda
2013 yihinda rastlaniimistir. Yuksek lisans
2014

rastlaniimistir. Bir diger baglik olan yazar

calismasina ise yilinda
cinsiyetine gore dagilimlarina bakildiginda
hem yuksek lisans hem de doktora

alaninda yayimlanan tezlerde erkek
yazarlarin kadinlara oranla daha ¢ok
yaptigi YUuksek

lisansta en fazla tercih edilen arastirma

calisma gorulmustar.
yontemi nicel yontem iken doktora da
karma arastirma yontemidir. 2013-2020
yillari arasinda tez turune bakiimaksizin en
fazla tercih edilen arastirma yodntemi ise
nicel yontemdir. Universiteler bazinda
doktora alaninda en fazla calisma yapan
universite 4 calisma ile Ankara Gazi
Universitesidir. Yiksek lisans alaninda ise
istanbul

istanbul Gedik Universitesi,

Gelisim Universitesi ve Ankara Gazi
Universitesi 3’er calisma ile esit sayida
Yuksek

calismalarinin  orneklem tarind yasam

calisma yapmistir. lisans
kocu, otizmli bireyler, ebeveynler ve beden
egitimi ogretmenleri olustururken doktora
¢alismalarinin  6rneklem tardnd saghkh

birey, otizmli bireyler, ebeveynler, otizmli



birey ve anneleri  olusturmaktadir.
Orneklem sayisina gére incelendiginde
yuksek lisans tezlerinde en fazla érneklem
sayisi ise 405 ile ebeveynlerden olusurken
doktora da ise en fazla 6rneklem sayisi ise
186 ile otizmli bireylerden olugmaktadir.
Tez danismanlarinin akademik unvanlari
incelendiginde yuksek lisans
c¢alismalarinda en fazla Dog. Dr unvani yer
alirken doktora calismalarinda ise Prof. Dr
ile Dog¢. Dr unvani esit cikmistir. Yillara
gére tez calismalarinin tdrine
bakilmaksizin danigsmanlar en fazla Dog.
Dr. unvanina sahiptirler. Toplam 34 tez
yazim dillerine gore incelendiginde yuksek
lisans galismalarinin tamami 25 tez Turkce
yazilirken, doktora alaninda 1 tez Ingilizce,

8 tez Turkce olarak yazilmigtir.

tablo

goéruldugu gibi Turkiye'de spor alaninda

Sonu¢ olarak ve grafiklerde

otizme yodnelik lisansustu tez galismalar
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