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Bu arastirma yabanci uyruklu gocuklara bir rekreasyonel aktivite olarak geleneksel sokak oyunlarinin
oynatilmasinin ¢ocuklarin sosyal becerileri, psikolojik saglamlik ve umut diizeylerine etkisini incelemek amaci
ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu, olasilikli olmayan tekniklerden amagli 6rneklem yontemi
ile secilmis 25 erkek ve 26 kiz olmak iizere toplamda 51 yabanct uyruklu ¢ocuktan olugmaktadir. Aragtirmanin
amacina yonelik birimler kontrol (n=26) ve deney grubu (n=25) olacak bi¢imde 6rnekleme dahil edilmistir.
Deney grubunda bulunan ¢ocuklara rekreatif aktivite olarak haftada en az 2 giin olmak kosuluyla 8 hafta
boyunca geleneksel sokak oyunlarmin oynatilacagi bir protokol hazirlanmigtir. Kontrol grubuna yonelik
herhangi bir uygulama ger¢eklestirilmemistir. Oyun protokolii dncesi ve sonrasinda, gruplardan 6n test ve son
test sonuglar1 alinmistir. Veri toplama araci olarak demografik bilgi formu, Cocuklar igin Sosyal Beceri Olgegi
(CSBO), Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO) ve Cocuklarda Umut Olgegi (CUO)
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore oyun protokolii 6ncesinde deney grubu ve kontrol grubundan elde
edilen puanlarin istatistiksel agidan anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmis fakat oyun protokolil sonrasindaki
puanlarin deney grubunda bulunan g¢ocuklar lehine anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmigtir. Sonug olarak,
yabanci uyruklu ¢ocuklara yonelik uygulanan rekreasyonel aktivitelerin sosyal beceri, psikolojik saglamlik ve
umut diizeyi tizerinde anlamli derecede etkili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel oyunlar, rekreasyon, yabanci uyruklu ¢ocuklar

Investigation of the effect of traditional street games as a recreational activity on social
skills psychological resilience and hope levels of foreign children

Abstract

This research was carried out to examine the effect of playing traditional street games as a recreational activity
on foreign children's social skills, psychological resilience and hope levels. The sample group of the study
consists of 51 foreign children, 25 males and 26 females, who were selected by the purposive sampling method,
one of the non-probability techniques. The units for the purpose of the study were included in the sample as
control (N=26) and experimental group (N=25). A protocol was prepared for the children in the experimental
group to play traditional street games for 8 weeks as a recreational activity, at least 2 days a week. There was
no activity performed on the control group. Before and after the game protocol, pre-test and post-test results
were obtained from the groups. Demographic information form, Children’s Self-Report Social Skills Scale (CS*),
Child and Youth Resilience Measure (CYRM) and Children’s Hope Scale (CHS) were used as data collection
tools. According to the findings, it was determined that the scores obtained from the experimental group and the
control group before the game protocol did not differ statistically, but the scores after the game protocol showed
a significant difference in favor of the children in the experimental group. As a result, it was seen that the
recreational activities applied for foreign children were significantly effective on social skills, psychological
resilience and hope levels.
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GIRIS

Tarihsel siire¢ incelendiginde i¢inde bulundugumuz 21. yy. siirekli gelisen ve degisim
gosteren yasam kosullariyla birlikte miilteci ve siginmaci probleminin ylikselise gectigi
donemlerden biri olmustur. Miilteciler, ortaya ¢ikan fikir ayriliklari, kaos ve i¢ savaslar nedeni
ile yasadig1 yerden ayrilmakta ve baska topraklara go¢ etme, siginma egilimi gostermektedir
(Yagci, 2018). Miiltecilerin demografik yapilart incelendiginde igerisinde azimsanamayacak
Olclide, ¢ocuk ve ergen gruplarinin bulundugu, bu kisilerin sigindiklar1 toprakta devam
ettikleri egitim ve yasam siirecleri boyunca farkli bir kiiltlire uyum asamasinda adaptasyon
sorunu ¢ektigi goriilmektedir (Kagnici, 2017). Yasadig: topraklardan, evinden ve kimilerinin
ailesinden dahi uzakta oldugu disiiniildiiglinde bu durum, miilteci ¢ocuklarin gelisimleri
lizerinde 6nemli bir etki olusturmaktadir. Cocuklarin i¢ savaslara, ¢catismalara, siddet ve teror
saldirilarina maruz kalmasi gelisimlerinde fiziksel, psikolojik ve hatta ahlaki a¢idan 6nemli
problemlere yol agmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin i¢inde bulundugu bu kaotik yasam ile elde
ettikleri deneyimler ve yogun stres gelecek ile ilgili her seyin sona erdigi diisiincesini ortaya
cikarmakta ve umutsuzluk icerisine siiriikkleyebilmektedir. Bu durumun olumlu yone
everilebilmesinde ¢ocuklara yonelik uygulanacak spor ve sanat etkinliklerinin 6nemli oldugu
bilinmektedir (Erden & Girdil, 2009). Uygulanacak etkinliklerin yani sira sporun bir
aligkanlik olarak aile tarafindan da ¢ocuklara kazandirilmasi gerekir (Aslan & Yamak, 2021).

Miilteciler, gidecekleri yere daha iyi bir gelecek umudu ile yola ¢ikar fakat gittikleri
yerlerde bu umutlari ulagilmaz kilan zorluklarla kars1 karsiya kalirlar (Haley ve ark., 2014).
Miilteci ¢ocuklarin hayata dair avantajlarinin ortadan kalkmasi, kaynak eksikligi, olumsuz
yasam ve okul kosullar1 gibi travmatik deneyimlere sahip olmasi gelecege iliskin inanglarini
stirdiirme konusunda umutsuzluga neden olmaktadir (Mahamid & Berte, 2020). Bu tip
problemlerden kaynaklanan diglanma, sosyal uyum i¢in yardimci olacak bir uygulamanin
gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu noktadan hareketle yabanci uyruklu ¢ocuklara yonelik
uygulanacak rekreasyonel uygulamalarin psikolojik temelli problemlerin azalmasini saglarken
cocuklarin sosyal becerileri ve gelecege karsi umut diizeylerinde 6nemli seviyede artisa neden
olacagini diisiindiirmektedir (Doherty & Taylor, 2007; Yohani & Larsen, 2009; Fenton ve
ark., 2016). Literatiirdeki aragtirmalar incelendiginde rekreasyonel aktivitelere katilimin
mental saglik ve sosyal beceri lizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu goriilmektedir (Cowart

ve ark., 2004; Giiltekin ve ark., 2018; Umag, 2021).

Cocuklara yonelik gerceklestirilecek oyun uygulamalari, onlarin hayatinin biiyiik bir
kismint olusturur. Bu kisimda cocuklar kisilik ve yeteneklerini gelistirme firsati yakalar,
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optimal bir seviyeye eriserek yetiskin diinyasina hazirlanir (Egemen ve ark., 2004). Oyundan
kaynaklanan deneyimler ile ¢ocuklarin diinyay1 anlamasi beklenir ve bu anlam iliskisi,
yasamin her donemini Onemli derecede etkileyen izler birakir (Aksoy & Ciftci, 2014).
Cocuklara yonelik gerceklestirilecek oyun uygulamalari ile gocuklar bazi degerleri daha erken
yasta kazanmaktadir. Bu durum cocuk gelisimi agisindan bir firsat olarak goriilmelidir
(Giindiiz ve ark., 2017). Ozellikle Tiirkiye’de son dénemde karsilasilan yogun gog, miilteci
cocuklarin psikolojik problemler, sosyal problemler ve umutsuzluk yasamasina neden
olmaktadir (Sirin ve ark., 2018; Kargin, 2021; Keklik, 2022). Miilteci ¢ocuklara yonelik

yapilandirilmis bir ortam olusturmak, yasanilan travmalarin atlatilmasinda 6nemli olacaktir.

Cocuklarin rekreasyon ve spor temelli aktivitelere katilim saglamalart kondisyon
kaybini en aza indirirken fiziksel saglik sorunlari ile de karsilagsmalarimi en aza
indirgemektedir. Bu tip aktiviteler ile akranlari ile etkilesim kuran c¢ocuk, sosyal agidan
gelismekte, yaraticiligini ortaya koymakta, 6zgiiveni yakalamakta ve kendini ifade etme sansi
edinmektedir (Murphy & Carbone, 2008). Alanyazin incelendiginde miilteci g¢ocuklarin
gelisim agamalarinda yasadiklart problemleri vurgulayan arastirmalarin varligi goz Oniine
cikmaktadir (Eisenbruch, 1988; Bronstein & Montgomery, 2011; Hodes, 2011; Cowling &
Anderson, 2023). Savunmasiz bir grup olan miilteci ¢cocuklarin yasadiklar: travmalar sonrasi
etkisi altinda kaldig1 depresyon, stres, anksiyete bozuklugu ve yasanilan psikolojik
rahatsizliklarin giderilmesi i¢in ¢ocuklarin mental saglik temelli ihtiyaglarmin dikkatli bir
sekilde degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir (Fazel & Stein, 2002). Miilteci ¢cocuklarin
yeni yasadiklar1  topluma sosyal entegrasyonlarmi destekleyecek  miidahaleler
gerceklestirilmelidir  (Reynolds & Bacon, 2018). Ogzellikle egitim kurumlarinda
gergeklestirilecek faaliyetler ¢cocuklarin topluma entegre edilebilmesinde O6nemli bir araci
olarak goriilmektedir. Miilteci ¢ocuklarin yerel ¢ocuklar tarafindan yadirganmasi, akran
problemleriyle birlikte meydana gelebilen irk¢ilik ve zorbalik gibi benzer sorunlar ile
karsilagsmas1 ¢ocuklarin aidiyet ve baglilik duygularini da olumsuz yonde etkilemektedir (Guo
ve ark., 2019). Miilteci cocuklarin karsilastigi mevcut zorluklar degerlendirildiginde
cocuklara yonelik gergeklestirilecek cesitli psikososyal hizmetler, okullar ile birlikte
yapilacak is birlikleri, olumlu deneyimler ve sefkat temelli iligkiler ile ¢ocuklarin gelecege
kars1 umutlar1 desteklenmelidir (Yohani, 2010; Mahamid & Veronese, 2021). Bu baglamda
okullarda gergeklestirilecek rekreasyonel amagli uygulamalarin, ¢ocuklarin fiziksel
parametrelerini olumlu yonde etkilerken sosyal uyum, psikolojik agidan iyi olma hali ve umut

diizeyini destekleyici bir rol oynayacagini diisiindiirmektedir. Bu noktadan hareketle
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gergeklestirilen aragtirmanin temel amaci, rekreasyonel uygulamalarin miilteci ¢ocuklarda

psikolojik saglamlik, umut ve sosyal beceri diizeylerine etkisinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma modeli

Bu arastirmada, mevcut durumu tespit etmek amaci ile nicel arastirma teknikleri
icerisinde yer alan deneysel modellerin incelendigi gergek deneysel yontemlerden 6n test-son
test kontrol gruplu model kullanilmistir. Bu model altinda tasarlanan arastirmalarda yansiz
atama ile olusturulan iki farkli grup bulunur. Bu gruplardan biri deney digeri kontrol grubu
olarak adlandirilir. Her iki gruptan da once ve sonra olmak {izere iki farkli test sonucu elde
edilir. Arastirma kapsaminda deney grubundan eclde edilen sonuglar, kontrol grubu ile

kiyaslanarak incelenir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2023).

Evren ve orneklem

Aragtirmaya dahil edilen orneklem grubu, olasilikli olmayan tekniklerden amaglh
orneklem yontemi ile secilmis 25 erkek ve 26 kiz &grenci olmak iizere toplamda 51
katilimcidan olusmaktadir. Arastirmanin amacina yonelik birimler kontrol ve deney grubu

olacak bi¢cimde ornekleme dahil edilmistir.

Arastirma yayin etigi
Aragtirma ile ilgili yayin etigi, 2021/130 protokol numarasi ile 24.11.2021 tarihinde

Yalova Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan alimastr.

Veri toplama araclan

Calisma kapsaminda katilimcilarin kigisel bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” yan1 sira bagiml degiskenlerin tespiti i¢in
“Cocuklar igin Sosyal Beceri Olgegi”, “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve
“Cocuklarda Umut Olgegi” kullanilmustir. Yonergede veri toplama araglar ile ilgili detayl

bilgilere yer verilmis ve mevcut veriler, dil uzmani rehberliginde ¢ocuklardan alinmustir.

Veri toplama siireci

Veriler arastirmact ve rehber 6gretmenler esliginde toplanmistir. Orneklem grubuna
dahil edilen ¢ocuklar, uygulanan o6l¢ek ve anketlerin algilanabilmesi i¢in gegici egitim
merkezlerinde ve yetistirme kurslarinda A2 seviyesinde Tiirkge egitimini tamamlamig
kigilerden olusmaktadir. Arastirma grubundaki katilimcilar goniilliilik esasina bagli olarak
caligmaya katilim saglamistir. Katilimeilara, herhangi bir istenmeyen durum olustugunda

calismadan ayrilma hakkini sahip oldugu ifade belirtilmistir.
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Kisisel bilgi formu
Yabanci uyruklu ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, baba-anne durumu, kardes sayisi, aile gelir
durumu ve yasanilan yer gibi kisisel bilgilerini 6grenmek amaci ile gelistirilmis birtakim

bagimsiz degiskenleri igermektedir.

Cocuklar icin sosyal beceri olcegi

Danielson ve Phelps (2003) tarafindan ortaya ¢ikarilan, Tiirk¢e uyarlamasi Gengdogan
(2008) tarafindan gergeklestirilen Cocuklar igin Sosyal Beceri Olgcegi cocuklarin sosyal
becerilerinin gelisimini 6lgmeyi amaclamaktadir. 21 madde ve 3 faktdrden olusan 6lgek 5°1i
likert tipindedir. Olgegin faktorleri sirastyla sosyal kurallar, begenilebilitlik ve sosyal
samimiyettir. Tiirkge uyarlama calismasinda toplam 6l¢ek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisinin 0,94 oldugu belirlenmistir. Alt boyutlarin katsayisi ise sosyal kurallar 0,92,
begenilebilirlik 0,90, sosyal samimiyet 0,88 olarak hesaplanmistir. Olgekte 4., 5., 8., 16., ve

17. maddeler ters kodlanmustir.
Cocuk ve genc psikolojik saglamlik 6lcegi

Mevcut dlgegin gegerlilik ve gilivenirlik i¢in gerekli olan ¢alismalar1 Liebenberg ve
arkadaslar1 tarafindan (2013) yapilmustir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Arslan (2015)
sonucunda gergeklestirilmistir. Yapilan uyarlama calismasi sonucunda 12 madde ve tek
faktorlii yapida oldugu goriilmiistiir. Olgek 5°1i likert tipinde degisim gostermektedir.
Olgekten en fazla 60, en az 5 puan alinmaktadir. Toplam Cronbach Alpha i¢ tutarlilik

katsayisi ise 0,91 olarak hesaplanmustir.

Cocuklarda umut dlcegi

Synder ve arkadaglar1 (1997) tarafindan gelistirilen 6lgek, 6 madde ve 2 alt boyuttan
olusmakta ve 6’1 likert tipinde degisim gdstermektedir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Atik ve
Kemer (2009) tarafindan yapilmis gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi sonucunda dlgegin iki
faktorlii orijinal yapryr destekledigi goriilmiistiir. Olgekten en az 6, en fazla ise 36 puan
almmaktadir. Olgek alt boyutlar1 amaca giidillenme ve amaca ulasma yollar1 olarak ifade
edilmektedir. Tek sayili maddeler “Amaca Giidiilenme” alt boyutu ile iligkiliyken ¢ift sayili
maddeler “Amaca Ulagsma Yollar1” ile iliskilidir. Aragtirmada toplam 6lcek i¢in Cronbach alfa

i¢ tutarlilik katsayisinin 0,74 oldugu tespit edilmistir.

Oyun protokolii
Belirlenen haftalar i¢in belirlenen oyunlarin en az 2 kez tekrar edilerek oynatilmasi

planlanmistir. Bir haftada iki farkli oyuna katilm saglanmstir. Internet ortaminda bulunan
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oyunlar izletilerek ¢ocuklarin gorsel bilgiye sahip olmasi saglanmistir. Oyunlarin basitten
karmasiga dogru ilerleyen bir yapiya sahip olmasina dikkat edilmistir. Asagida tablo halinde
oyunlar haftalik bazda gosterilmektedir.

1. Hafta 2.Hafta 3. Hafta 4. Hafta 5. Hafta 6. Hafta 7. Hafta 8. Hafta

1.Gin  SekSek  MeNdil o ambag  Yakan Top ovsan Kag
Taz1 Tut

Kapmaca
. Mendil Halat Tavsan Kag
2. Giin Kapmaca Sek Sek  Yakan Top Saklambag Cekme Taz Tut

Halat Cekme Dokuz Tas Istop

Istop  Dokuz Tas

Verilerin analizi

Verilerin analiz asamasinda SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Arastirmada
bulunan bagimli degiskenler arasindaki farkliliklar1 karsilastirmak i¢in Bagimsiz Gruplar T
Testi ve Eslestirilmis Gruplar T Testi uygulanmistir. Ayrica demografik bilgilerin
raporlanmasinda ortalamalar, standart sapma ve yilizdeler yapilan tanimlayici istatistikler

arasinda yer almaktadir.

BULGULAR
Tablo 1. Kontrol grubunun demografik dagilimi

Bagimsiz Degiskenler Alt Gruplar Frekans %

Cinsivet Kiz 10 38,5

Y Erkek 16 615

Sag 26 100,0
Babanin Durumu Blii 0 0.0

. Sag 26 100,0
Annenin Durumu Blii 0 0.0

1 4 15,8

2 8 30,8

Kardes Sayisi 3 10 385

4 ve lizeri 4 15,4

Asgari Ucret Alt1 7 26,9

Aile Gelir Durumu Asgari Ucret 16 61,5
Asgari Ucret Ustii 3 11,5

Aile Yanm 23 88,5
Yasanilan Yer Yurt 1 3,8
Kamp 2 77

Min. Maks. X S.S.
Yas 10 11 10,80 0,40
Toplam=26

Tablo 1°de kontrol grubundaki katilimcilara ait degiskenlerin diger gruplara oranla
yiizdelik degerleri daha yliksek olan gruplar incelendiginde %61,5’inin erkek c¢ocuklardan
olustugu, %100 oranla babalarinin %100 oranla ise annelerinin sag durumda oldugu,
%38,5’inin 3 kardes sayisina sahip oldugu, aile gelir durumu degiskenine gore %61,5’inin
cogunlukla asgari iicrete tabi oldugu, %88,5’inin aile yaninda yasadigi tespit edilmistir.
Ayrica kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin yas ortalamasinin 10,80+0,40 oldugu

hesaplanmastir.
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Tablo 2. Deney grubunun demografik dagilimi

Bagimsiz Degiskenler Alt Gruplar Frekans %
Cinsiyet Kiz 16 64,0
Erkek 9 36,0
Sag 22 88,0
Babanin Durumu Blii 3 12.0
. Sag 25 100,0
Annenin Durumu Blii 0 0.0
1 2 8,0
2 3 12,0
Kardes Sayisi 3 9 36.0
4 ve lizeri 11 44,0
Asgari Ucret Alt1 9 36,0
Aile Gelir Durumu Asgari Ucret 9 36,0
Asgari Ucret Ustii 7 28,0
Aile Yam 23 92,0
Yasanilan Yer Yurt 0 0
Kamp 2 8,0
Min Maks. X S.S.
Yas 10 12 10,76 0,59
Toplam=25

Tablo 2’de deney grubunda bulunan katilimcilara ait degiskenlerin alt gruplar

incelendiginde %64 iiniin ¢cogunlukla kiz ¢cocuklardan olustugu, %88 oranla babalarinin sag

oldugu, %100 oranla ise annelerinin sag durumda oldugu, %44’linlin 4 ve lizeri kardes

sayisina sahip oldugu, aile gelir durumu degiskenine gére %36’sinin ¢ogunlukla asgari iicret

ve altina tabi oldugu, %92’sinin aile yaninda yasadigi tespit edilmistir. Ayrica deney

grubunda bulunan miilteci ¢ocuklarin yas ortalamasinin 10,76+0,59 oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Ol¢eklerin 6n test sonu¢larina yonelik bagimsiz gruplar t testi

Bagimh Degiskenler Gruplar n X S.S. t p
Cocuklar igin Sosyal Beceri Kontrol Grubu 26 3,75 0,400 0.235 081
Olgegi (CSBO) Deney Grubu 25 3,73 0,411 ' '
Cocuk ve Geng Psikolojik Kontrol Grubu 26 3,96 0,741 1035 0.30
Saglamlik Olgegi (CGPSO) Deney Grubu 25 4,16 0,645 ' '
Cocuklarda Umut Olgegi Kontrol Grubu 26 4,17 1,078 1190 0,24
(CUO) Deney Grubu 25 4,47 0,688 '

Tablo 3’teki sonuglar incelendiginde CSBO, CGPSO ve CUQ’ye iliskin 6n testten elde

edilen puanlar kontrol grubu ve deney grubu acisindan incelendiginde anlamli farklilik

olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4. Olgeklerin son test sonuglaria yonelik bagimsiz gruplar t testi

Bagimh Degisken Gruplar n X SS. t P
oo miem oS 8 S w e
T = TR
T == = e

*=p<0,05 **=p<0,01 *CSBO: Cocuklar i¢in Sosyal Beceri Olcegi, CGPSO: Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi, CUO: Cocuklarda Umut Olgegi

Tablo 4’te bulunan sonuglar incelendiginde CSBO (p<0,01), CGPSO (p<0,05) ve
CUO’ye (p<0,05) iliskin son testten alinan puanlar kontrol grubu ve deney grubu agisindan
anlamlh farklilik gostermektedir. Anlamli farklilik tiim Ol¢iimler i¢in deney grubu lehine

gerceklesmektedir.

Tablo 5. Kontrol grubuna iliskin eslestirilmis gruplar t testi

Olciimler n X S.S. t p
CSBO 26 0,049 0,265 0,947 0,35
CGPSO 26 0,009 0,111 0,440 0,66
CuoO 26 -0,147 0,201 -3,722 0,001**

**=p<0,01 *CSBO: Cocuklar i¢in Sosyal Beceri Olgegi, CGPSO: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi,
CUO: Cocuklarda Umut Olgegi

Tablo 5’te kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin 6n test ve son test sonuglari
karsilastirildiginda CSBO (p>0,05) ve CGPSO’ye (p>0,05) iliskin anlamli bir farklilik
olmadig1 goriiliirken CUO niin anlamli farklik gdsterdigi tespit edilmistir (p<0,01).

Tablo 6. Deney grubuna iliskin eslestirilmis gruplar t testi

Olgiimler n X S.S. t p
CSBO 25 -0,289 0,349 -4,137 0,001**
¢GPSO 25 -0,160 0,229 -3,488 0,001**
CuO 25 -0,380 0,534 -3,553 0,001**

**=p<0,01 ***CSBO: Cocuklar i¢in Sosyal Beceri Olcegi, CGPSO: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi, CUO: Cocuklarda Umut Olgegi

Tablo 6’da deney grubundaki katilimcilarin 6n ve son test sonuglarina iliskin bulgular
yer almaktadir. Sonuglara gore deney grubunda bulunan gocuklarin CSBO, CGPSO ve
CUO’ye iliskin puanlarmin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,01). 8 hafta
boyunca rekreasyonel amacli uygulanan geleneksel sokak oyunlarinin deney grubundaki

cocuklart mevcut parametreler agisindan 6nemli derecede etkiledigi tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC
Bu boliimde arastirmaya iligkin bulgular alanyazindaki benzer 6rnekleri ile tartisilmistir.
Mevcut arastirmada yabanci uyruklu cocuklara yonelik rekreatif amacli uygulanan oyun

uygulamalarinin psikolojik saglamlik, sosyal beceri ve umut diizeyleri tizerinde 6nemli
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derecede etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bozdag (2020) tarafindan miilteci ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklart iizerine gerceklestirilen aragtirmadan elde edilen sonuglara gore
cocuklarin sosyal temas sikligi, umut diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamlik diizeylerinin de
arttig1 tespit edilmistir. Yapilan arastirmada miilteci ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini
gelistirmeye yonelik egitsel programlara ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir. Miilteci ¢ocuklar
iizerine yapilan aragtirmalari inceleyen derlemeden elde edilen bilgilere gore g¢ocuklarin
yogun olarak yasadiklari travmalar sonucunda stres bozuklugu ve depresyon gibi sorunlar
yasadig1 belirlenmistir. Yasanilan sorunlari etkileyen temel faktorlerin olumsuz deneyimler ve
gb¢ sonras1 yasamin getirdigi zorluklar seklinde oldugu ifade edilmektedir. Miilteci
cocuklarin yiiksek diizeyde psikolojik sikinti yasadigr goriilmektedir. Ayrica cocuklarin
yasadig1 yerler (kamp), aile iiyelerinin saglik durumu, olumsuz bir olaya karsi yapmis
olduklar taniklik gibi travmatik deneyimler, siginma durumu ve mevcut saglanan destek gibi
etkenler psikolojik durumu etkileyen faktorler arasinda degerlendirilmektedir (Bronstein &
Montgomery, 2011). Miilteci ¢ocuklar zihinsel saglik problemlerinin yani sira davranigsal ve
duygusal sorunlarla da karsi karsiya kalmaktadir. Cocuklarin ruh saghigini desteklemek ve
korumak adina psikoterapik yaklasimlar benimsenmelidir (Measham ve ark., 2014). Miilteci
cocuklarin gozetimine yonelik koordineli ve kiiltiirel agidan duyarli bir egilim igerisinde

yaklasim sergilenmelidir (Davies & Webb, 2000).

Miilteci ¢ocuklar, adapte olmaya calistiklar1 toplumda genellikle duygusal, akran ve
uyum sorunu yasarlar. Yasanan problemlerin en aza indirgenmesi i¢in ¢ocuklarin zamaninin
cogunu gecirdigi bir ortamda gercgeklestirilebilecegi miidahalelerin bulunmasi elzem bir
konuyu olusturur. Ozellikle okul temelli gergeklestirilecek miidahaleler ¢ocuklarin sosyal
acidan gelisimine olanak taniyacaktir (Fazel ve ark., 2009). Farkl bir kiiltiirel yapiya entegre
olmaya calisan savunmasiz ¢ocuklar, yeni olarak yasamaya basladig1 bolgede yetismis yerel
halkin ¢ocuklari ile karsilasir. Seker ve Sirkeci (2015) miilteci ¢ocuklar, sinirli dil becerileri
ve kiiltiirel farkliliklar1 nedeniyle yerel ¢ocuklar yani akranlariyla arkadaslik kurma sorunlari
yasarlar. Bu cocuklarin topluma basarili bir sekilde entegre edilebilmesi i¢in etkili bir okul
egitiminin yam sira gerekli pedagojik adimlar atilmali ve c¢ocuklara yonelik kiiltiirlerarasi

yeterlilik saglanmalidir (Popoy & Sturesson, 2015).

Egitim, gocmen ve miiltecilerin topluma entegre olabilmesi i¢in Onemli bir aragtir.
Etkili bir sekilde kullanildiginda 6zellikle miilteci ¢ocuklarin yasadigi olumsuz deneyimleri
ortadan kaldirma, sosyal gelisimi saglama ve yerel topluma uyum potansiyelini arttirmaktadir
(Celik & Igduygu, 2019). Okullar, farkli sosyokiiltiirel yapilar1 barindan miilteci ¢ocuklarin
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sosyal hayata uyum saglamalar1 noktasinda kilit bir role sahiptir (Soylu ve ark., 2020).
Gelismis tlkelerin egitim sisteminde Onemli bir yere sahip olan oyun uygulamalarinin
gerceklestirilmesi ¢ocuklarin pozitif gelisimi acisindan miithim bir konuyu olusturur.
Okullarda cocuklarin ihtiyaglarina yonelik gergeklestirilecek oyunlar sosyal, duygusal,
zihinsel ve fiziksel gelisimi destekleyerek genel egitimi tamamlayici bir konumda yer alir
(Ayan & Memis, 2012). Yildiz ve arkadaslarinin (2017) gerceklestirdigi arastirmada egitsel
oyunlar ile desteklenen 6gretim programlarina tabi olan ¢ocuklarin, sosyal becerilerinin daha
yiiksek seviyede oldugu bilinmektedir. Kaya ve Elgiin (2015) tarafindan ¢ocuklara yonelik
gerceklestirilen bir diger arastirmada ise egitsel oyunlarin okula baghlik diizeylerinde olumlu

seviyede bir artigsa neden oldugu ve akademik agidan gelisime katki sagladigi belirlenmistir.

Miilteci ¢ocuklarin yasadigi travmatik deneyimler, giivenli bir ikamet durumundan
mahrum olmak, yasam planlarindaki belirsizlik, sosyal ve kiiltiirel koklerinden kopmak
iizerlerindeki psikolojik baskiy1 arttirirken bir belirsizlik durumu ortaya ¢ikarmaktadir
(Anderson, 2001). Bu belirsizlik durumu ve olumsuz deneyimler devaminda umutsuzluga yol
acarak miilteci ¢cocuklar iizerinde negatifi bir etki olusturmaktadir. Gogiin gergeklestigi ilk ve
sonraki yillarda ¢cocuklarin umutlarini arttirmak icin stirekli bir miidahale ve destek saglamak
zamanla daha da 6nemli bir konu haline gelmektedir (Mahamid & Berte, 2020). Bir destek
programi saglanmadigi takdirde miilteci ¢ocuklarin uzun vadeli siirecte sosyal izolasyon,
akranlari tarafindan reddedilme, siddet, sugluluk, akil sagligi sorunlar1 ve intihar gibi olumsuz
yonelimlere ilgilenimlerinin arttig1 goriilmektedir. Cocuklarin ihtiyaglar etkili bir sekilde

giderildiginde ise sonuglarin olumlu olacag: ifade edilmektedir (Sims ve ark., 2002).

Cocuklarin davranis kaliplari, fiziksel ¢evresinden etkilenerek ortaya cikar. Toplumda
bir yer edinmeye calisan ¢ocuklar i¢in okullar sosyallesme ve gelisim asamasinda énemli bir
yere sahiptir (Tandogan, 2014). Okullarda gerceklestirilecek oyun uygulamalar1 ¢ocuklarin
gelisimleri iizerinde 6nemli etkilere sahiptir (Alicak, 2016). Iyi planlanan oyun uygulamalari
ile cocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel alanda gelisimleri desteklenir (Siingi,
2012). Oyunlar, c¢ocuklarin yasam kalitesini arttirirken, sosyal-duygusal uyum diizeyinde
iyilestirmekte ayrica viicut parametrelerini olumlu yonde desteklemektedir (Kagir, 2015; Er,
2018; Canli ve ark., 2021). Giindiiz ve arkadaslar1 (2017), tarafindan orta okul diizeyinde
bulunan ¢ocuklara yonelik gergeklestirilen arastirmada, oyunlar yoluyla kazanilan degerler
incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore oyunlar, ¢ocuklarin duygusal, bedensel ve zihinsel
yonlerini gelistirmektedir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal iligskiler kurmasini destekleyerek deger
kavramimin olugsmasma yardimci olmaktadir. Oyunlar araciligr ile ¢ocuklar saygi, incelik,
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seving, yardimseverlik, tolerans, mesuliyet, sabir, aidiyet, duyarlilik, cesaret, dogruluk ve
iyilik vb. degerleri kazandig1 tespit edilmistir. Miilteci g¢ocuklara yonelik uyarlanmis oyun
uygulamalar1 sonucunda elde edilebilecek bu degerler, cocuklarin ruhsal-duygusal gelisimi ve

sosyal uyum agisindan 6nemli olarak degerlendirilmektedir.

Ozer ve arkadaslar1 (2006) tarafindan oyun, ¢ocuklarm hayal giicii ve yaraticiliklarini
gelistiren, pozitif iligkiler kurmasini saglayan Onemli bir egitim aract olarak ifade
edilmektedir. Oyun uygulamalariyla birlikte bir devinim igerisinde olan ¢ocuk, lokomotor
becerilerini gelistiritken akranlar1 ile kurdugu sosyal iliskiler pozitif kisilik gelisimini
desteklemektedir. Oyunun kendine has olan kurallari, ¢ocuklara dogru-yanlis kavramim
ogretmekte kurallara bagli, rakibine saygili ve disiplinli olmaya mecbur kilmaktadir. Sosyal
kurallara uyum beraberinde psikolojik gelisimi de desteklemektedir. Park ve Riley (2015)
cocuklarin, pasif olarak gecirdikleri uzun siireli zamanlarda psiko-sosyal ve bedensel
problemler ortaya cikarken katilim sagladiklari oyunlar ile fiziksel ve psikolojik agidan
gelisim gergeklesmekte ve iyi olus diizeylerinde artis gozlemlenmektedir. Magielse ve
Markopoulos (2009) tarafindan gergeklestirilen aragtirmadan elde edilen sonuca gore
geleneksel agik hava oyunlarinin ¢ocuklar arasindaki mobilite ve sosyal etkilesimi 6nemli

derecede etkiledigi bilinmektedir.

Mevcut orneklemde miilteci cocuklardan elde edilen sonuclar incelendiginde ilgili
parametrelerin geleneksel sokak oyunlarina katilim saglayan ¢ocuklar lehine anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin sonucuna gore miilteci c¢ocuklara yonelik
gergeklestirilen rekreatif amacli oyun uygulamalarinin psikolojik saglamlik, umut ve sosyal
beceri diizeyi agisindan anlamli derecede etkili oldugu belirlenmistir. Belirli donem
araliklarinda uygulanan oyunlarin, ¢ocuklarin olumsuz ruh halinden arinmasina yardimci
oldugu, gelecege kars1 daha umut dolu bir bakis agis1 kazandig, sosyal etkilesim seviyesini
arttirdigr ve dolayl olarak psikolojik iyi olus seviyesini olumlu yonde etkiledigi tespit

edilmistir.

Etnik bir 6zellige sahip olan miilteci ¢ocuklarin, yasadiklar1 yere ait geleneksel sokak
oyunlart ile bulundugu kiiltiire daha kolay adapte olmas1 saglanabilir. Bu dogrultuda, ¢ocuklar
arasindaki farkliliklardan dogacak akran catismasi, insanlar arasinda evrensel bir dil olan
oyun ile giderilebilir. Aragtirmadan elde edilen tespitlere dayanarak miilteci ¢ocuklarin

egitimlerine devam etmeye calistiklar1 okullarda katilim saglayabilecekleri rekreatif
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aktivitelerin planlanmasi duyussal, bilissel ve devinissel gelisimleri yakalayabilmesi i¢in

onemli olacagini diisiindiirmektedir.
Oneriler

Miiltecilerin  barindiklar1 si§inma kamplarinda c¢ocuklarin adaptasyon siirecini
hizlandirma ve bu tip gelisimleri saglama noktasinda 6nder rol oynayacak ve rekreasyon
aktiviteleri diizenleyecek liderler gorevlendirilebilir. Ozellikle Tiirkiye’de yogunlukla gdg
alan sehirlerde destek verecek rekreasyon liderleri ile sosyal hizmet merkezleri is birligi
icerisinde miilteci ¢ocuklarin spor, sanat ve kiiltiir aktivitelerine katilimlarini arttirmak {izere
bir program planlamasi1 gerceklestirilebilir. Ayrica siginma kamplarinda cocuklart oyun

oynamaya tesvik edecek park, bahge, rekreasyon alani vb. peyzaj ¢aligmalar1 desteklenebilir.

EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

When the historical process is examined, the 21st century we are in has been one of the periods
in which the problem of refugees and asylum seekers has risen with the constantly developing and
changing living conditions. Refugees leave their place of residence due to differences of opinion,
chaos and civil wars and tend to migrate to other lands and seck asylum (Yagci, 2018). When the
demographic structures of the refugees are examined, it is seen that there are children and adolescents’
groups to a considerable extent, and these people suffer from adaptation problems in the process of
adapting to a different culture during their education and life processes in the land where they took
shelter (Kagnici, 2017).

It is stated that the mental health-based needs of children should be carefully evaluated in order
to eliminate the depression, stress, anxiety disorder and psychological disorders experienced by
refugee children, who are a vulnerable group (Fazel & Stein, 2002). Interventions should be
implemented to support the social integration of refugee children into their new society (Reynolds &
Bacon, 2018). Especially the activities to be carried out in educational institutions are seen as an
important tool for the integration of children into society. Refugee children's being rejected by local
children, encountering similar problems such as racism and bullying that may occur together with peer
problems also negatively affect children's sense of belonging and commitment (Guo et al., 2019).
Considering the current difficulties faced by refugee children, various psychosocial services for
children, cooperation with schools, positive experiences and compassion-based relationships should
support children's hopes for the future (Yohani, 2010; Mahamid & Veronese, 2021). In this context, it
is thought that recreational applications to be carried out in schools will positively affect children's

physical parameters, while playing a supportive role in social adaptation, psychological well-being and
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hope level. From this point of view, the main purpose of the research is to examine the effects of

recreational practices on the psychological resilience, hope and social skills levels of refugee children.

METHOD
In this research, the real experimental method, one of the experimental models included in the

guantitative research techniques, was used in order to determine the current situation.

The sample group included in the study consists of 51 participants, 25 male and 26 female
students, selected by purposeful sampling method from non-probability techniques. The units for the
purpose of the research were included in the sample as the control and experimental groups.

Demographic information form, Children’s Self-Report Social Skills Scale (CS*), Child and
Youth Resilience Measure (CYRM) and Children’s Hope Scale (CHS) were used as data collection
tools. Detailed information about data collection tools was included in the directive and the available

data were obtained from the children under the guidance of a language expert.

It is planned to repeat the games determined for the determined weeks at least 2 times. Two
different games were participated in a week. It was ensured that the children had visual information by
watching the games on the internet. It has been paid attention that the games have a structure that

progresses from simple to complex.

SPSS 22.0 package program was used in the analysis of the data. Independent Groups T Test
and Paired Groups T Test were applied to compare the differences between dependent variables in the
study.

RESULTS

According to the results, it was determined that the scores of the children in the experimental
group related to CS* CYRM and CHS differed significantly. It was determined that the traditional
street games, which were applied for 8 weeks for recreational purposes, significantly affected the
children in the experimental group in terms of current parameters. When the pre-test and post-test
results of the children in the control group were compared, it was found that there was no significant
difference in CS* and CYRM, while CHS showed a significant difference. The reason for the
significant difference in the hope levels of the children in the control group at the end of 8 weeks is

predicted that the current practices for foreign nationals in Turkey are at a promising level for children.

DISCUSSION AND CONCLUSION

The present study shows that recreational games for foreign children have a significant effect on
their psychological resilience, social skills and hope levels. According to the results obtained from the
research conducted by Bozdag (2020) on the psychological resilience of refugee children, it has been
determined that as the frequency of social contact and hope levels of children increase, their level of

resilience also increases. In the research, it is stated that there is a need for educational programs to
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improve the psychological resilience of refugee children. According to the information obtained from
the review examining the researches on refugee children, it has been determined that children
experience problems such as stress disorder and depression as a result of intense traumas. It is stated
that the main factors affecting the problems experienced are negative experiences and the difficulties
brought by life after migration. It is seen that refugee children experience high levels of psychological
distress. In addition, factors such as the places where the children live (camp), the health status of
family members, traumatic experiences such as witnessing against a negative event, the status of
asylum and the support provided are among the factors affecting the psychological state (Bronstein &
Montgomery, 2011). Refugee children face behavioral and emotional problems as well as mental
health problems. Psychotherapeutic approaches should be adopted to support and protect children's
mental health (Measham et al., 2014). There should be a coordinated and culturally sensitive
disposition towards the custody of refugee children (Davies & Webb, 2000).

Ozer et al. (2006) play is an important educational tool that develops children's imagination and
creativity and enables them to establish positive relationships. While the child, who is in a state of
motion with play practices, develops his locomotor skills, the social relations he establishes with his
peers support positive personality development. The unique rules of the game teach children the
concept of right-wrong and oblige them to be respectful and disciplined to their opponents. Also,
compliance with social rules also supports psychological development. Park and Riley (2015) stated
that while psycho-social and physical problems arise in the long-term passively spent time, physical
and psychological development occurs with the games they participate in, and an increase in their
well-being is observed. Magielse and Markopoulos (2009) stated that traditional outdoor games

significantly affect mobility and social interaction among children.

From this point of view, peer conflict arising from the differences between children can be
resolved with play, which is a universal language among people. Based on the findings obtained from
the research, it shows that planning recreational activities in which refugee children can participate in
schools where they try to continue their education will be important in order to catch their affective,
cognitive and psychomotor developments. Leaders who will play a leading role in accelerating the
adaptation process of children and ensuring this type of development and organize recreational
activities in the refugee camps where refugees take shelter can be assigned. Additionally, there are
parks, gardens, recreation areas, etc. that will encourage children to play in the refugee camps.

landscaping can be supported.
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