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Bu calisma kadin sporcularda maksimal tiiketici bir egzersiz sonrasi olusan akut yorgunlugun denge performansi
iizerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calisma grubunuz Bingdl Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinin Antrenorliik egitimi boliimiindeki 4. smif yiizme uzmanlik kadmm (n=12) 0Ogrencilerinden
olusturulmustur. Arastirmada zayif deneysel arastirma modeli (6n test-son test) tercih edilmistir. Yiiziiciilerin
denge performanslarini belirlemek i¢in Stabilometrik platform, akut yorgunluk olusturmak iginse kosu bandi
tizerinde Bruce protokolii uygulanmistir. Yiiziiciilerden alman 6n test ile son test verilerini degerlendirilmesi
SPSS 23 paket programi kullanilarak yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore yiiziiciilerin hem gézleri agik hem
de gozleri kapali 6n test ve son test statik denge saga-sola standart sapma, 6ne-arkaya standart sapma, saga-sola
salimim hizi, 6ne arkaya salinim hizi, basing merkezi ¢izim analizi ve salinim alani degerleri karsilastirildiginda
anlaml farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Sonug olarak, kadn yiiziiciilere uygulanan tiiketici bir egzersiz
protokolil sonrasi olusan akut kas yorgunlugunun viicut denge performans degerleri iizerinde istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar goriilmese de denge performansini iizerinde olumsuz etkisinin oldugu gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Akut, denge, performans, yorgunluk
Investigation of the effect of acute facilitation on balance performance in women swimmers

Abstract

This study was carried out to examine the effect of acute fatigue on balance performance in female athletes after
a maximally exhausting exercise. Your study group consisted of 4th grade swimming specialization female
(N=12) students in the Coaching Education Department of the Faculty of Sports Sciences of Bingol University.
A weak experimental research model (pretest-posttest) was preferred in the study. Stabilometric platform was
used to determine the balance performance of swimmers, and Bruce protocol was applied on the treadmill to
create acute fatigue. The evaluation of the pre-test and post-test data taken from the swimmers was made using
the SPSS 23 package program. According to the findings, both eyes open and eyes closed pretest and posttest
static balance right-left standard deviation, forward-backward standard deviation, right-left swing speed,
forward-backward swing speed, pressure center drawing analysis and swing area values When compared, it was
seen that there was no significant difference (p>0.05). As a result, although no statistically significant
differences were observed on body balance performance values of acute muscle fatigue after a exhausting
exercise protocol applied to female swimmers, it was observed that it had a negative effect on balance
performance.

Keywords: Acute, balance, performance, burn out.

Sorumlu Yazar/Corresponded Author: Mehmet Serif OKMEN, E-posta/e-mail: mserifokmen@gmail.com
The Extended English Abstract is located the end of the Article.

ROL Spor Bil Derg/J ROL Sport Sci, 4 (3): 1139-1152 ©JROLSS


https://orcid.org/0000-0002-8636-3333
https://orcid.org/%200000-0003-3107-9877

Atif/ Cited in: Okmen, M. S., & Sarikaya, M. (2023). Kadin yiiziiciilerde akut yorgunlugun denge performansina
etkisinin incelenmesi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 4 (3), 1139-1152.

GIRIS

Yiizme, su ortamlarinda yapilan bireysel bir spordur (Kalva-Filho ve ark., 2015).
Yiizme sporu ise sporcunun serbest, sirt, kurbagalama ve kelebek teknikleriyle belirli bir
mesafeyi su icerisinde zamana karsi kat edebilme becerisidir (Hannula, 2001). Yiizme,
egzersiz olarak diger spor dallarindan bir¢ok yoniiyle farklidir. Yiizme sporunun en belirgin
farki, suyun lizerinde kalmak i¢in kollarin ve bacaklarin ayni anda ve ayr1 ayr1 kullanilmasiyla
yatay hareketin saglanmasi i¢in enerji harcanmasidir. Diger farklar, suyun i¢inde harekete
engel olan siirtlinmeyi yenmek veya en aza indirmek i¢in gereken etkenlerdir. Ayrica, suyun
solunum tizerinde nefes alip vermeyi zorlastiran baski etkisi vardir. Bu nedenle "bir mesafeyi
ylizmek icin gereken enerji ayni mesafeyi kosmak i¢in gereken enerjinin dort katidir"
denebilir (Mcardle ve ark., 1991; Giiler, 2000). Yiiksek siddetli egzersizlerde kas
metabolizmasinda baskin enerji sistemi anaerobik glikoliz oldugu i¢in bu tip egzersizler
esnasinda kas ve kanda laktik asit (LA) konsantrasyonu 6nemli ol¢ilide artar. LA ¢ok kuvvetli
oldugu i¢in laktat + H* iyonu seklinde ayrisarak metabolik asidoza (pH’da azalma) ve

yorgunluga neden olur (Glinay & Cicioglu, 2005).

Yorgunluk, insanlarin giinliik aktivitelerde bedensel veya zihinsel olarak ener;ji eksikligi
yasadigr bir durumdur (Ertiirk, 2004). Performansin diismesine sebep olan yorgunlugun
viicudun farkli bolgelerinde meydana gelen degisikliklerden kaynaklanabilir (Kéymen, 2020).
Yorgunluk, kisa siirede sik ve yogun bir antrenman siirecinde meydana gelen anlik (akut),
birden fazla mikro doneminden kalan siirekli (kronik) olmak {izere ikiye ayrilir (Bompa &
Haff, 2015). Egzersiz sirasinda olusan streslerden dolay1r meydana gelen yorgunluk sportif
performanslarini istenilen diizeyde uygulanmasini engelleyebilmektedir (Cavdar, 2014).
Yorgunlugun gii¢, hareket aralig1 ve propriyosepsiyon iizerindeki kiimiilatif etkileri yiizme
performansi ilizerinde bir etkisi oldugu goriilmistir (Matthews ve ark., 2017). Yiizme
sirasinda olusan yorgunluk, kinematigin degismesine yol agabilir ve kompansasyon stratejileri

ile sonuglanabilir (Stirn ve ark., 2011).

Denge, viicut kiitlesinin diigmesini engelleyen dinamiklerin basit bir tanimim
tanimlayan genel bir terimdir (Bressel ve ark., 2007). Ayrica denge, viicudun agirlik
merkezinin konumunun degisimini gosteren dn-arka ve i¢-yan dengesi seklinde de ifade edilir
(Simsek & Arslan, 2019). Denge dinamik ve statik olmak iizere iki bilesenden olugmaktadir.
Dinamik denge; postural kontrol, ndromuskular kontrol, alt ekstremitenin gii¢, esneklik ve
koordinasyon komponentlerini icermektedir. Ayni1 zamanda hareket halinde viicut
pozisyonunu korumaya calisir (Crossley ve ark., 2011). Statik denge; postural kontrol, alt
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ekstremite kutandz, artikulasyon ve kassal bilgi, gorsel geri doniis icermektedir (Bayrakdar ve
ark., 2020). Yorgunluga bagli olarak denge kayiplarinin sporcularin performanslarinda biiyiik

bir diislise sebep olabilecegi sdylenebilir.

Kas yorgunluguna neden olan siiregler, dahil edilen kas gruplari, kontraksiyonun
yogunlugu, gosterilen eforun devamli veya intermitant olup olmadigi, yas, cinsiyet ve
motivasyon gibi bireysel 6zelliklere bagli oldugu belirtilmistir (Barry & Enoka, 2007).
Literatiir incelendiginde ise yiiziiciilere olusturulan akut yorgunlugun denge performansi
iizerindeki etkisi arastiran ¢alismaya rastlanmamaistir. Antrendrlerin  sporcularin
performanslarini bilmesi ve buna bagli olarak antrenman igerigine denge egzersizlerini
uygulamasi 6nem tasimaktadir. Bundan dolay1 bu calisma maksimal tiiketici bir egzersiz
protokolii sonrast olusabilecek akut yorgunlugun denge performansi iizerindeki etkisinin

incelenmesi amaciyla yapildi.

YONTEM

Arastirmanin modeli ve arastirma grubu

Aragtirmada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan zayif deneysel arastirma modeli
tercih edildi. Calismaya en az 3 yil boyunca haftada ii¢ giin diizenli yiizme egzersizi yapan
Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik egitimi boliimiindeki 4. siif yiizme
uzmanlik dersi alan 12 kadin sporcu katildi. Caligma grubunun belirlenmesi i¢in G*Power
(siirim 3.1.9.3, Germany) gii¢ analiz programi kullanildi. Gii¢ analizi (giiven araligi=0,95,
alfa degeri=0,05 ve beta degeri=0,80, ve etki biyiikligii degeri=0,60) sonucunda ¢alismaya
dahil edilmesi gereken sporcu sayisinin en az 12 sporcu olmasi gerektigi belirlendi (Faul ve
ark., 2007).

Verilerin toplanmasi

Veriler toplanmadan Once aragtirmaya katilan katilimcilarin performasini etkiledigi
ifade edilen menstiirasyon (Cavlica, 2006; Roupas & Georgopoulos, 2011; Janse ve ark.,
2012) doneminde olmamalarina dikkat edildi. Veri toplama protokolii ¢calismaya baslamadan
iki glin once tiim katilimcilara anlatildi ve katilimeilarin dinlenik kalp atim hizlari belirlenerek
katilimcilara uygulanacak testler hakkinda tecriibe kazanmalari i¢in deneme hakki verildi.
Katilimeilarin aylik menstiirasyon dongiisiinii tamamladiktan bir hafta sonra veri toplama
protokolii uygulandi. Testi kabul eden kisilerin biyometrik 6zelliklerini tespiti i¢in yas (yil),
viicut agirhigr (kg), boy (m) ve beden kitle indeksi (BKI) degerleri alindi. Katilimcilarm
biyometrik 6zelliklerinin belirlenmesinden iki giin sonra 6n test-son test dlgiimleri alindi. On
test agsamasinda, katilimcilarin denge yeteneklerini degerlendirmek amaciyla gozler agik ve
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kapali kosullarda iki ayr1 denge Sl¢iimii yapildi. On test dlgiimlerinin ardindan, katilimcilara
son test dncesinde maksimal egzersiz kapasitelerini belirlemek amaciyla Bruce metoduyla
maksimal tiiketici egzersiz testi uygulandi (Bruce, 1972) ve katilimcilarin son test dncesi
denge yeteneklerini belirlemek amaciyla yine gozler agik ve kapali kosullarda olmak tizere iki
ayr1 denge Olgiimii gerceklestirildi. Son test sonrasi denge Olglimleri, katilimcilarin akut
yorgunluk etkilerinden tamamen arinmis olmamalarin1 saglamak amaciyla, belirlenen dinlenik

kalp atim hizina ulasilmadan gergeklestirilmistir.

Biyometrik On Test (Statik Son Test (Statik
Olgiimler Denge) Denge)

I_I__I_I_I

Alistirma Seans1 Bruce Protokolii

Sekil 1. Calisma dizayni
Veri toplama araclan

Boy uzunlugu, Viicut Agirhg ve BKI: Katilmecilarin boy uzunlugu 6lgiimleri,
hassasiyeti £1m olan Inbody marka viicut analiz cihazi kullanilarak alindi. Katilimcilar
anatomik durus pozisyonunda, ayaklar1 ¢iplak, topuklar birlestirilmis, anatomik pozisyona
getirildikten sonra 6l¢iiliip ve degerler cm cinsinden kaydedildi. Katilimcilarin viicut agirlik
olgiimleri + 100 gr hassasiyetine sahip baskiille 6l¢iildii. Ol¢iim sirasinda katilimer iizerinde
yalnizca sort olmasi, ayaklar1 ¢iplak ve anatomik durus pozisyonu saglandiktan sonra verileri
alinmis ve veriler kg cinsinden kaydedildi. Katilimcilarin BKI degerleri kg/m? formiiliine gore

hesapland1 (Sever, 2018; Bayrakdar ve ark., 2019).

Denge olciimleri

Statik Denge (Stabilometrik  Platform):  Katilimcilarin  denge  verilerinin
degerlendirilmesinde stabilometrik yiizey platform (Elettronica Pagani, Italya) ile hesaplandi.
Stabilometrik inyasiv bir sistem degildir ve viicut salimimlarin1 ayakta durus pozisyonunda
olger. Bu sistem, bilgisayarli bir sistemdir ve kisilerin viicut agirhgini ve agirlik merkezinin
pozisyonunu hesaplar. 50x50 cm boyutlarinda bir platformdan olusur. Katilimeilarin iki ayak

arasindaki ac1 topuklardan 2 derece dnden de her yone 15 derece olacak sekilde ayarlandi.

1142
©JROLSS



Atif/ Cited in: Okmen, M. S., & Sarikaya, M. (2023). Kadin yiiziiciilerde akut yorgunlugun denge performansina
etkisinin incelenmesi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 4 (3), 1139-1152.

Olgiim gozler agik 30 saniye, gozler kapali 30 saniye olmak iizere toplam 60 saniye olarak
belirlendi. Katilmcmin dikkatini dagitacak gorsel ve isitsel uyarilardan uzak durulmustur

(Sarikaya, 2022). Stabilometrik degerlendirme sonucu asagidaki veriler elde edildi;

» Saga-Sola standart sapma (mm)

Saga-Sola standart sapma (mm)

Saga-Sola Ortalama Salinim hizi (mm/s)
One-Arkaya Ortalama Salinim hiz1 (mm/s)

Basing merkezi ¢izim analizi (mm)

YV V. V VYV V

Salmim Alani (cm?) olarak belirlendi.

Katilimcilarin statik denge oOlgiimleri yorgunluk protokoliinden dnce (6n test) ve
yorgunluk protokolii sonrasi (son test/ dinlenik kalp atim hizina ulasilmadan) olmak {izere

toplamda iki kez yapildi.

Yorgunluk Olusturma Protokolii: Yorgunluk olusturmak amaciyla kosu bandi (mav tech
Almanya) kullanilarak Bruce yontemi uygulandi. Egim olmayacak sekilde ve 1,161 km/saat
hizda 3 dakikalik 1sinmanin ardindan protokoliin ilk seviyesi olan 1.7 mil/saat (2,7 km/saat)
hiz ve %10 egim ile egzersiz baglatildi. Her 3 dk. da egim %2 ve hiz 2.5 mph arttir1ld1 (Bruce,
1972). Protokol, katilimcilarin istemli tiilkenmislik diizeyine erisildiginde sona erdirildi.
Protokol tamamlandiktan sonra katilimcilarin kalp atim hizlar1 dinlenik kalp atim hizina

ulagsmadan ¢iplak ayaklarla statik denge testi yapildi.

Verilerin analizi

Toplanan veriler istatistiksel paket programi SPSS 23 araciligiyla analiz edilip sonuglar
yorumlandi. Verilerin normal dagilim gostergeleri Shapiro-Wilk, histogram ve carpiklik ve
basiklik (Skewness and Kurtosis) testleri ile bakildi Elde edilen sonuglara gore verilerin
normal dagilima uydugu tespit edildi. Yorgunluk Oncesi ve sonrasi denge puanlarinin
karsilagtirilmasinda Paired Sample t testi kullanildi. Sonuglar %95 giiven aralifinda,

anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.
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Grafik 1. Katihmcilarin tammmlayici degerleri

Grafik 1 incelendiginde katilimcilarin yas, viicut agirhigi, boy ve BKI degerlerinin
aritmetik ortalama degerleri verilmistir. Aragtirmaya katilan grubun yasi 23,18 yil, viicut
agirligr 53 kg, boyu 1,63 m ve BKI 19,75 kg/boy? ortalama degerlere sahip olduklar1 tespit
edildi.

Tablo 1. Katihmeilarin gozler acik on test-son test degerlerinin karsilastirilmasi

Degiskenler N (")P Test Son Test ¢ o
(Gozler Acik) XSS x+SS

Saga-Sola standart sapma (mm) 12 -0,30+0,38 -0,38+0,26 -0,454 0,659
One-Arkaya standart sapma (mm) 12 0,21+1,07 0,32+0,47 -0,294 0,775
Saga-Sola Ortalama Salinim hiz1 (mm/s) 12 1,04+0,46 1,33+0,52 -1,698 0,120
One-Arkaya Ortalama Salinim hizi (mm/s) 12 1,06+0,47 3,60+7,14 -1,156 0,275
Basing merkezi ¢izim analizi (mm) 12 48,33+19,87 56,43+2997 -0,837 0,422
Salinim Alani(cm?) 12 6,11£2,00 7,37+4,85 -0,730 0,482

X: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, *p<0.05
Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin gozler agik On test ve son test statik denge
degerlerinde saga-sola standart sapma, 6ne-arkaya standart sapma, saga-sola salinim hizi, 6ne
arkaya salinim hizi, basing merkezi ¢izim analizi ve salinim alan1 degerinde istatistiksel olarak

anlaml farklilik tespit edilmedi (p>0.05).
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Tablo 2. Katilmcilarin gozler kapal 6n test-son test degerlerinin karsilastiriimasi

Degiskenler N On Test Son Test ¢
(Gézler Kapal) 4SS 4SS P
Saga-Sola standart sapma (mm) 12 -0,56+0,72 0,92+3,81 -1,304 0,221
One-Arkaya standart sapma (mm) 12 0,34+1,00 7,84+21,39 -1,136 0,282

Saga-Sola Ortalama Salinim hizi (mm/s) 12 1,14+0,78 1,40+0,33 -1,330 0,213
One-Arkaya Ortalama Salinim hizi (mm/s) 12 1,20+0,80 4,5249,91 -1,105 0,295
Basing merkezi ¢izim analizi (mm) 12 51,86+£36,76  54,16+27,31 -0,216 0,833
Salinim Alani (cm?) 12 5,51+2,78 8,80+5,87 -1,930 0,082

X: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, *p<0.05

Tablo 2 incelendiginde katilimecilarin gozler kapali 6n test ve son test statik denge
degerlerinde saga-sola standart sapma, 6ne-arkaya standart sapma, saga-sola salinim hizi, 6ne
arkaya salinim hizi, basing merkezi ¢izim analizi ve salinim alan1 degerinde istatistiksel olarak

anlaml farklilik tespit edilmedi (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Aragtirma kadin yiiziiciilere maksimal bir egzersiz sonrasi olusan akut yorgunlugun
statik denge performanslar1 ilizerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmamizda elde ettigimiz sonuglara gore yiiziiciilerin hem gozleri agcik hem de gozleri
kapali On test ve son test statik denge saga-sola standart sapma, 6ne-arkaya standart sapma,
saga-sola salinim hizi, 6ne arkaya salinim hizi, basing merkezi ¢izim analizi ve salinim alani
degerleri karsilastirildiginda anlamli farklilik olmadigi goriildii (p>0,05). Ancak matematiksel
olarak elde edilen degerlere bakildiginda 6n test ile son test ortalama degerleri arasinda
anlamli bir farklilik olmamasma ragmen yorgunluga bagli olarak son test statik denge
ortalama degerlerinde bir artisin oldugu goriilmektedir. Bu durum yorgunlugun artisina bagl

olarak statik denge degerlerini olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Enoka ve Duchateau (2016) yorgunlugu "fiziksel ve biligsel islevin performans
yorgunlugu ve algilanan yorgunluk arasindaki etkilesimlerle smirlandigr engelleyici bir
semptom" olarak tanimlamaktadir. Yorgunluk viicut dengesini etkileyebilir ve kas kuvvetini
azaltmada (Arjunan ve ark., 2014), reaksiyon siiresini yavaslatmada (Soto-Leon ve ark.,
2020), engellerden kaginmay1 azaltmada (Hatton ve ark., 2013), yiiriime hizin1 azaltmada,
genel diisiisii artirmada ve alt ekstremite giiclinii azaltma (Morrison ve ark., 2016) gibi 6nemli
sonuglar dogurabilir. Ilgili literatiirde yorgunluk ve denge performansi arasindaki iliski
incelendiginde; Verschueren ve arkadaslart (2021) sporculara 30 saniyelik Modifiye Wingate
testi sonras1 olusturulan akut yorgunlugun denge performansi degerleri iizerinde olumsuz bir
etkisi oldugunu bildirmiglerdir. Pancar ve arkadaslart (2017) sedanter geng¢ bireylere

uygulanan akut anaerobik egzersizlerin Oncesinde ve sonrasinda alinan dinamik denge
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degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini bildirmistir. Mansuroglu
(2020)’nun erkek voleybolculara farkli yorgunluk protokollerinin dinamik denge performansi
tizerindeki etkisini arastirdigi ¢alismanin sonucuna gore voleybolcularin antrenman
yorgunlugunun dinamik dengeye olan etkisinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadigmi belirtirken, wingate testi ile olusturulan yorgunlugun dinamik denge {izerinde
anlamli bir farklilik oldugunu bildirmistir. Ayrica bu iki farkliligin olugsma nedeni olarak (1)
antrenman evreleri ve diriller aras1 dinlenmelerin olmasindan kaynaklandigini, (2) wingate
testinde ise sporcularin yiiksek siddetli ve kisa siirede pik noktaya ulasmalarinin sonucunda
olusan yorgunlugun denge performansini zayiflattigini ifade etmistir. Giiler ve arkadaslari
(2020) yorucu aerobik veya anaerobik egzersiz sonucunda kadin futbolcularin destek ayagini
dengeleme yetenegini olumsuz etkilemis ve egzersizlerden hemen sonra ve 5. dakikada elde
edilen denge degerleri arasinda anlamli fark oldugunu bildirmistir. Cetin ve arkadaslar1 (2008)
alt ekstremite ve govde kas yorgunlugunun statik ve dinamik denge degerleri ilizerindeki
etkisini inceledikleri ¢alismasinda yorgunluk oncesi ile sonrasi govde ve alt ekstremite kaslari
ile statik denge skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu tespit ederken, dinamik sag,
sol ve on denge test skorlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini tespit etmemistir. Iri ve
arkadaslar1 (2016) kadin giires¢ilerin ma¢ Oncesi ve mag sonrasi Statik-dinamik denge
performanslarinin karsilastirilmasi sonucunda mag sonrasi olusan yorgunlugun statik-dinamik
denge performansinda bozulmaya bagli olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugunu tespit etmisleridir. Giiresciler ile yapilan baska bir ¢alismada ise Ozer (2019)
giirescilerin yorgunluk dncesi ve sonrasi arasinda statik ve dinamik denge degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Soslu ve arkadaglar1 (2018)
boksorlerde akut yorgunlugun statik dengelerini olumsuz etkiledigini ve yorgunluk
oncesi/sonrast ve degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar tespit
etmiglerdir. Erkmen ve arkadaglar1 (2009) bruce protokolii ile olusturduklar1 akut yorgunun
futbol oyuncularinin denge performanslarini anlamli diizeyde bozuldugunu tespit edilmistir.
Che (2019) sporculara kosu, sinav, adim atma, mekik ve siirat kosusunu igeren bir yorgunluk
protokolii sonrasinda dinamik denge degerlerine bakildiginda, yorgunlugun dinamik postiiral
kontrolii (anterior ve posterolateral) olumsuz etkiledigini ve degerler arasinda da anlaml bir
farklilik oldugunu bildirmistir. Pau ve arkadaslar1 (2016) geng elit futbolculara uygulan 35
dakika siiren magin 6ncesinde ve sonrasindaki dinamik denge degerleri incelediginde dinamik
denge yeteneklerinde 6nemli bozulmalara neden oldugu ve istatistiksel olarakta anlamli

farkliliklarin oldugunu tespit edilmistir.
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Literatiir incelendiginde, yiizmecilerde akut yorgunluk Oncesi ve sonrasi denge
parametrelerini degerlendirmesine yonelik calismaya rastlanmamistir. Ancak genel olarak
degerlendirildiginde hem arastirmamizin sonucunda hem de literatiirdeki arastirmalarda
olusturulan yorgunluk modellerinin denge/postural salinim degerleri lizerinde olumsuz bir
etkiye neden oldugu goriilmektedir. Ayrica, yorgunluk i¢in uygulanan egzersiz protokoliiniin
modelleri ve drneklem gruplarinin farkliliklarindan dolayr denge/postural salinim {izerinde

farkli etkilerinin oldugu da goriilmektedir.

Sonug olarak, kadin yliziiciilere uygulanan tiiketici bir egzersiz protokolii sonras1 olusan
akut kas yorgunlugunun viicut denge performans degerleri {izerinde istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar olmamasina ragmen denge performansi lizerinde olumsuz etkisinin oldugu
goriildii.

Oneriler

Calismadan elde edilen sonuglara ve literatiirde yer alan bilgilere baktigimizda akut
yorgunlugun denge parametreleri iizerinde birtakim olumsuzluklara sebep oldugu ve
boylelikle de performans diizeyinin diismesiyle sonug¢lanmistir. Ancak olusan yorgunluk
diizeyinin fizyolojik boyutunun ele alinarak incelenmenin yiiriitiilmesi ilerdeki aragtirmalara
katki sunulacagi diisiinmekteyiz. Ayrica farkli galigma gruplariyla ve farkli egzersiz
protokoller sonrasinda denge bilesenlerini laboratuvar ortaminda ya da laboratuvar ortaminda

disindaki klinik etkiler ile iligskilendirilerek arastirmalarin yiiriitiilmesini de dnermekteyiz.
EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Fatigue is a situation in which people experience a lack of physical or mental energy in daily
activities (Ertiirk, 2004). Fatigue, which causes a decrease in performance, may be caused by changes
in different parts of the body (Kdymen, 2020). Fatigue is divided into two as instantaneous (acute) that
occurs during a frequent and intense training process in a short time, and continuous (chronic) from
more than one micro period (Bompa & Haff, 2015). Since anaerobic glycolysis is the dominant energy
system in muscle metabolism in high-intensity exercises, the concentration of lactic acid (LA) in the
muscle and blood increases significantly during this type of exercise. Since LA is very strong, it
causes metabolic acidosis (reduction in pH) and fatigue by dissociating as lactate + H+ ion (Glinay &
Cicioglu, 2005). Fatigue that occurs due to the stresses that occur during exercise can prevent the
implementation of sportive performances at the desired level (Cavdar, 2014). The cumulative effects

of fatigue on power, range of motion, and proprioception have been shown to have an impact on
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swimming performance (Matthews et al., 2017). Fatigue during swimming can lead to changes in

kinematics and result in compensation strategies (Stirn et al., 2011).

It has been stated that the processes causing muscle fatigue depend on individual characteristics
such as the muscle groups involved, the intensity of the contraction, whether the effort is continuous or
intermittent, age, gender, and motivation (Barry & Enoka, 2007). It is important for the trainers to
know the performance of the athletes and, accordingly, to apply balance exercises to the training
content. Therefore, this study was conducted to investigate the effect of acute fatigue that may occur

after a maximally exhausting exercise protocol on balance performance.

METHOD

In the research, the weak experimental research model, which is one of the quantitative research
methods, was preferred. Twelve female athletes who regularly practiced swimming three days a week
for at least 3 years participated in the study. Age (year), body weight (kg), height (cm) and body mass
index (BMI) values were taken to determine the biometric characteristics of the people who accepted
the test. Two days after the biometric characteristics of the participants were determined, pretest-
posttest measurements were taken. In the pre-test phase, two separate balance measurements were
made under eyes open and closed conditions in order to evaluate the balance abilities of the
participants. After the pre-test measurements, the participants were given a maximal consumer
exercise test with the Bruce method to determine their maximal exercise capacity before the post-test
(Bruce, 1972), and two separate balance measurements were performed, again in eyes open and closed
conditions, in order to determine the balance abilities of the participants before the posttest. Post-test
balance measurements were performed before the determined resting heart rate was reached in order to
ensure that the participants were not completely free from the effects of acute fatigue. The collected
data were analyzed using the statistical package program SPSS 23 and the results were interpreted.
The normal distribution indicators of the data were analyzed by Shapiro-Wilk, histogram, and
Skewness and Kurtosis tests. Paired Sample t test was used to compare the balance scores before and
after fatigue. The results were evaluated at the 95% confidence interval and the significance level of
p<0.05.

RESULTS

When Graph 1 is examined, the arithmetic mean values of the participants' age, body weight,
height and BMI values are given. It was determined that the age of the group participating in the study
was 23.18 years, body weight was 53 kg, height was 1.63 m, and BMI was 19.75 kg/height2. When
Table 1 is examined, a statistically significant difference was found in the participants' eyes open pre-
test and post-test static balance values in right-left standard deviation, forward-backward standard
deviation, right-left swing speed, forward-backward swing speed, pressure center plot analysis and

swing area values. not done (p>0.05). When Table 2 is examined, a statistically significant difference
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was found in the participants’ eyes closed pre-test and post-test static balance values in the right-left
standard deviation, forward-backward standard deviation, right-left swing speed, forward-backward

swing speed, pressure center plot analysis and swing area values. not done (p>0.05).

DISCUSSION AND CONCLUSION

Although there is no significant difference between the pretest and posttest mean values, it is
seen that there is an increase in the posttest static balance mean values due to fatigue. This shows that,
depending on the increase in fatigue, it affects the static balance values negatively. When examining
the relationship between fatigue and balance performance in the relevant literature; Verschueren et al.
(2021) reported that acute fatigue created after 30-second Modified Wingate test had a negative effect
on balance performance values. Pancar et al. (2017) reported that there was no statistically significant
difference between the dynamic balance values taken before and after acute anaerobic exercises
applied to sedentary young individuals. As a result of comparing the static-dynamic balance
performances of female wrestlers before and after the match, Iri et al. (2016) determined that there is a
statistically significant difference in post-match fatigue due to deterioration in static-dynamic balance
performance. In conclusion, although there was no statistically significant difference in body balance
performance values of acute muscle fatigue after a exhausting exercise protocol applied to female

swimmers, it was observed that it had a negative effect on balance performance.
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