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SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ COVID-19
DONEMI FiZIKSEL AKTIVITEYE KATILIM
MOTIVASYONLARININ iINCELENMESI

Ozet

Bu arastirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin COVID-19 dénemi fiziksel
aktiviteye katihm motivasyonlarinin cinsiyet, sinif, beslenme, diizenli spor yapma, spor
yapilan yer, salginin spor yapmaya etkisi ve salginin gunlik yasantiya olan etkilerine
gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Veri
grubunu Malatya inénii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Engellilerde Egzersiz ve
Spor Egitimi Bélumuinde 6grenim gdren uygun érnekleme yontemine gore secilmis 114
gonulla 6grenci olusturmustur. Arastirmada Fiziksel Aktiviteye Katiim Motivasyonu
Olgegi kullanmimigtir. Arastirmanin veri analizi, Windows® icin SPSS 22.0 istatistik paket
programinda gergeklestirilmistir. Normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov normallik testi
ile yapilmistir. Gruplar arasi farkliliklar bagimsiz érneklem t-testi(Independent Samples
T-Test) ile tek yonlu varyans analizi (One-way ANOVA) ve Post-Hoc LSD testleri
kullanilarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin
COVID-19 donemi fiziksel aktivite motivasyonlarinin cinsiyet, beslenme, diizenli spor
yapma, spor yapilan yer, salginin spor yapmaya etkisi ve salginin ginlik yasantiya
olan etkilerine gore anlamli ydénde farkliliklar oldugu gorilmustir. Arastirma sonuglari
oégrencilerin COVID-19 salgin déneminde bircok sinirlama olmasina ragmen salginin
olumsuz etkilerinden korunmak ve saglikli ve zinde kalmak icin diizenli fiziksel aktivite
faaliyetlerini devam ettirdikleri gértlmustur.

Anahtar Kelimeler: Salgin, fiziksel aktivite, motivasyon, égrenci

INVESTIGATION OF THE PARTICIPATION IN PHYSICAL
ACTIVITY MOTIVATIONS OF THE FACULTY OF SPORTS
SCIENCE STUDENTS COVID-19 PERIOD

Abstract

In this study, it is aimed to investigate the faculty of sport sicences students motivation
to participate in physical activity COVID-19 period according to the variables such as
gender, class, nutrition, do regular sports, do sports place, the effect of the epidemic on
sports and the effects of the epidemic on daily life. The general screening method was
used in the research. The sample of the research consisted of 114 volunteer students
Malatya inénii University, Faculty of Sport Sciences,
Exercise and Sports Education for the Disabled selected by the simple random
sampling method. Inthe study, Motivation Scale For Participation In Physical Activity
(MSPPA) was used. The data analysis of the research was carried out in SPSS 22.0
statistics package program for Windows®. Normality distribution was done by
Kolmogorov-Smirnov normality test. The differences between the groups were
determined using independent sample t-test (Independent Samples T-Test) and one-
way analysis of variance (One-way ANOVA) and Post-Hoc LSD tests. As a result of the
study, it was determined that the motivations of the students of the Faculty of Sport
Sciences in the COVID-19 period have significant differences in terms of gender,
nutrition, do regular sports, do sports place, the effect of the epidemic on sports and the
effects of the epidemic on daily life. The results of the research showed that although
there are many limitations during the COVID-19 epidemic period, students continue
their regular physical activity activities in order to be protected from the negative effects
of the epidemic and to stay healthy and fit.

Keywords: Epidemic, physical activity, Motivation, students
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1. GIRIS

Dinya Saglik Orgitu tarafindan (DSO)
salgin olarak kabul edilen COVID-19 tim
dunyay etkisi altina alan ve insan hayatini
ciddi derecede etkileyen onemli bir halk
saghgr sorunudur. Salginin yayilimini
yavaglatmak ve kontrol etmek amaciyla
getirilen kisittamalar ve yeni uygulamalar
beslenme aliskanliklari, fiziksel aktivite
duzeyleri, tuketici davraniglari, egitim-
ogretim yontemleri gibi durumlarda gunluk
hayatin hizla degigsmesine yol ag¢mistir
(Korkut 2020). COVID-19

salgininin dinya geneline hizla yayilmasi

Genclap,

yetkilileri, egitim, seyahat, sosyal, kulturel

ve spor gibi bircok alanda yapilan

faaliyetleri gegici olarak durdurarak
koruyucu onlemler almaya sevk etmistir
(Parnell ve ark., 2020). Salginin

yayilmasini dnlemek amaciyla insanlardan
evde kalmalari, seyahatten donenlerin
veya kendisinde hastalikla ilgili belirtiler
gorulenlerin  toplumdan izole olmalari
istenmigtir. Ancak bu durum insanlarin
fiziksel aktivite davranislarini olumsuz
etkilemigtir. Evde kalma suresinin uzamasi
insanlarin hareket alanlarini kisitlayarak
fiziksel refahlarinin ve yasam kalitelerinin

dismesine neden olmustur.

Salgin, yas, cinsiyet ve etnik kdkenine

bakilmaksizin toplumun tum kesimini
dogrudan etkilemistir. Fiziksel olarak en iyi
durumda olan insanlarin bile hareket

alanlarini kisitlayarak hareketsiz yagami
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benimsemeye zorlamigtir. Salgin
nedeniyle hareket etme alaninin daralmasi
ve hareketsizligin artmasi insanda dolagim,
kas, sinir sistemleri Uzerinde ¢esitli saglik
neden olmaktadir.

sorunlarina Salgin

doneminde beslenme duzeninin
bozuldugu, hareketsizlik nedeniyle vicutta
yag birikmesi ve kas kaybi olustugu
gorulmastir (Papaioannou ve ark., 2020).
COVID-19 salgini gibi ani ve beklenmeyen
durumlarda hareketsizligin neden oldugu
saglik sorunlarina karsi dizenli fiziksel

aktivitenin 6nemli oldugu gorulmektedir.

Cogu insanin salginla ilgili herhangi bir
deneyiminin olmadi§i bu tir durumlarda
hem fiziksel hem de ruhsal olarak gugcli
olmak 6nemlidir (Serin & Kog, 2020). Bu
nedenle yasli gen¢ her insanin saglikli
kalmak icin dizenli olarak fiziksel aktivite
yapmasi gerekir. Duzenli fiziksel aktivite,
stres ve endise kaynakli sorunlarin
azaltilmasina yardimci olur. insanlar daha
saglikh bir diinya igin daha aktif bir yasam
tarzint benimsemelidir. Fiziksel aktivite
uzmanlari haftada 150-300 dakika orta
yogunluklu egzersiz ve haftada 2 seans
kas guclendirmeye yonelik hareketlerin gok
faydali oldugunu belirmektedir. Daha
saglikh bir yagam igin hareketli gegen her
dakika 6nemlidir (Demirci, 2020; Rhodes
ve ark., 2017). Duzenli fiziksel aktivitenin
bircok saglik sonucu Uzerindeki olumlu
etkileri oldugu artik iyi bilinen bir gercektir

(Pedersen & Saltin, 2015; Powell ve
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ark., 2011). Arastirmalar, duzenli fiziksel
aktivitenin zihinsel, fiziksel ve fizyolojik
saglhk parametreleri ve pozitif saglik
sonuglari bakimindan spesifik faydalari
oldugunu (Chekroud ve
ark., 2018; Mathieu ve ark., 2012).

gOstermigtir

GUnUmulzde insanlar  kilo  kontrold,
sosyallesme, stresle basa  ¢ikma,
hastaliklardan korunma, gunluk
problemleri unutma, olumsuz
dusuncelerden  uzaklasma, eglenme,

fiziksel benligin gelismesi, bos zamani
degerlendirme, saglikl yasam davranisi
kazanma,

Ozguven duygusunu

guclendirme gibi nedenlerden dolayi
fiziksel aktiviteye katilmaktadir. Fiziksel
aktiviteden uzaklasmada ve fiziksel
aktiviteye katilmada bireyin motivasyon
durumunun etkili oldugu gorilmektedir

(Tekkursun Demir ve ark., 2018).

Motivasyon, arzu, ihtiyag, talep ve durtuleri
kapsayan bir olgudur. Bireyin motive
olmasini sahsi ihtiyaclari, alakadar oldugu
hobilerin verdigi haz ve meraklari gibi i¢csel
surecler saglayabilir (Tekkursun Demir ve
ark., 2018; Clceloglu, 1996). Diger taraftan
odul, baski, ceza gibi bireyin disindaki
faktorler bireyi motive edebilir. Bireyler
farkh nedenlerle (igsel-digsal) daha kolay
motivasyona sahip olabilirler (ilhan, 2009).
Motivasyon, bireyi amagclari veya hedefleri
dogrultusunda harekete geciren, harekete
gecme slUrecinde amacli veya hedefi

gerceklestirmek icin ydnlendiren gugtur.
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Diger yandan bireyin arzu veya
gereksinimlerine yénelik hedef davranislari
gerceklestirmesini saglayan motivasyon
ayni zamanda, hedefe ulastiktan sonra
duygusal yonden iyi olusu olumlu yonde
etkiler (Tekkursun Demir ve ark., 2018).
Ancak bazi durumlarda bireylerin fiziksel
aktivite motivasyonlari farkli gekillerde

etkilenebilmektedir.

Kendrienski & Jhonson (1993) motivasyon

eksikliginin - fiziksel katihmi
etkiledigini belirtmigtir. Twamley (2000)

kisisel, sosyal ve cevresel etmenlerin

aktiviteye

bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarini
etkiledigini belirtmigtir. Halsizlik, hastalik,
isteksizlik, 6z yeterlilik duygusunun zayif
olmasi gibi nedenler bireylerin kisisel
fiziksel katilim

bakimdan aktiviteye

durumlarini  etkilemektedir  (Twamley,
2000). Ote yandan uygun olmayan fiziksel
aktivite ortami, kotu hava, fiziksel aktivitede
kullanilan malzemelerin eksik veya uygun
olmamasi gibi nedenler fiziksel aktiviteye
katihmi etkilemektedir. Ziyagil ve ark.,
(2016) fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen
en onemli unsurun motivasyon eksikligi
olabilecegini bildirmiglerdir. Ayrica fiziksel
aktivitede devamliligin saglanmasi igin
oncelikle bireylerde gerekli motivasyonun
saglanmasi gerektigini ifade etmislerdir
(Ziyagil ve ark., 2016). Salgin doneminde,
dizenli spor veya fiziksel aktiviteye erigim
eksikligi, normal

sosyal yasamdan

soyutlanma karsisinda yasanan stres,
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endiseyi  arttirabilen  zihinsel  saglk
sorunlari gibi nedenler bireylerin fiziksel
aktiviteye katilm motivasyonlarini
etkileyebilmektedir (BM, 2020). Oysa bu tur
durumlarda bireyin zihinsel ve bedensel
olarak gugcliu olmasi gerekmektedir. Salgin
nedeniyle ansizin  degisen  yasam
aliskanliklarinin  normal hayatta fiziksel
olarak daha aktif olan ogrencilerin
motivasyonlarini etkilemesi kaginiimazdir.
Ornegin: S6z konusu durum, sportif
faaliyetler nedeniyle salgina karsi daha
riskli konumda olan Spor Bilimleri Fakultesi
ogrencileri agisindan dusunuldigunde, bu
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimlarinin
ne derece engellendigi veya ne sekilde
gudulendigi

sorusunu gundeme

getirmektedir.

Salgin tim dunyada fiziksel hareketliligi ve
sosyal etkilesimin yogun oldugu egitimi ve
onun ana aktoru olan égrencileri derinden
etkilemistir. Salgin nedeniyle orta 6gretim
ve Yyuksekogretim kurumlarinda orgun
egitime ara verilmis, ogrenciler
okullarindan ve kampuslerinden hizl bir
sekilde uzaklasmak ve yeni duruma adapte
olmak zorunda
(Andrew, 2020). COVID-19 salginina karsi
ulkemizde 11 Mart 2020’ de Milli Egitim
Bakanligina bagli okullar kapatiimigtir.
Yuksekogretimde  ise 2020

doneminin

kalmiglardir

bahar
uzaktan egitimle
surdurilmesine karar verilmistir (YOK,
2020). YOK tarafindan diger Ulkelerdeki
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yuksekogretim kurumlarindaki salginla ilgili
alinan kararlar ve tedbirler incelenerek
YOKGin  kendi

dogrultusunda

mevcut kapasitesi

planlamalar yapilmigtir.
Buna gore 23 Mart 2020°de altyapisi uygun
olan Universitelerde uzaktan egitim
kapsaminda dnce teorik derslerin verilmesi
kararlastirilmis. Uygulamali derslerin ise
universitelerin belirleyecegi takvim
uygun
yapilmasina karar verilmistir (Telli & Altun,
2020). COVID-19

kurumlarinin kapatiimasiyla bu kurumlar ve

dogrultusunda = en zamanda

nedeniyle  egitim
diger sivil toplum kuruluslariyla baglantili
olan spor organizasyonlari, sporcular ve
spor_egitimi verilen yerlerin faaliyetleri de
durdurulmustur. Mevcut durumun basta
ogrenciler olmak uUzere, ogretmenleri,
akademisyenleri ve antrenorleri derinden

etkiledigi goértulmektedir (BM, 2020).

Salgin doneminin 6grencileri  zihinsel,
fiziksel ve beslenme bakimindan nasil
etkiledigi merak edilen konular arasindadir
(Serin & Kog, 2020). Cunki COVID-19
insanlarin gunluk yasam aligkanlklarini
dogrudan etkilemistir. Insanlar ani ve
beklenmedik duruma uyum saglamakta
zorlanmiglardir. Bunun sonucu olarak
insanlar gesitli psikolojik ve sosyal davranig
sorunlari yasamaya baslamigtir. Konu
fiziksel aktivite agisindan ele alindiginda
BM (2020) salgin raporunda, salginin
insanlarin fiziksel aktivite yapma alanlarini

sinirlandirmasi nedeniyle birgok insanin
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evlerinin disindaki bireysel veya grup

olarak yaptiklari fiziksel aktivitelere
katilamadigini, bu kosullar altinda ¢ogu
insanin fiziksel olarak daha az aktif olma
egiliminde oldugunu bildiriimigtir. BM
ayrica egzersiz ve fiziksel aktiviteye erigsim
eksikliginin birgok insani normal soysal
yasamdan soyutladigini ve bu durumun
insanlarda stres ve endiseye neden olarak
fiziksel aktivite motivasyonlarini etkiledigini

bildirmistir (BM, 2020).

Benzer sorunlarin Spor Bilimleri Fakultesi
ogrencileri icin de gecerli oldugu bir
gergektir. Salgin doneminin normal egitim
hayatinda aktif olan Spor Bilimleri Fakultesi
ogrencilerinin  fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinda ne tur bir etkiye neden

oldugu arastiriimasi gereken bir konudur.

Bu arastirmada, Spor Bilimleri Fakultesi
Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi
bolimu 6grencilerinin COVID-19 donemi
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin
incelenmesi amaclanmigtir. Buna gore

arastirmanin alt problemleri su sekildedir:

1. Spor Bilimleri Fakultesi ogrencilerinin
COVID-19 donemi fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari cinsiyete gore farklilasma
gOstermekte midir?

2. Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin
COVID-19 donemi fiziksel aktiviteye katihm
motivasyonlari  sinif durumuna goére

farklilagsma gostermekte midir?
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3. Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin
COVID-19 dénemi fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari beslenme durumuna gore

farklilagma gostermekte midir?

4. Spor Bilimleri Fakultesi ogrencilerinin
COVID-19 dénemi fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari  duzenli spor yapma
durumuna gore farkllasma goOstermekte

midir?
5. Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin
COVID-19 dénemi fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonlari spor yapma alanlarina gore

farklilagsma gostermekte midir?

6. Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin
COVID-19 dénemi fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari

salginin  spor yapma

durumuna etkisine gore farklilagma

gostermekte midir?

7. Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin
COVID-19 dénemi fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonlari salginin gunlik yasantiyi

etkileme durumuna goére farklilagsma
gOstermekte midir?

2. YONTEM

Arastirmada genel tarama  modeli

kullaniimigtir. Tarama modeli, gegmiste ya
da simdi var olan bir durumu var oldugu
sekilde

betimlemeyi amaglayan bir

arastirma yaklasimidir (Karasar, 2018).

2.1. Veri Toplama Araglarn Arastirmada
“Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu
Olgegi” (FAKMO) kullanilmistir.



2.1.1. Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu Olgegi (FAKMO) : Olgek,
Tekkursun Demir & Cicioglu (2018)

tarafindan gelistiriimistir. Olgek, besli likert
tipi bir yapidadir, 16 maddeden ve Ug alt
boyuttan olugmaktadir. Birinci alt boyut
“Bireysel nedenler”’, ikinci alt boyut
“‘Cevresel nedenler” dguncu alt boyut
“‘Nedensizlik boyutu” olarak tanimlanmistir.
Birinci alt boyut icin, Fiziksel aktiviteye
katilmak; “Kendimi iyi hissettirir.”, ikinci alt
boyut icin “Arkadaslarima yeteneklerimi
ispatlamami saglar.”, Gguncu alt boyut igin
“Benim icin avantaj saglar mi bilmiyorum.”
maddeleri 6rnek olarak verilebilir. FAKMO
Olgeginin toplam (16 madde igin) Cronbach
Alfa katsayi degeri 0.82 ile 0.89, Spearman
Brown iki yari guvenirlik katsayilari 76 ile
89 arasinda degismektedir. Bu
arastirmadan elde edilen dlgek guvenirlik
katsayilari ise Spora Katilim Motivasyonu
(Olgek Toplam): ,714, Bireysel Nedenler
(Alt Boyutu): ,721, Cevresel Nedenler (Alt
Boyutu): ,776, Nedensizlik (Alt Boyutu):

,829 olarak bulunmustur.
2.2. Veri Toplama Sureci

Verilerin toplanma surecinden 6nce olgegin
uygulanmasi igin gerekli olan izin Malatya
inéni Universitesinden alinmistir. Olgek,
salgin nedeniyle o6grencilere elektronik
ortamda olusturulan anket formu sosyal
medya Ogrenci haberlesme ve Dbilgi

paylasim gruplari Uzerinden Google

Formlar aracihdiyla uygulanmistir. Anket
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formunda katilimci Ogrencilere arastirma
konusu hakkinda detayli bilgi verilmistir.
Yapilan anket uygulamasi 114 gonullu

ogrenci tarafindan doldurulmustur.

2.3. Veri Analizi

Verilerin ¢oézimlenmesi  Windows® igin
SPSS 22.0 istatistik paket programinda
gergeklestirilmistir. = Normallik  dagihmi
Kolmogorov-Smirnov normallik testi ile
farklihklar

bagimsiz 6rneklem t-testi (Independent

yapillmistir.  Gruplar arasi
Samples T-Test) ile tek yonli varyans
analizi (One-way ANOVA) ve Post-Hoc
LSD testleri kullanilarak belirlenmigtir. LSD
testi, farkhiligin belirlenecedi grup sayisinin
(k means) 3’ten fazla olmasi durumunda
tercihi sakincali gorulen bir post-hoc
istatistigidir (Efe ve ark., 2000; Kayri,
2009). Matematiksel olarak da I. tip hataya
karsi oldukga korunmasiz bir 0zellik
tasimaktadir. Clnkd, 1. tip hata duzeyi (a)
%5 secilmesine karsin, grup sayisi arttikga
grup basina hata miktari da artmaktadir.
Yine Efe ve ark. (2000)' nin LSD’ye yonelik
vermis olduklari érnege gore, agrup = 0,05
iken 10 grup ortalamasi igin grup basina
hata miktari agrup=0,3693’e cikar [=(1-(1-
a) k-1) = (1-(2-0,05)10-1) = 0,3693]. Yani,
grup sayisi arttikga a hata miktari da
artmaktadir. Bundan dolayi, kargilastirmasi
yapilan  grup
LSD coklu
istatistiginin kullanilmamasi gerekmektedir
(Kayri, 2009). Anlamhlik p<0.05 olarak

sayisinin  ¢ok olmasi

durumunda kargilastirma



kabul edilmistir.

Verilerin normallik analizi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Verilerin Normallik Analizi
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Kolmogorov-Smirnov

Skewness-Kurtosis

X D P Skewness Kurtosis
Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu
) 4,168 112 111 -0,554 -0,471
(Olgek Toplam)
Bireysel Nedenler
(Alt boyut) 4,112 112 164 -0,624 -0,512
Cevresel Nedenler
(Alt boyut) 4,197 112 138 -0,359 -0,332
Nedensizlik 4,171 112 ,126 -0,227 -0,124
(Alt boyut)
2.4. Arastirma grubu boluminde okuyan ve uygun ornekleme
oo ontemin or ilen lam 114
Arastirma  grubunu, Malatya In6nu EMMILE, - € aE - SSEEn,  UefRle
Universitesi Spor Bilimleri  Fakiiltesi Jonijlu gyengl olusturmustur.
Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi

3. BULGULAR

Arastirmaya ait tUm bulgular tablolar halinde detayh olarak veriimektedir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Salgin Déneminde Beslenme Durumuna

Gore Fiziksel Aktiviteye Katillm Motivasyonu Degerlerinin Karsilastiriimasi

Parametre Grup n X Ss. t Sd. p

izi ivi Duzenli Beslenen 60 43,5 8,1

F|Z|I§sel Akthlt_e_zye Katihm 2.262° 112 001*
Motivasyonu (Olgek Toplam) Diizensiz Beslenen 54 39,1 8,6
i Duzenli Beslenen 60 15,8 5,4

Bireysel Nedenler 2.262" 112 001*
(Alt boyut) Diizensiz Beslenen 54 12,5 5,2
Duzenli Beslenen 60 16,5 4,4

Cevresel Nedenler 3 : -2.999" 112 000*
(Alt boyut) Diizensiz Beslenen 54 13,8 4,9
izl Dizenli Beslenen 60 16,7 4,2

Nedensizlik -3.307" 112 001*
(Alt boyut) Diizensiz Beslenen 54 12,9 4,7

*p<0.05

Tablo 2’ye gore; arastirmaya katilan 6grencilerin salgin déneminde beslenme durumlarina

gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu élgek toplam puani, bireysel nedenler alt boyutu,

cevresel nedenler alt boyutu ve nedensizlik alt boyutu puanlarinin anlamh bir farklilik

gosterdigi bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu farklilikta; dtzenli beslenen grubun fiziksel
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aktiviteye katilim motivasyonu oOlgek toplam puani, bireysel nedenler alt boyutu, cevresel
nedenler alt boyutu ve nedensizlik alt boyutu puanlarinin dizensiz beslenen gruptan daha

yuksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Salgin Déneminde Spor Yapma

Durumlarina Gore Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Degerlerinin

Karsilagtiriimasi
No Grup N X Ss. F Sd. P Post-Hoc(LSD)
o g . 1 Dizenli Spor Yapan 24 423 7,7
2 & E
= g % 1>3'(p=,001)
X = *
< =
< E0 s 2 Sik Sik Spor Yapan 14 42,7 11,3 6,804 2 008 2>3'(p=,003)
2 E S
~ £ ©
R 3 Diizenli Spor Yapamayan 76 38,1 8,2
5 1 Dizenli Spor Yapan 24 16,6 4,7
<
§ s 1>3"(p=,000)
=z o * *
z s 2 Sik Sik Spor Yapan 14 153 6,1 3,358 2 ,001 253'(p=,002)
% <
[ 3 Diizenli Spor Yapamayan 76 11,6 4,6
5 1 Duiizenli Spor Yapan 24 13,9 4,6
Tt
3 3 1>3'(p=,002)
4 o * *
g g 2 Sik Sik Spor Yapan 14 14,9 4.8 4,582 2 ,000 2>3'(p= ,002)
% ~
o 3 Duizenli Spor Yapamayan 76 10,5 4,1
1 Diizenli Spor Yapan 24 11,7 4,9
X —~ *
= 3 1>3'(p=,001)
2] o £ *
é g 2 Sik Sik Spor Yapan 14 125 4,8 5,888 2 ,006 2>3'(p=,001)
% -~
3 Duizenli Spor Yapamayan 76 9,1 315
*p<0.05

Tablo 3’e gore; arastirmaya katilan ogrencilerin salgin doneminde spor yapma durumlarina
gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu oélgek toplam puani, bireysel nedenler alt boyutu,
cevresel nedenler alt boyutu ve nedensizlik alt boyutu puanlarinin anlamli bir farklilk
gosterdigi saptanmistir (p<0.05). Belirlenen bu farklilikta; dizenli spor yapan ve sik sik spor
yapan grubun fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 6lgek toplam puani, bireysel nedenler
alt boyutu, cevresel nedenler alt boyutu ve nedensizlik alt boyutu puanlarinin duzenli spor

yapmayan gruptan daha yuksek oldugu bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Salgin Déneminde Spor Yaptiklari Yere

Gore Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Degerlerinin Karsilagtiriimasi

No Grup N X Ss. F Sd. P Post-Hoc(LSD)
3 g 1 Digarida Spor Yapan 15 40,4 8,4
& 5 E
> g %i 2<1" (p=,004)
] "
< = *
< 2 ' 2 Evde Spor Yapan 77 458 9,3 6,002 2 ,000 253" (p= ,002)
4] O
: £ ¢S
T g 3 Evde ve Digarida Spor Yapan 22 41,0 6,4
5 1 Digarida Spor Yapan 15 15,2 4,9
=
3 3 2<1’ (p=,002)
=z o * *
z o 2 Evde Spor Yapan 77 18,6 5,2 4,457 2 ,001 253" (p= ,001)
% <
[ 3 Evde ve Disarida Spor Yapan 22 15,8 3,5
5 1 Disarida Spor Yapan 15 12,4 4,2
c
3 3 2<1’ (p=,003)
z 2 «
2 E Y 77 17 4,1 2 4* .
3 g vde Spor Yapan 9 , 5,566 ,00 253" (p= ,003)
% ~
(S4 3 Evde ve Digarida Spor Yapan 22 13,9 3,7
1 Disarida Spor Yapan 15 10,8 4,0
X — *
= 3 2<1’(p=,001)
2] o * *
é g 2 Evde Spor Yapan 77 14,6 4,9 5,122 2 ,000 253" (p= ,001)
% -~
3 Evde ve Digarida Spor Yapan 22 11,3 4,6
*p<0.05

Tablo 4’e gore; arastirmaya katilan salgin doneminde spor yaptiklari yere gore fiziksel
aktiviteye katihm motivasyonu Olgek toplam puani, bireysel nedenler alt boyutu, cevresel
nedenler alt boyutu ve nedensizlik alt boyutu puanlarinin anlamh bir farkhlik gosterdigi
belirlenmistir (p>0.05). Belirlenen bu farklilikta evde spor yapan grubun fiziksel aktiviteye
katihm motivasyonu Olgek toplam puani, bireysel nedenler alt boyutu, gevresel nedenler alt
boyutu ve nedensizlik alt boyutu puanlarinin digarida spor yapan ve hem evde hem de

disarida spor yapan gruptan daha yuksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Salginin Spor Yapma Durumlarini Etkileme

Durumuna Gore Fiziksel Aktiviteye Katilm Motivasyonu Degerlerinin

Karsilagtiriimasi
No Grup N X Ss. F Sd. P Post-Hoc(LSD)
o £ 1 Olumlu Etkilenen 28 434 95
& 2 E
2 § ‘_é_ 1>2(p=,002)
X = . *
< L *
b Eo % 2 Olumsuz Etkilenen 68 38,4 7,0 5,998 2 ,000 3>2'(p=,008)
¢ E §
NE =
R 3 Hig Etkilenmeyen 18 456 8,3
5 1 Olumlu Etkilenen 28 16,1 54
=
§ ‘g 1>2'(p=,001)
P4 7 o %
z S 2 Olumsuz Etkilenen 68 12,3 4,5 4,662 2 ,001 3>2'(p=,003)
% <
@ 3 Hic Etkilenmeyen 18 17,8 4,6
5 1 Olumlu Etkilenen 28 14,8 5,0
=
3 3 1>2"(p=,004)
Z 0O . * %
3 2 2 Olumsuz Etkilenen 68 10,1 4.4 5,332 2 ,001 3>2'(p=,003)
g <
3
o 3 Hi¢ Etkilenmeyen 18 16,7 4,5
1 Olumlu Etkilenen 28 12,6 4,7
X —~ *
29 1>2"(p=,004)
0 o . * *
é 2 2 Olumsuz Etkilenen 68 8,8 4,1 6,771 2 ,000 3>2'(p= ,002)
s <
pz4
3 Hi¢ Etkilenmeyen 18 11,1 4,9
*p<0.05

Tablo 5’e gore; arastirmaya katilan 6grencilerin salginin spor yapma durumlarini etkileme
durumuna gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu o6lgcek toplam puani, bireysel
nedenler alt boyutu, ve nedensizlik alt boyutu puanlarinin anlamli bir farklik gdsterdigi
belirlenmistir (p>0.05). Belirlenen bu farklilikta; olumsuz etkilenen grubun fiziksel aktiviteye
katihm motivasyonu olgek toplam puani, bireysel nedenler alt boyutu, gevresel nedenler alt
boyutu ve nedensizlik alt boyutu puanlarinin olumlu etkilenen ve hi¢ etkilenmeyen gruptan

daha dusuk oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Salginin Giinliikk Yasam Davraniglarini

Etkileme Durumuna Gore Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Degerlerinin

Karsilagtiriimasi
Parametre Grup n X Ss. T P Sd.
Davraniglari
. 89 40,1 7,7
Fiziksel Aktiviteye Katilim Degisen " .
Motivasyonu (Olgek Toplam) Davraniglari 3,998 ,000 112
i 25 44,0 8,4
Degismeyen
. Davranislar! 89 113 6,1
Bireysel Nedenler Degisen I
(Alt boyut) D ] 4,114 ,001* 112
Y ) W W 25 16,6 44
Degismeyen
Davrri\'mslarl 89 108 3.2
Cevresel Nedenler Degisen I
(Alt boyut) D | 4,552 ,004* 112
Y avranisiar 25 153 42
Degismeyen
Nedensizlik DTJVS?EI: S it 53
(Alt boyut) D S I 4,288" ,002* 112
y T 25 12,0 40
Degismeyen
*p<0.05

Tablo 6'ya gore; arastirmaya katilan 6grencilerin salginin gunlik yasam davraniglarini

etkileme durumuna gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu dlgek toplam puani, bireysel

nedenler alt boyutu, gevresel nedenler alt boyutu ve nedensizlik alt boyutu puanlarinin

anlamh bir farkhlik gosterdigi bulunmustur (p>0.05). Bulunan bu farklilikta; davranislari

degisen grubun fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 6lgek toplam puani, bireysel

nedenler alt boyutu, ¢cevresel nedenler alt boyutu ve nedensizlik alt boyutu puanlarinin

davranislar degismeyen gruptan daha disuk oldugu saptanmistir (p<0.05).

Arastirma bulgulari, 6grencilerin fiziksel aktiviteye katim motivasyonlari ile cinsiyet ve sinif

degdiskenleri arasinda anlamli bir farklilik gorulmemistir (p>0.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, COVID-19 salgininin Spor
Bilimleri Fakultesi Engellilerde Egzersiz ve
Spor Egitimi bolumiu égrencilerinin fiziksel
aktiviteye katihm motivasyonlarina
etkilerini incelemek amaciyla yapilmigtir.
COVID-19

katilim

Arastirmada,  Ogrencilerin

donemi fiziksel aktiviteye
motivasyonlari cinsiyet, sinif, beslenme,
duzenli spor yapma durumu, spor yapilan

yer, salginin spor yapma durumuna etkisi,

11

salginin gunlik yasantiya olan etkilerine
gore incelenmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin  COVID-19 salgin doénemi
fiziksel aktivite motivasyonlarinin
beslenme, duzenli spor yapma durumu,
spor yapilan yer, salgindan etkilenme

durumu, salginin  gunlik yasantiya

etkilerine gore anlamh yonde farkliliklar

oldugu gorulmustar.

Arastirma  bulgularina gore  duzenli

beslenen grubun fiziksel aktiviteye katilim



motivasyon duzeylerinin dizensiz
beslenen gruptan daha yuksek oldugu
gorulmustir. Konuyla ilgili Serin & Kog¢
(2020) tarafindan universite 6grencilerinin

COVID-19 salgin dénemindeki beslenme

aliskanliklarinin incelendigi arastirmada
ogrencilerin  salgin  Oncesi beslenme
aliskanliklari ile salgin  donemindeki

beslenme aligkanliklari arasinda duzenli
fiziksel aktivite yapanlar lehine farkliliklar
oldugu goriimustir. Diger taraftan Chen ve
(2020) COQVID-19

beslenme aliskanhklarinin

ark., déneminde
degistigini,
salgin déneminde insanlarin televizyon
izleme, mobil cihazlari kullanma, yatma ve
oturma surelerinin uzamasi sonucu daha
az fiziksel aktivite yapilmasina ve daha
dusuk enerji harcanmasina neden
oldugunu belirterek salgin doneminde her
gun en az 30 dakika orta duzey, en az 20
dakika yuksek duzeyde fiziksel aktivite
yapmanin  saghk acgisindan faydali
oldugunu belirtmislerdir. Di Renzo ve ark.,
(2020) 12-82 yas arasi italyan bireylerin
COVID-19

aliskanliklar Gzerine yaptiklari arastirmada

salgin donemi yeme
katilimcilarin %38.3" Undn her gun hafif
dizeyde fiziksel aktivite yaparak salgin
doneminde vucut agirhklarini  kontrol
ettiklerini belirtmistir. Arastirmalar fiziksel
aktivite ve saglikh beslenmenin insan
sagligi Uzerine Onemli etkileri oldugunu
ortaya koymustur (Serin & Kog, 2020). Naja

& Hamadeh (2020) COVID-19 doneminde
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saghkhh yasam tarzini benimsenmesi
gerektigini, duzenli ve dengeli beslenme,
duzenli fiziksel aktivite ve yeterli uykunun
ideal vdcut agirhidinin korunmasina ve
bagisiklik sisteminin gugld tutulmasina
olumlu katkilar sagladigini belirtmiglerdir.
Mevcut arastirma sonuglari fiziksel aktivite
ile saglkh beslenme arasinda pozitif bir
iliski  oldugunu ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla salgin doneminde duzenli ve
dengeli beslenmenin fiziksel aktiviteye
katki

arastirma

olumlu
Bu

bulgulari 6grencilerin duzenli beslenme ile

katim  motivasyonuna
sagladigr  soylenebilir.

duzenli fiziksel aktivitenin zihinsel ve

bedensel sagliga olan faydalarini
kavradigini gostermektedir. Ayrica, saglikli
beslenme ve duzenli fiziksel aktivitenin,
salgin nedeniyle degisen yasam tarzinin
olumsuz etkilerinden kurtulmada ve
salginla muicadele doneminde bagisiklik
sisteminin guclu tutulmasinda etkili oldugu

soylenebilir.

Arastirma bulgularinda salgin doneminde
duzenli spor yapan ve sik sik spor yapan
fiziksel katilim

grubun aktiviteye

motivasyonu Olceginin tim alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin duzenli
spor yapmayan gruba gore daha yuksek
oldugu gorulmustir. Bu sonuca gore,

duzenli spor yapmanin 6grencilerin salgin

donemindeki fiziksel aktivite
motivasyonlarina olumlu yansidigi
sOylenebili. Chen ve ark., (2020)



tarafindan COVID-19 salgin donemi ve
karantina sonrasi yapilan duzenli fiziksel
Cinli
etkilerini inceledigi arastirmada, COVID-

aktivitelerin ogrenciler  Uzerine
19 dbneminde ve karantina sonrasinda

dizenli fiziksel aktivitelere devam eden

ogrencilerin  motivasyonlarinin  yuksek
oldugu ve duzenli fiziksel aktivitenin
ogrencilerin  bu ddnemdeki stres ve
kaygilardan  kurtulmalarina  yardimci

oldugunu belirtmiglerdir. Chen ve ark.,
(2020) COVID-19 doéneminde duzenli
fiziksel

aktivitelerin surddridlmesinin

yaptigi
duzenli fiziksel aktivitelerin saglikli bireyler

onemine  vurgu arastirmada

ve gesitli hastaliklari olan bireyler Gzerinde

olumlu etkilerinin  oldugunu, salgin

nedeniyle evde kalan insanlarin duzenli
fiziksel aktiviteden kopmamasi gerektigini,
cesitli agma ve germe hareketleri, denge
kontrol aktiviteleri, merdiven ¢ikma, sinav,

mekik gibi ev ortaminda kolayca

uygulanabilecek  fiziksel  aktivitelerin

insanin zinde kalmasina ve mutlu

olmasina yardimci oldugunu
belirtmislerdir. Bu arastirma bulgularindan
farkli (2020)

tarafindan ilk ve acil yardim o6grencileri

olarak Korkut Gencalp

Uzerine yapllan arastirmada ise salgin
%56.9’unun

fiziksel olarak aktif olmadigi, % 30.2’ sinin

doneminde  6grencilerin

disuk fiziksel aktivite duzeyine sahip
olduklari belirtilerek 6grencilerin sosyal

izolasyon, evde karantinaya girilmesi,
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sokaga c¢lkma vyasagr gibi zorunlu
Onlemlerden etkilendigi ve gunlik fiziksel
etkinliklerinin
Bu

zihinsel

aktivite bozuldugu

goralmagtur. nedenle ogrencilerin

fiziksel sagliklarini  korumak

bagisikliklarini gucglendirmek igin evde
uygulanabilecek yasam tarzina cesitli

onerilerde bulunulmasi gerektigi
belirtilmigtir. Benzer sonuclar Kiyak (2019)
tarafindan tip fakiltesi 6grencileri Gzerinde
yapilan arastirmada da gorulmustir. Buna
gore ogrencilerin sadece %11’inin yeterli
duzeyde fiziksel aktivite  yaptiklari
gordlmustir. Bu arastirmanin sonuglarina
gore, duzenli spor yapmanin gunluk
hayatta daha aktif olmaya katki sagladigi
ve gunluk hayatin zorluklarina karsi stres

seviyesinin dusuk, motivasyon dizeyinin

ise yuksek olmasina yardimci oldugu
soylenebilir.
Arastirma  bulgularina  gbre, salgin

doneminde ogrencilerin spor yaptiklari
yere gore evde spor yapan grubun fiziksel
aktiviteye katihm motivasyonlarinin
disarida spor yapan ve hem evde hem de
disarida spor yapan gruptan daha yuksek
oldugu gorulmustir. Bu donemde evde
kalma suresinin uzun olmasi 6grencilerin
fiziksel  aktivitelerini ev  ortaminda
surdurmelerine yol agmistir. Bu sonuglar
Ogrencilerin salgin déneminin olumsuz
etkilerinden korunmak ve saglikli ve zinde
kalmak icin ev ortaminda fiziksel aktivite

yapmayi daha guvenli bulduklari seklinde



yorumlanabilir. Twamley (2000) egzersize
katilm ve devamlilik saglamada hastalik,
halsizlik, isteksizlik gibi cesitli kisisel ve
etkili  oldugunu
belirtirken, Kendrieski & Johnson (1993)

cevresel etmenlerin

fiziksel aktiviteye katilimin ve devamliligin
icin
gelistiriimesi gerektigini ifade etmislerdir.

saglanmasi bazi stratejiler
Diger yandan Ziyagil ve ark., (2016) da

cevrenin  hareket etme  davranigini

etkiledigini ~ belirtmislerdir. ~ Uzmanlar,
salgin déneminde dis ortamlarda fiziksel
aktivite yapmanin sinirlandirilmasi sonucu
cogu insanin evde kalmak ve izolasyonun
protokollerini uygulamak zorunda kaldigini
belirtilerek ev ortaminda fazla ekipman
gerektirmeyen germe, ev isi yapma vb.
basit hareketler yapilmasi, sabit bisiklet
kullanimi, kaslari koruyucu ve guglendirici
hareketler, dans temelli aktif oyun gibi
fiziksel aktivite yapmayi kolaylastirici ve
tesvik edici coklu egzersiz modlari
uygulamayi
2020).

sonucu da ogrencilerin salgin déneminde

tavsiye etmektedirler (BM,

Arastirmanin  bir diger onemli

guvenli ortamlarda fiziksel aktivite yapma

konusunda bilingli olmasidir.

Arastirmada salgindan olumsuz etkilenen

ogrencilerin  fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonlarinin  salgindan  olumlu
etkilenen ve hi¢c etkilenmeyen gruptan
daha dusuk oldugu gorulmustur. Konuyla
ilgili Chen ve ark., (2020) Salgin nedeniyle

uygulanan evde kalma ve sosyal mesafe
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kurallarinin 6zellikle gen¢ kesim Uzerinde
daha bir  etki

salgindan dolay! birgok spor aktivitesinin

olumsuz yarattigini,

yapilamadigini  belirtmislerdir.  Ayrica,
Birlesmis Milletler (BM) salgin raporunda,
salgin déneminde Egzersiz ve fiziksel
aktiviteye erigim eksikliginin, bir¢ok kisinin
normal sosyal yasamdan soyutlanma
karsisinda yasayacagdi stres veya endiseyi
artirabilen zihinsel saglik sorunlarina yol
(BM, 2020).

Ancak bununla birlikte dunyanin birgok

acgabilecegini  belirtilmistir

yerinde uzun suren karantina

donemlerinde gerek bireysel gerekse
sosyal mesafe kurallarini ihlal etmeden
toplu bir sekilde fiziksel aktiviteleri tesvik
yapildigi
gérilmektedir. Ornegin bir beden egitimi

edici bircok etkinligin
ogretmeni oturdugu sitenin bahgesinden
salgin doneminde evde kalmak zorunda
olan 65 yas Ustu ve 18 yas alti bireylere
muzik esliginde cesitli spor hareketleri
yaparak onlarin ev ortamindan fiziksel
aktivitelere katiimlarini saglamistir (IHA,
2020). Bir diger ornek eskrimle ugrasan
sporcularin salgin donemindeki
kisitlamalar nedeniyle spor aktivitelerine
evden devam etmek zorunda kaldiklari, bu
surecte sosyal medya programlarinda
yayinlanan cesitli videolar esliginde spor
yapmaya devam ettikleri ve bu spor

aktivitelerini  yapmanin kendilerini iyi

hissettirdigini, bu sayede salgin déneminin
Ustesinden

olumsuz etkilerinin



gelebildiklerini ifade etmiglerdir (inal,
2020). Bu sonuglar fiziksel olarak yeteri
kadar aktif olunmadigi takdirde birgok
psikolojik ve saghk sorunlariyla
Bu

nedenle uzun sure ev ortaminda kalmanin

kargilagilabilecegini gostermektedir.
yarattigi olumsuzluklardan korunmak igin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu
arttinci faaliyetler yapilmasinin faydali
olacag@i dusunulmektedir. Toplumun birgok
de

Dolayisiyla

kesimi  gibi  6drenciler mevcut

durumdan etkilenmiglerdir.

ogrencilerin normal hayattayken

yapabildikleri bircok fiziksel aktiviteyi

salgin nedeniyle yapamiyor olmalari
onlarin zihinsel ve bedensel agidan bu
durumdan olumsuz etkilediklerini
gostermektedir. Bununla birlikte salginin
neden oldudu fiziksel ve psikolojik etkileri
azaltabilmek igcin 6grencilerin bu donemde
fiziksel

de duzenli aktivite yapmayi

surdurdukleri gorulmektedir.

Arastirmada, salgin nedeniyle gunluk
yasam davranislarinin degistigini belirten
ogrencilerin  fiziksel aktiviteye katilim
motivasyon duzeylerinin, salgindan dolayi
gunluk yasam davraniglarinin
degismedigini belirten ogrencilere gore
daha dusuk oldugu gorulmustir. Salginin
yayllimini engellemek i¢in getirilen soysal
ve fiziksel mesafe kurallari nedeniyle
sosyal yasamin sinirlandirilmasi spor ve
fiziksel aktivite dahil olmak Uzere gunluk

rutin hayat akisini bozmustur. Salginin
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insanlarin gunluk yasam tarzini degistirdigi
bir gercektir. BM salginin spor ve fiziksel
aktivite Uzerine etkilerinin paylastigi bir
raporda, salonlari,

spor stadyumlar,

havuzlar, dans ve fithess studyolari,
fizyoterapi merkezleri, parklar ve oyun
alanlari gibi insanlarin sosyal ve fiziksel
etkilesim kurdugu birgok yerin kapatildigi
belirtiimektedir. Bu durumun insanlari
daha az aktif olma, daha ¢ok televizyon
seyretme, internette vakit gecirme ve kotu
BM

ailenin  uygun

beslenmeye yonelttigi belirtilmigtir.

raporunda ayrica, her
konaklama ortami ve genis hareket
alanlarina sahip olmamasi nedeniyle evde
kalma kurallarinin olumsuz etkilerine karsi
savunmasiz olduklari ve bunun sonucu
olarak fiziksel aktivite ve egzersizlere
katilimlarinin zorlastigi belirtimektedir BM

(2020).

COVID-19

olumsuzluklarindan korunmada ve bu

Sonuc  olarak, salginin
doénemin en az hasarla atlatiimasinda aktif
yasamin énemi bUyuktir. Her kosulda aktif
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