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Futbolda biiylik organizasyonlardan sonra iilkelerin teknik-taktik ve fiziksel performanslarinin incelenmesi
glinimiiz futbol diinyasinda onemli hale gelmistir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci, 2022 FIFA Diinya
Kupasi’nda yer alan iilkelerin teknik, taktik ve fiziksel performanslarinin farkliliklarini ve turnuva basarisi ile
iligkilerini ortaya koymaktir. Veriler FIFA resmi internet sitesi izerinden toplanmus; 8 teknik-taktik ve 2 fiziksel
performans, toplamda 10 parametre degerlendirilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar bagimsiz gruplar t testi;
kazanan iilkelerin performanslari ile toplam gol sayisi ve puan arasindaki iliskiler, Pearson Korelasyon Testi ile
belirlenmigtir. Analizler sonucunda son 16’ya kalan tilkelerin isabetli pas sayisi, yiizdesi ve gol sayisi; yari finale
¢ikan tilkelerin, gol ve basarili top kapma sayist verileri ile bir {ist tura ¢ikamayan iilkelerin verileri arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Miisabakalar1 kazanan iilkelerin topa sahip olma yiizdesi,
toplam ve isabetli pas sayisi ve yiizdesi, gol beklentisi ve toplam kosu mesafesi ile toplam gol sayisi arasinda orta
ve yliksek diizeyde; bagarili top kapma sayisi ile toplam puan arasinda da orta diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu
ortaya konmustur. Sonug olarak, giinimiiz futbolunda sonuca gitme ve istiinliik kurma noktasinda iilkelerin
taktiksel ve fiziksel performans bakimdan hemen hemen esit oldugu, ancak topa daha ¢ok sahip olup eline gecen
firsatlar1 olumlu sekilde degerlendiren iilkelerin ise, fark yaratacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Analiz, diinya kupasi, futbol, gol, kosu mesafesi

2022 FIFA World Cup: The relationship between performance and success
Abstract

The examination of the technical-tactical and physical performances of countries after major organisations in
football has become important in today's football world. In this direction, the aim of this study is to reveal the
differences of the technical, tactical and physical performances of the countries taking part in the 2022 FIFA
World Cup and their relationship with the tournament success. The data were collected through FIFA official
website; 8 technical-tactical and 2 physical performances, 10 parameters in total were evaluated. As a result of
the analyses, statistically significant differences were found between the data on the number of accurate passes,
percentage and number of goals of the countries that made it to the last 16; the data on the number of goals and
successful tackles of the countries that made it to the semi-finals and the data on the countries that did not make
it to the next round. It has been revealed that there is a moderate and high level positive relationship between the
percentage of possession, total and accurate number and percentage of passes, goal expectancy and total running
distance and total number of goals, and a moderate level positive relationship between the number of successful
tackles and total points of the countries that won the matches. As a result, it can be said that countries are almost
equal in terms of tactical and physical performance in terms of going to the result and establishing superiority in
today's football, but countries that have more possession of the ball and utilise the opportunities in a positive way
will make a difference.
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GIRIS

Futbol, fiziksel ve teknik faktorler arasindaki etkilesimi igeren oldukc¢a karmasik bir
spordur (Bradley ve ark., 2013; Mota ve ark., 2016) ve mag performansi da ¢ok faktorliidiir. Bu
performans teknik, taktik, fiziksel, fizyolojik ve psikolojik bilesenlerin etkilesimi ile karakterize
edilmektedir (Vergonis ve ark., 2019). Temel hedefi rakibi yenmek olan futbolda, bu hedefe
ulagsmak ve basarili bir sekilde miicadele etmek adina, baslangicta fiziksel kondisyon diizeyini
belirlemek ve bu diizeyi gelistirmek gerekir (Ertetik & Miiniroglu, 2021). Ayrica, iist diizeyde
teknik beceri ve ileri seviye taktik davranis parametrelerinin de beraber olmasi gerekmektedir
(Carling, 2013). Bu noktada veri toplamak amaci ile kullanilan metotlardan biri miisabaka

analizidir.

Miisabaka analizi, mag¢ stratejisi ve taktigini belirleme asamasinin temelini
olusturmaktadir ve teknolojinin gelismesi ile bilgisayar yazilimlar1 mag igerisinde belirlenen
teknik, taktik ve fiziksel performans bilesenlerinin kolayca analiz edilmesine olanak
saglamaktadir (Ar1 & Deliceoglu, 2020). Hem kendi hem de rakip takimin giiglii ve zayif
yonlerini belirleyebilmek adina her antrenér icin biiyilk Onem tasiyan Ozelliklerin
degerlendirilmesi i¢in kullanilan miisabaka analizi (Lago-Penas ve ark., 2011), fizyolojik,
biyolojik, teknik ve taktiksel gelisimin saglanmasina da olanak tanir (Safiq ve ark., 2013).
Analizde sistemler sayesinde oyuncularin faul ve sut atma sayilari, top kontrol ve pas
degiskenleri gibi cesitli aktivitelerin miisabakayla ilgili istatistikleri ve maglardan galip ve
maglup ayrilan takimlarin performanslar1 hakkinda yararl bilgilere ulasilabilir (Moura ve ark.,
2014; Bilgin & Miiniroglu, 2022). Bu listeye topa sahip olma ve pas basar1 yiizdesi de
eklenebilir (Goral, 2015). Diger taraftan son on senede, profesyonel futbolda mag fiziksel ve
teknik performans parametrelerinde bir artis oldugu (Bush ve ark., 2015; Bradley ve ark., 2016;
Reynolds ve ark., 2021), futbolcularin miisabaka boyunca 8-13 km yol kat ettigi (Reilly, 2003)
ve bu mesafenin de aralikli bir egzersiz diizeni ile kat edildigi bildirilmistir (Di Salvo ve ark.,
2009). Literatiirde yer alan baska bir calismada da cesitli faktorlere bagli olarak takimlar
arasinda farkli fiziksel gereksinimlerin oldugu gosterilmistir. Ornegin bir takim, daha kaliteli
rakiplere kars1 oynadig1 zaman, oyuncularin daha diistik kalitedeki rakiplere kars1 oynadiklari
maglara kiyasla daha fazla toplam mesafe kat ettigi ve bu mesafenin 14.4 kmh™ {izerinde oldugu

bildirilmistir (Rampinini ve ark., 2007).

Diinyanin en sevilen ve en ¢ok izlenen sporu olan futbolda, her 4 yilda bir, 200’den fazla
tilkede milyarlarca insanin izledigi, hi¢ siiphesiz futbolun en biiyiik turnuvasi olan ve bir ay
stiren FIFA Diinya Kupasi organize edilmektedir (Acar ve ark., 2009). Diinya Kupasi, futbolun
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en blyiik odiilidir (Kubayi, 2020) ve diinyanin en iyi milli takimlarim1 ve oyuncularin
inceleme firsatt sunar (Kubayi & Toriola, 2019). Genelde futbolda bu gibi biiyiik
organizasyonlarin ardindan, basarili takimlarin oyun tarzi, sistemleri ve oyuncularin hareketleri
uzmanlar tarafindan muhakkak incelenir (Baskaya & Sentiirk, 2016). Ancak, literatiirde bu
bliyiik organizasyonlar ile ilgili ¢alismalar olsa da maglarinda kazanan ve kaybeden takimlar
arasindaki fiziksel performans farkliliklarina ve basar1 faktorlerine iligkin sinirli sayida
arastirma bulunmaktadir (Castellano ve ark., 2012; Liu ve ark., 2015; Rumpf ve ark., 2017;
Lepschy ve ark., 2021). Lepschy ve arkadaslar1 (2018) de, yaptiklari galismada 2016’ya kadar
oynanmis olan ve Diinya Kupasi'ndan elde edilen basar1 faktorleri verilerini i¢eren sadece 11
caligmanin yayilandigini bildirmistir. Arastirmacilar bu ¢aligmalardan sadece altisinin, kuliip
takimlart hakkinda yapilan ve daha sofistike sonuglar saglayabilen 24 c¢alismaya kiyasla
tahmine dayali bir ¢alisma tasarimi kullandigini sdylemislerdir. Turnuva ortaminda eleme
maclarinin olabilecek olasi bir senaryo icin olaganiistii bir 6neme sahip oldugu goéz Oniine

alindiginda bu durum sasirtic1 goériinmektedir.

Diger taraftan, futbolun gilinlimiizde daha hizli ve kiiciik alanlarda oynanan bir oyun
haline gelmesi g6z oniline alindiginda, oyuncu ve takim performansini gelistirmeye yonelik
arastirmalarin yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu yiizden, teknik, taktik bilesenlerinin
yant stra fiziksel oyun parametrelerinin de bir oyunu kazanmak ve kaybetmek arasinda ayrim
yapip yapamayacaginin arastirilmasi gerekli goriinmektedir. Bu konuda da bugiine kadar sinirlt
sayida ¢alisma fiziksel performans ile bir takimin siralamadaki son konumu arasindaki iliskiyi
tamimlamistir (Hughes & Churchill, 2005; Di Salvo ve ark., 2009; Rampinini ve ark., 2009;
Lago-Penas ve ark., 2010; Lago-Penas ve ark., 2011; Safiq ve ark., 2013; Clemente ve ark.,
2019). Ancak bu caligmalar kuliip miisabakalarinin (Ulusal Lig, Sampiyonlar Ligi) analizine
odaklanirken, milli takim miisabakalar1 {izerine yapilan analizler noktasinda simirlidir.
Diinyanin en iyi milli takimlarinin miicadele ettigi FIFA Diinya Kupasi, farkli oyun tarzlarini
bir araya getirmektedir ve bu nedenle, temel performans gostergeleri ulusal liglerde ve Avrupa
liglerinde belirlenenlerden farkli olabilir. Bu noktalardan hareketle, kazanan ile kaybeden
takimlarin fiziksel, teknik ve taktik performanslarimin aragtirllmasinin 6nem arz ettigi
diistiniilmektedir. Dolayistyla “2022 FIFA Diinya Kupasi’nda kazanan ve kaybeden iilkelerin
performanslar1 arasinda bir farklilik var midir?” sorusuna cevap bulmak istenmektedir. Bu
dogrultuda calismanin amaci, 2022 FIFA Diinya Kupasi’nin genel bir degerlendirmesini
yapmak ve organizasyonda yer alan iilkelerin teknik, taktik ve fiziksel performanslarinin

farkliliklarin1 ve turnuva basarist ile iliskilerini ortaya koymaktir. Kazanan ve kaybeden
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takimlar arasinda teknik, taktik ve fiziksel performanslar1 arasinda farkliliklar oldugu

diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin érneklemi

2022 FIFA Diinya Kupasi’na katilan 32 iilkenin oynadig1r toplam 64 miisabaka
arastirmanin orneklemini olusturmaktadir. Turnuva sonunda miisabakalar1 kazanan {iilkelerin
teknik, taktik ve fiziksel performans parametreleri ile toplam gol sayisi ve toplanan puan
arasindaki iligkiyi incelemek icin ise, grup asamasinda berabere sonuglanan miisabakalar

haricindeki 55 miisabaka analize dahil edilmistir.

Calismanm etik kurul onayr Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saghk Bilimleri
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’nun 13.04.2023 tarihli 2023-4 sayili karar ile

alimmustir.

Verilerin toplanmasi

Arastirmanin verileri, FIFA resmi internet sitesindeki (Fédération Internationale de
Football Association, 2023) 2022 FIFA Diinya Kupasi veri tabani {izerinden her miisabaka
sonunda yaymnlanan sayisal analizlerden alintilanarak toplanmistir. FIFA’daki bu veriler
TRACAB firmasi tarafindan saglanmaktadir. FIFA tarafindan onaylanan ve EPTS programi
kapsaminda en yliksek performansi elde eden TRACAB, diinya ¢apinda 300'den fazla stadyuma
kalic1 olarak kurulan bir mobil sistem {izerinden verilerini elde etmektedir (Tracab, 2023). Tim
veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan veri toplama formu {izerine kaydedilmis ve excell
dosyasina gegirilmistir. Daha sonrasinda istatistiksel analiz yapilabilmesi i¢in diizenlenmis ve
SPSS 25.0 paket programina aktarilmistir. Veriler uzman analiz antrenorii tarafindan analiz
edilmis ve degerlendirilmistir. Turnuvada atilan toplam gol sayisi, gollii ve golsiiz beraberlik
say1st, ilk goliin etkisinin yani sira, tim miisabakalar bir iist tura ¢ikan ve ¢ikamayan iilkeler
bazinda 10 farkli kategoride (topa sahip olma, toplam ve isabetli pas sayisi ve ylizdesi, gol
beklentisi, toplam gol sayisi, basarili top kapma, kazanilan ikili miicadele sayis1, takimin toplam
kosu mesafesi ve yiiksek hizli kosu mesafesi (19-23 km/h) (High speed running - HSR) grup
ve son 16 turu miisabakalart olarak ayri ayri analiz edilmistir. Performans parametreleri
belirlenirken daha onceden yapilmis benzer ¢aligmalarda analiz edilen parametreler dikkate
alinmistir (Ertetik & Miiniroglu, 2021; Goral, 2015; Giirkan ve ark., 2019; Liu ve ark., 2015;
Mota ve ark., 2016). Ayrica turnuvada miisabakalari kazanan ilkelerin miisabaka

performanslari, turnuvadaki toplam gol sayilar1 ve topladiklar1 puanlar ile iligkilendirilmistir.
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Verilerin analizi

Veriler SPSS 25.0 paket programinda analiz edilmistir. Analizde tanimlayici
istatistiklerden yiizde ve frekans dagilimi kullanilmistir. Ulkelerin performans ve basari
durumlarn ortaya koyulmaya calisilmistir. Verilerin dagilimlarin normalligini belirlemek i¢in
Shapiro-Wilks testi uygulanmis ve normal dagilim gosterip gostermedigi basiklik (Skewness)
ve ¢arpiklik (kurtosis) degerlerine gore belirlenmistir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1,5 ile
+1,5 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra, iist tura ¢ikan iilkeler ile elenen iilkeler
arasindaki farki ortaya koyabilmek i¢in bagimsiz gruplar t-testi; iilkelerin bazi performanslari
ile toplam gol sayis1 ve toplam puanlar1 arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson Korelasyon

Testi uygulanmis ve anlamlilik diizeyi 0=0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

2022 FIFA Diinya Kupast sonunda, turnuvada toplam 64 miisabaka oynanmis, 15
miisabaka beraberlikle sonu¢lanmis ve toplam 180 gol (penaltilara giden miisabakalarda penalti
golleri haricinde) kaydedilmistir. 7 miisabakada ise, 90 dakika sonunda gol kaydedilememistir.
Turnuva genelinde tlkelerin sahip olmadigi top yiizdesinin %10,9’u oldugu ve ilk golii atan
iilkelerin %67,2’sinin ise, miisabaka sonunda galip geldigi tespit edilmistir. 2022 FIFA Diinya
Kupasi’nda oynanan grup miisabakalar1 sonunda gruplardaki siralamalar Tablo 1°de ve

iilkelerin turnuva sonundaki son siralamalar1 miisabakalara gore Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. 2022 FiFA Diinya Kupasi grup miisabakalar1 sonundaki iilke siralamalar

A Grubu B Grubu C Grubu D Grubu
Hollanda Ingiltere Arjantin Fransa
Senegal ABD Polonya Avustralya
Ekvador Iran Meksika Tunus

Katar Galler Suudi Arabistan Danimarka

E Grubu F Grubu G Grubu H Grubu
Japonya Fas Brezilya Portekiz
Ispanya Hirvatistan Isvicre Giiney Kore
Almanya Belgika Kamerun Uruguay

Kosta Rika Kanada Sirbistan Gana

Grup miisabakalar1 sonunda Hollanda, Senegal, Ingiltere, ABD, Arjantin, Polonya,
Fransa, Avustralya, Japonya, Ispanya, Fas, Hirvatistan, Brezilya, Isvicre, Portekiz ve Giiney

Kore son 16’ya kalmaya hak kazanmislardir (Tablo 1).
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Tablo 2. FIFA 2022 Diinya Kupasr’na katilan iilkelerin grup ve grup sonrasi mac¢ sonu¢larina gore turnuva
siralama c¢izelgesi

Ulkeler
Arjantin
Fransa
Hirvatistan
Fas
Ingiltere
Hollanda
Portekiz
Brezilya
9 Avustralya
10 Isvicre
11 Japonya
12 Senegal
13 Amerika
14 Ispanya
15 Polonya
16 Giiney Kore
Almanya
Kamerun
Uruguay
Tunus
Meksika
Belgika
Gana
Suudi Arabistan
Iran
Kosta Rika
Ekvador
Danimarka
Sirbistan
Galler
Kanada
Katar
O: Oynanan Maglar; G: Galibiyet; B: Beraberli

AG YG P Aciklama
23 13 18 Sampiyon
13 15 Ikinci
11 14 Ugiincii

9 Dérdiincii
13
10
12

=
w

=
o

=
o

Ceyrek finalde elendi

©

©

Son 16 turunda elendi

Grup asamasinda elendi

N(R ok A w|Sw|oa|kNR N Ao |o|w|o|do|o |~ |o
ol |k |FR|lwlw|w|w|da|rd (s |D BN o|o|o|o|o|wo

WwWwwwwww|lw|wwwwwwww|ddBMSMMDMDMOOO|lo|N|N|N(NO
olo|o|o|or|F|FP|IFR|IFRFPIFPIFPIFPIFPIRIPIRIRIFRINND NN wo|diD S alo|@

1 0
aglubiyet; AG: Atilan Gol; YG: Yenilen Gol; P: Puan

ZOOOONNNI—‘NNNNI—‘I—‘I—‘I—‘I—‘I—‘NNNI—\NNNNNI—\I—‘I—‘I—‘I—‘I—‘I—\Z

B
0
0
2
1
1
1
0
0
0
0
0
0
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
0
0
0
0
1
1
1
1
0
0
k; M

2022 FIFA Diinya Kupasi’nda oynanan grup miisabakalar1 sonunda bir {ist tura ¢ikmaya
hak kazanan ve kazanamayan {ilkelerin miisabakalardaki teknik-taktik ve fiziksel

performanslar1 arasindaki farkliliklari ortaya koyan veriler Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Grup miisabakalar1 sonunda gruptan cikan ve elenen iilkelerin teknik, taktik ve fiziksel
performanslarimin karsilagtirilmasi

Degiskenler Takimlar n Ortalama = ss t p
. A 46,35+ 13,611
Topa Sahip Olma (%) 1,512 0,134
B 42,56 + 10,728
A 510,24 + 200,503
Toplam Pas Sayisi (adet) 1,804 0,074
B 449,04 + 122,659
. . A 45521 + 187,919
Isabetli Pas Sayis1 (adet) 2,502 0,014*
B 374,08 + 123,048
. . . A 85,42 £+ 6,077
Isabetli Pas Yiizdesi (%) 2,770 0,007*
B 82,08 + 5,709
L. A 1,40+ 0,963
Gol Beklentisi (xG) 0,935 0,352
B 16 121+1,031
A 1,56 +1,515
Gol Sayisi (adet) 2,357 0,020*
B 0,94 + 1,040
A 9,08 + 3,886
Bagarili Top Kapma Sayisi 0,000 1,000
(adet) B 9,08 + 3,357
ikili Mii A 46,04 + 9,308
Ikili Miicadele Kazanma -0.852 0,396
(adet) B 47,60 + 8,641
. A 112,87 + 5,793
Toplam Kosu Mesafesi (km) 0,070 0,944
B 112,79 + 5,214
Yiiksek Siddetli Kosu A 14,79 + 1,785
” - 1 7
Mesafesi (HSR) (km) B 15,10 % 1,695 089 0375

A: Gruptan Cikanlar; B: Gruptan Cikamayanlar

*p<0,05

Tablo 3’e gore grup miisabakalar1 sonunda 32 iilke arasindan son 16’ya kalan ve

kalamayan tilkelerin teknik-taktik ve fiziksel parametreleri arasindaki farklilik incelendiginde,

isabetli pas sayisi, isabetli pas ylizdesi ve gol sayis1 verileri arasinda iist tura ¢ikan iilkeler lehine

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya konmustur (p<0,05). Diger degiskenlerde ise,

anlamli farklilik ortaya koyulamamustir (p>0,05).

2022 FIFA Diinya Kupasi’nda oynanan grup miisabakalar1 sonunda bir {ist tura ¢ikmaya

hak kazanan {ilkelerin miisabakalardaki teknik-taktik, toplam ve yiiksek siddetli kosu mesafesi

ile toplam gol sayis1 ve topladiklar1 puan arasindaki iligkileri ortaya koyan veriler Tablo 4’te

verilmistir.
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Tablo 4. Grup miisabakalar1 sonunda gruptan ¢ikan iilkelerin teknik, taktik ve fiziksel performanslarinin
iligkisi

Parametreler N Toplam Gol Sayisi Toplanan Puan

r P r P
Topa Sahip Olma (%) 0,640** 0,009 0,133 0,366
Toplam Pas Sayis1 (adet) 0,545** 0,014 0,048 0,743
Isabetli Pas Sayis1 (adet) 0,622** 0,014 0,135 0,361
Isabetli Pas Yiizdesi (%) 0,451** 0,006 0,071 0,630
Gol Beklentisi (xG) 48 0,659** 0,000 0,059 0,693
ikili Miicadele Kazanma Sayis1 (adet) 0,072 0,901 0,015 0,918
Bagarili Top Kapma S. (adet) 0,018 0,627 0,031 0,832
Toplam Kosu Mesafesi (km) 0,122 0,408 0,178 0,225
Yiiksek Siddetli Kosu Mesafesi (km) 0,127 0,390 0,005 0,973

**p<0,01

Analizler sonucunda iilkelerin grup miisabakalar1 sonunda; topa sahip olma yiizdesi
(r=0,640; p<0,01), toplam pas say1s1 (r=0,545; p<0,01), isabetli pas sayis1 (r=0,622; p<0,01) ve
yiizdesi (r=0,451; p<0,01) ve gol beklentisi ile toplam gol sayisi arasinda (r=0,659; p<0,01)
orta ve yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Toplam kosu mesafesi ve yliksek
siddetli kosu mesafesi ile hem toplam gol sayisi hem de toplanan puan arasinda herhangi bir

iliski ortaya koyulamamuistir (p>0,05) (Tablo 4).

2022 FIFA Diinya Kupasi’nda oynanan son 16 turu miisabakalari sonunda bir iist tura
¢ikmaya hak kazanan ve kazanamayan iilkelerin miisabakalardaki teknik-taktik ve fiziksel

performanslari arasindaki farkliliklar: ortaya koyan veriler Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Son 8’e kalan ve elenen iilkelerin performanslarinin karsilagtirilmasi

Degiskenler Takimlar n Ortalama =+ ss t p
. A 4444 £11,317
Topa Sahip Olma (%) -0,233 0,819
B 45,76+ 11,381
A 547,38 + 146,347
Toplam Pas Sayisi (adet) -0,185 0,856
B 563,63 + 201,197
A 470,00 + 145,372
Bagarili Pas Sayis1 (adet) -0,173 0,865
B 485,25 + 202,360
.. . A 84,75+ 6,296
Basarili Pas Yiizdesi (%) -0,136 0,894
B 85,13 + 4,581
- A 1,72+ 0,893
Gol Beklentisi (xG) 1,872 0,082
B 8 1,06 = 0,436
A 2,75+ 1,832
Gol Sayisi1 (adet) 2,993 0,010*
B 075+, 0,463
A 11,00 + 3,207
Bagarili Top Kapma Sayisi 2411 0,030%
(adet) B 7,25+ 3,012
o A 43,63+ 15,955
Ikili Miicadele Kazanma 0,353 0,729
(adet) B 41,00 + 13,701
. A 120,78 + 16,729
Toplam Kosu Mesafesi (km) 0,106 0,917
B 119,94 + 14,681
Yiiksek Siddetli Kosu A 15,56 + 2,468
; - 4
Mesafesi (HSR) (km) B 1565 1,577 008 093

A: Bir Ust Tura Cikanlar; B: Bir Ust Tura Cikamayanlar

*p<0,05

Yar1 finale ¢ikan ve ¢ikamayan takimlarin teknik-taktik ve fiziksel performans

parametreleri arasindaki farklilik incelendiginde, gol ve basarili top kapma sayisi verileri

arasinda iist tura ¢ikan takimlar lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir

(p<0,05). Diger degiskenlerde ise, anlamli farklilik ortaya koyulamamistir (p>0,05) (Tablo 3).

2022 FIFA Diunya Kupasi

sonunda miisabakalari

kazanan 1lkelerin mevcut

performanslarinin toplam gol sayis1 ve topladiklar1 puan ile iligkisini gosteren veriler Tablo

6’da verilmistir.
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Tablo 6. Turnuvadaki miisabakalardan galip ayrilan iilkelerin teknik, taktik ve fiziksel performanslarinin
iligkisi

Parametreler N Toplam Gol Sayisi Toplanan Puan

r P r P
Topa Sahip Olma (%) 0,471** 0,000 0,199 0,150
Toplam Pas Sayisi (adet) 0,547** 0,000 0,113 0,415
[sabetli Pas Sayis1 (adet) 0,375** 0,005 0,062 0,657
Isabetli Pas Yiizdesi (%) 0,541** 0,000 0,115 0,407
Gol Beklentisi (xG) 55 0,539** 0,000 0,040 0,775
ikili Miicadele Kazanma Sayis1 (adet) 0,248 0,071 0,025 0,855
Bagarili Top Kapma S. (adet) 0,120 0,389 0,312* 0,022
Toplam Kosu Mesafesi (km) 0,313* 0,021 0,099 0,478
Yiiksek Siddetli Kosu Mesafesi (km) 0,183 0,186 0,038 0,783

**p<0,01; *p<0,05

Analizler sonucunda turnuvanin tiimiinde miisabakalar1 kazanan iilkelerin; topa sahip
olma yiizdesi (r=0,471; p<0,05), toplam pas sayist (r=0,547; p<0,05), isabetli pas sayisi
(r=0,375; p<0,05) ve yiizdesi (r=0,541; p<0,05), gol beklentisi (r=0,539; p<0,01) ve toplam
kosu mesafesi ile toplam gol sayis1 arasinda (r=0,313; p<0,05) orta ve yiiksek diizeyde pozitif
yonlii iligki tespit edilmistir. Ayrica, bagarili top kapma sayisi ile toplanan puan arasinda da orta

diizeyde pozitif yonlii iliski (r=0,312; p<0.05) oldugu ortaya konmustur (Tablo 6).

TARTISMA VE SONUC
Bu c¢alisma, 2022 FIFA Diinya Kupasi’nin genel bir degerlendirmesini yapan ve
organizasyonda yer alan iilkelerin teknik, taktik ve toplam kosu mesafesi ve HSR mesafesine
ait fiziksel performanslarinin farkliliklarini ve turnuva basarist ile iliskilerini ortaya koymaya
caligsan bir arastirmadir. Calisma kapsaminda elde edilen istatistiksel sonuglarimiz: 1) oynanan
64 miisabaka sonunda toplam 180 gol kaydedilmis; turnuva genelinde ilk golii atan iilkelerin
%67,2’sinin, miisabaka sonunda galip geldigi tespit edilmistir; 2) Son 16’ya kalan ve
kalamayan {ilkelerin arasinda isabetli pas sayisi, isabetli pas ylizdesi ve gol sayist verileri
arasinda iist tura ¢ikan takimlar lehine farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 3); 3) Ulkelerin grup
miisabakalar1 sonunda; topa sahip olma yiizdesi, toplam ve isabetli pas sayis1 ve yiizdesi ve gol
beklentisi ile toplam gol sayisi arasinda orta ve yiiksek diizeyde pozitif yonlii iligki tespit
edilmistir (Tablo 4); 4) Yar1 finale ¢ikan ve ¢ikamayan iilkelerin arasinda gol ve basarili top
kapma say1s1 verileri arasinda iist tura ¢ikan takimlar lehine farkliliklar tespit edilmistir (Tablo
5); 5) Turnuvanin tiimiinde miisabakalar1 kazanan {ilkelerin; topa sahip olma yiizdesi, toplam
ve isabetli pas sayisi ve ylizdesi, gol beklentisi ve toplam kosu mesafesi ile toplam gol sayist
arasinda orta ve yiiksek diizeyde; basarili top kapma sayisi ile toplanan puan arasinda da orta
diizeyde pozitif yonli iliskiler tespit edilmistir (Tablo 6).
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Bir takimin basaris1i veya basarisizligini fiziksel performansa baglamak, antrenorler,
atletik performans antrendrleri veya kuvvet & kondisyon koglari i¢in énemli bir parametre
olmustur. Futbol takimlarinda basariya ulagmak i¢in yiiksek diizeyde bir kosu performansinin
onemli oldugu siklikla 6ne siiriilmektedir. Daha 6nceden futbolla ilgili yapilan arastirmalar,
yliksek hizlarda kat edilen mesafenin de Onemli bir performans gdstergesi oldugunu
savunmaktadir (Rampinini ve ark., 2007; Bradley ve ark., 2011; Schauberger ve ark., 2017,
Rivilla ve ark., 2019). Ar1 ve Apaydin (2022)’a gore de kisa siireli, aralikli ve yiiksek siddetli
aktiviteler futbolda miisabaka performansimi ve takimlarin kaydettikleri ve yedikleri gol
sayllarmi1 yakindan etkilemektedir. Bu bulgular, c¢alismamizda elde etmis oldugumuz
sonuclarimizla ¢elismektedir. Ancak, literatiirde kosu performansi bakimindan ¢alismamizin
sonuclarini destekleyen arastirmalar da bulunmaktadir (Rampinini ve ark., 2009; Hoppe ve ark.,
2015; Rumpf ve ark., 2017; Yang ve ark., 2018; Giirkan ve ark., 2019; Lepschy ve ark., 2020;
Polat ve Giirkan, 2020; Lepschy ve ark., 2021; Bilgin & Miiniroglu, 2022; Modric ve ark.,
2022). Caligmamizda tiim asamalarda kazanilan miisabakalar bir biitiin olarak ele alindiginda,
toplam kosu mesafesi ile toplam gol sayisi arasinda orta diizeyde bir iliski bulunsa da bu
degiskenin toplanan puan ile bir iliskisi bulunmamakla birlikte gerek grup gerekse son 16
turunda kazanan ve kaybeden iilkeler arasinda da bir farklilik yaratmadig: tespit edilmistir.
Benzer bir ¢calismada Bilgin ve Miiniroglu (2022), toplam ve yiiksek siddetli kosu mesafelerinin
kazanan ve kaybeden takimlar arasinda herhangi bir farklilik yaratmadigini bildirmislerdir.
Benzer sonug, 2018 Diinya Kupasi’nda miisabakalardan galip ve maglup ayrilan tilkelerin bazi
performans parametrelerini karsilastirmak amaciyla yapilan bir ¢alismada da karsimiza
cikmaktadir (Giirkan ve ark., 2019). Bir diger benzer sonu¢ Lepschy ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan ortaya koyulmus, arastirmacilar 2014 ve 2018 yillarindaki diinya kupasi
miisabakalarinda kosu mesafesinin lilke basarisi lizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi
sonucuna varmislardir. UEFA Sampiyonlar Ligi’nde yer alan takimlarla ilgili yapilan bir
caligmada arastirmacilar, takimlarin grup asamasindan eleme asamasina geg¢ip gegmedigine
bakilmaksizin benzer kosu performansi degerlerine ve kosu performanslari ile toplam grup
puanlar arasinda 6nemsiz ila kiigiik korelasyonlar tespit etmislerdir. Bu bulgular, oyuncularin
kosu mesafelerinin takimlarinin sampiyonlar ligi grup asamasindaki basaristyla ¢ok az iligkili
oldugunu ve kosu performansinin elit diizey futbolda basar1 iizerindeki 6nemsiz etkisine isaret
ettigini gostermektedir (Modric ve ark., 2022). Yang ve arkadaslar1 (2018), Cin Stiper Ligi’nde
biten maglar sonunda ligi ilk dort sirada bitiren takimlarin toplam kat ettikleri mesafelerinin,

son dort sirada yer alan takimlardan daha diisiik oldugunu ortaya koymuslardir. 2016-2017
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sezonu Tiirkiye Siiper Ligi’'ni ele alan baska bir arastirmada, ligi onuncu sirada tamamlayan
Konyaspor’un en ¢ok, ligi besinci olarak tamamlayan Antalyaspor’un ise, en az mesafe
katettigini ortaya konmustur (Polat & Giirkan, 2020). Bu bulgudan da yola ¢ikilirsa, toplam

katedilen mesafenin miisabaka sonucuna dogrudan etki etmedigi sonucuna ulasilabilir.

Hoppe ve arkadaslar1 (2015), Alman Bundesliga futbol takimlarinda mag¢ kosu
performansinin toplanan nihai puanlarla 6nemli o6lgiide iliskili olmadigin1 gostermistir.
Arastirmacilar, mag kosu performansi ile topa sahip olma arasinda pozitif anlamli korelasyonlar
gozlemis olsa da (r=0,77), bu korelasyonda yalnizca topa sahip olarak katedilen toplam
mesafenin 6nemli bir belirleyici oldugunu (R?=0,60), yani, ma¢ kosu performansmin Alman
Bundesliga futbol takimlarinda bir sezon boyunca basari elde etmek i¢in tek bagina 6nemli bir
gosterge olmadigini bildirmislerdir. Rumpf ve arkadaslar1 (2017), FIFA Diinya Kupasi
turnuvasi sirasinda kazanan ve kaybeden takimlar arasinda hem teknik hem de fiziksel
performans gostergelerini ortaya koymaya calistiklar1 caligsmalarinda, bu seviyede, iilkelerin
fiziksel performanslarinin kazananlar ve kaybedenler arasinda ayrim yapan bir faktor
olmadigini, teknik parametrelerin bir oyun i¢inde iki takim arasinda 6nemli 6l¢tide farkli oldugu
icin, teknik performanslarin fiziksel parametrelere kiyasla oyunun sonucuna daha fazla etki
ettigini sdylemislerdir. Bu sonuglar, Ingiltere Premier Ligi ve italya Serie A Ligi'nden {ist
siralardaki takimlarin, alt siralardaki takimlara nazaran toplamda daha az mesafe ve daha az
yliksek hizli kosu katettigini gosteren iki benzer ¢alisma tarafindan da desteklenmektedir (Di
Salvo ve ark., 2009; Rampinini ve ark., 2009). Di Salvo ve arkadaslar1 (2009), Ingiltere Premier
Ligi’nde ligin son (9194128 m) ve orta siralarinda (917+143 m) yer alan takimlarin, ilk siralarda
yer alan takimlara (885+113 m) kiyasla anlamli derecede daha fazla yiiksek hizli kosu
kaydettigini tespit etmislerdir. Aragtirmacilara gore, ligde alt siralarda yer alan takimlarda
belirgin sekilde daha yiiksek olan yiiksek siddetli kosu, topa yeniden sahip olma girisimlerinin
bir sonucu gibi goriinmektedir. Caligmamizda anlamli farkliliklar olmasa da bir iist tura
cikamayan iilkelerin sayisal anlamda, iist tura ¢ikan iilkelere gore daha fazla yiiksek siddetli
kosu mesafesine sahip oldugu ortaya konmustur. Bu da mevcut ¢alisma sonuglari ile paralellik

gostermektedir.

Clemente ve arkadaslar1 (2019), rekabet diizeyi yliksek bir Avrupa ulusal ligindeki
takimlar1 rekabet diizeylerine gore analiz etmis ve takimlarin, rekabet seviyelerine gére mag
kosu taleplerinde biyiik farkliliklar gostermedigini, en yiiksek rekabet seviyesi olan
Sampiyonlar Ligi'ne (1.-4. siralar) katilmaya hak kazanan takimlarin en yiiksek degerleri elde
etmedigi icin kat edilen mesafenin, incelenen popiilasyon ve zaman diliminde basari ile iligkili
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goriinmedigini ve basarili ve basarisiz takimlarinin daha yiiksek hizlarda (>21 ve 24 km.h™?)
ayni kosu gereksinimlerine sahip oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuglar 1s18inda, diger
takimlardan daha fazla mesafe katetmenin ve maglar sirasinda daha yiiksek ortalama hizi
korumanin ligdeki ilk dort takim arasinda yer almak i¢in yeterli olmadigi goriilmiistiir. Bu
sonuglar genel olarak, teknik/taktik ve psikolojik beceriler gibi diger faktorlerin Avrupa'nin iist
diizey liglerinde yer alan kuliiplerin basarisi tizerinde daha biiytik bir etkiye sahip olabilecegini
diisiindiirmektedir (Rampinini ve ark., 2009; Carling, 2013; Clemente ve ark., 2019). Bu
diisiince, Ingiltere Premier Ligi'ndeki futbolcularin daha diisiik seviyedeki oyun standartlarina
kiyasla daha az mesafe katettiklerini ve daha az yiiksek siddetli kosu kaydettiklerini, ancak daha
fazla isabetli pas, topa sahip olma gibi basarili teknik bilesenler gergeklestirdiklerini gésteren
bir caligma ile desteklenmektedir (Bradley ve ark., 2013b). Sonug¢ olarak, literatiirdeki
caligmalar teknik/taktik ve psikolojik becerilerin daha basarili ve daha az basarili ekipler
arasinda nihai olarak ayrim yapacagini savunmaktadir (Di Salvo ve ark., 2009; Rampinini ve
ark., 2009; Bradley ve ark., 2013b; Carling, 2013; Di Salvo ve ark., 2013; Rumpf ve ark., 2017).
Carling (2013)’e gore, topa sahip olabilmek ve topa sahip olmay1 siirdiirebilmek igin farkl
teknik/taktik beceriler gerceklestiriliyor olabilir. Bradley ve arkadaglari (2011)’e gore de
taktiksel talimatlardaki farkliliklar, topa sahip olma ve olmama durumlarinda futbolculara
yliklenen fiziksel taleplerden etkilenmeler oldugu i¢in de bu sonuglarla karsilagilmis olabilir.
Ayrica bu durum calisilan lige veya organizasyona bagli olarak da degisebilmektedir. Ornegin,
Ingiltere Premier liginde en kétii ve orta siradaki takimlar topsuz olarak 19,8 km.h?' iizerinde
daha fazla mesafe kat ettigi bulunmusken (Di Salvo ve ark., 2009), Italya Serie A'da en iyi
takimlarin topa sahip oldugu ve daha fazla 14 ve 19 km.h? {izerinde kosu yaptig1 tespit
edilmistir (Rampinini ve ark., 2007). Ayni arastirma grubu tarafindan yayinlanan bagka bir
arastirmada ise, bir takimin farkli seviyelerdeki rakiplerle oynadiginda yiiksek siddetli kosunun
takimlar arasinda farklilik gostermedigi ortaya konmustur (Rampinini ve ark., 2009).
Yoneticiler, antrendrler ve oyuncular, topa sahip olamayan takimin topu geri kazanmak i¢in
fiziksel olarak daha fazla ¢aligsmasi gerektigini ifade etmek i¢in tipik olarak "isi topa birakmaya"
atifta bulunurlar. Mota ve arkadaslar1 (2016)’na gore, daha kaliteli rakiplere kars1 oynamak
daha diisiik topa sahip olma ile iligkili oldugundan (Lago, 2009), "isi topa birakma" 6znel algisi,
topa sahip olmay1 yeniden kazanmak i¢in daha fazla toplam ve yiiksek hizda kosu mesafesi ile
sonuclanacaktir. Bazi aragtirma egilimleri, oyuncularin daha kaliteli rakiplere kars1 oynarken
toplamda ve yiiksek hizda daha fazla mesafe katettiklerini gdostermistir (Rampinini ve ark.,
2007; Di Salvo ve ark., 2009; Castellano ve ark., 2011).Calismamizda da bir {ist tura ¢ikan ve
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cikamayan takimlar arasinda toplam kosu ve yiiksek siddetli kosu mesafesinde bir farklilik
olmamasi ve dolayistyla farki yaratanin teknik/taktik parametreler (isabetli pas sayisi ve
yiizdesi, gol beklentisi ve gol sayisi, basarili top kapma) oldugu sonucu yukarida yer alan

caligma bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Fiziksel performanslar basari ile iligkili olmasa da teknik yeterliligi etkilemektedir
(Rampinini ve ark., 2008) ve bu nedenle genel performansa katkida bulunan unsurlar olarak
g6z ard1 edilmemelidir. Bu noktadan hareketle, calismamizda yalnizca fiziksel performanslar
degil, teknik/taktik parametreler de ele alinmistir. Calismamizda toplam pas sayisi, 2002 Diinya
Kupasi'nda gozlemlendigi gibi (Scoulding ve ark., 2004), mevcut literatiirle de kismen uyumlu
olarak, kazanan ve kaybeden takimlar arasinda farklilasmamistir (Rumpf ve ark., 2017). Ancak
farkl galigmalarda, aragtirmamizdan farkli olarak bu parametrenin 2010 Diinya Kupasi'nda
basarili takimlarla iliskili oldugu rapor edilmistir (Clemente, 2012; Erdil ve ark., 2013). Paslar
topa sahip olmak i¢in kullanilirken, degiskenin kendisi de farkli liglerde ve uluslararasi diizeyde
basart1 i¢in bir performans gostergesi olarak rapor edilmistir (Lago & Dellal, 2010; Jankovic ve
ark., 2011; Lago-Penas ve ark., 2011; Castellano ve ark., 2012; Araya & Larkin, 2013; Bradley
ve ark., 2013; Parziale & Yates, 2013; Vogelbein ve ark., 2014; Clemente ve ark., 2015; Liu ve
ark., 2016; Bostanc1 ve ark., 2018; Goziibilyiik & Karag, 2021). 2014 FIFA Diinya Kupasi'nda
basarili olan takimlarin topa sahip olma ve pas basar1 yiizdelerini incelemek amaciyla yapilan
bir ¢calismada, basarili olan takimlarin topa sahip olma yiizdelerinin %50,32 ile %56,71 arasinda
degistigi ve en yliksek oranin turnuvanin sampiyonu olan Almanya milli takimina ait oldugu
bildirilmistir. Calismada ayrica, Diinya Kupasi'nda ilk dortte yer alan takimlarin yiiksek oranda
topa sahip oldugu da ortaya konmustur (Goéral, 2015). Diger taraftan, calismamizda tiim
asamalarda toplam pas sayisinda farklilik olmasa da grup asamalarinda isabetli pas sayisi ve
yiizdesinde farkliliklar oldugu da tespit edilmistir. Ancak bu farkliliklar ¢eyrek final maglarinda
goriilmemistir. Caligmamizda elde edilen bu sonuglarin, miisabakalarda kars1 karsiya gelen
iilkelerin bu seviye ve asamada hemen hemen ayni nitelik ve 6zellikte olmasindan kaynakli
olabilecegi diistiniilmektedir. Teknik becerileri yiiksek oyunculardan olusan takimlarda daha
isabetli paslar takimin basarisina dogrudan etki edebilir. Ancak, glinlimiiz futbolunda basarili
olmak ofansif oyuna ve topa sahip olmaya bagli olsa da bu temel faktorler basariya ulasmak
icin her zaman gecerli olmayabilir. Lepschy ve arkadaslar1 (2021), de topa sahip olmanin basar1
iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini bildirmislerdir. Benzer sonu¢ Giirkan ve arkadaslar
(2019) tarafindan 2018 Diinya Kupasi ile ilgili yapilan ¢calismada da goriilmektedir. Bilgin ve

Miiniroglu (2022) da toplam ve basarili pas sayisi ile topla oynama yiizdesinin kazanan ve
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kaybeden takimlara gore degismedigini sOylemislerdir. Calismamizin sonuglariyla beraber bu
caligmadaki bulgular, miisabaka sonuclarinin diger etkili degiskenler i¢in kontrol edildiginde
topa sahip olmanin 6nemli etkisini kaybettigi varsayimmi desteklemektedir (Collet, 2013).
Topa sahip olma 6zelligi futbolda en sik calisilan performans gostergelerinden biri olsa da
takim performansi ile iliskisinin daha fazla a¢ikli§a kavusturulmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Ciinkt, topa sahip olmak kazanmay1 garanti etmese de magin temposunu ve ritmini belirlemek

anlamina gelir ve en 6nemlisi rakibi ¢cok fazla kogmaya zorlar (Goral, 2015).

Bilgin ve Miiniroglu (2022), bir¢ok parametrede kazanan takimlar ile kaybeden takimlar
arasinda farklilik olmadigini bildirse de top kazanmada anlamli farkliliklar oldugunu ortaya
koymuslardir. 2014 ve 2018 Diinya Kupast miisabakalarindaki basar1 etkenleriyle ilgili
yapilmis bir arastirmada da maci kazanan {ilkelerin top kazanma yiizdeliklerinin yiiksek oldugu
ve bu oranin da basariy etkiledigi sdylenmistir (Lepschy ve ark., 2020). Arastirmacilarin elde
ettigi bu sonug, calismamizin sonuglarini destekler niteliktedir. Bu degisken, grup asamasindaki
miisabakalarda anlamli olarak farklilik yaratmasa da rekabet diizeyinin daha yiiksek oldugu ve
performanslari hemen hemen denk olan takimlarin karsilagtigi ¢eyrek final miisabakalarinda

fark yaratmstir.

Sonug olarak, giinlimiiz futbolunda artik sonuca gitme ve iistiinliikk kurma noktasinda
iilkelerin taktiksel ve fiziksel performans bakimdan hemen hemen esit performans sergiledigi,
ancak topa daha c¢ok sahip olup eline gecen firsatlar1 olumlu sekilde degerlendiren {ilkelerin ise,

fark yaratarak sonuca ulastig1 sdylenebilir.

Oneriler

Bu caligma diinyanin en 6nemli organizasyonunda oynanan miisabakalar1 analiz etmis
olsa da bazi kisitlamalara sahiptir. Ik olarak, ¢aliymada teknik/taktik performans olarak tiim
parametreler dahil edilmemistir. ikinci olarak, fiziksel performans degerlendirmesi noktasinda
yalnizca toplam kosu ve yliksek siddetli kosu mesafeleri kullanilmis olup, sprint mesafesi, farkl
hiz bolgelerinde gecirilen stireler gibi parametreler analiz edilmemistir. Bu, iilkelerin basarisini
belirleyebilecek mevcut elit seviyedeki futbol anlayisini genel olarak degerlendirilmesine sebep
olabilir. Diger taraftan, 6zellikle profesyonel seviyede c¢alisan antrenorler ve bilim uzmanlari
icin yukarida bahsedilen ve iizerinde tartisilan bazi sonuglar sasirtici olabilir. Ancak bu noktada
futbolun en temel yonlerinden biri olan top ile oyun, mag performansi analizlerinde ve 6zellikle

de GPS sistemini kullananlarda gozden kacirilabilmektedir. Bu bilgilerden hareketle, bu ve
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buna benzer konularda calisma yapmak isteyen arastirmacilarin, fiziksel performans

noktasinda, toplu ve topsuz oyunu goz ardi etmeden analiz yapmalar1 onerilebilir.

EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Football is a highly complex sport involving the interaction between physical and technical factors
(Bradley et al., 2013; Mota et al., 2016) and match performance is multifactorial. This performance is
characterized by the interaction of technical, tactical, physical, physiological, and psychological
components (Vergonis et al., 2019). In football, where the main goal is to defeat the opponent, it is
necessary to initially determine and improve the level of physical conditioning in order to achieve this
goal and compete successfully (Ertetik & Miniroglu, 2021) and, a high level of technical skill and
advanced tactical behaviour parameters should also be together (Carling, 2013). In football, which is the
world's most popular and most watched sport, the FIFA World Cup, which is undoubtedly the biggest
tournament of football and is watched by billions of people in more than 200 countries, is organised
every 4 years (Acar et al., 2009). In general, after such major organisations in football, the style of play,
systems and players' movements of successful teams are certainly examined by experts (Baskaya &
Sentiirk, 2016). However, although there are studies on these major organisations in the literature, there
is limited research on the physical performance differences and success factors between winning and
losing teams in their matches (Castellano et al., 2012; Liu et al., 2015; Rumpf et al., 2017; Lepschy et
al., 2021). The FIFA World Cup, where the world's best national teams compete, brings together
different styles of play and, therefore, key performance indicators may differ from those set in national
and European leagues. Based on these points, it is considered important to investigate the physical,
technical, and tactical performances of the winning and losing teams. Therefore, the aim of this study is
to make a general evaluation of the 2022 FIFA World Cup and to reveal the differences in the technical,
tactical, and physical performances of the countries taking part in the organisation and their relationship

with the success of the tournament.
METHOD

A total of 64 matches played in the 2022 FIFA World Cup constitute the sample of the study. At
the end of the tournament, 55 matches were included in the analysis in order to examine the relationship
between the performance of the winning countries and the total number of goals scored and points. All
matches were analysed separately as group and last 16 round matches in 10 different categories
(possession, total and accurate number and percentage of passes, goal expectancy, total number of goals,
successful tackles, number of successful tackles, number of duels won, total running distance and HSR
distance) for the countries that made it to the next round and for the countries that did not make it to the
next round. In addition, the current performances of the countries that won the matches in the tournament

were correlated with the total number of goals and the points they collected in the tournament. Whether
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the data showed normal distribution was determined according to the kurtosis and skewness values. A
normal distribution is accepted when Kurtosis and Skewness values are between -1.5 and +1.5
(Tabachnick & Fidell, 2013). After it was determined that the data were normally distributed,
Independent Samples T-Test was applied to reveal the difference between the countries that advanced
to the next round and the countries that were eliminated; Pearson Correlation Test was applied to
determine the relationships between some performances of the countries and the total number of goals

and total points and the significance level was accepted as 0=0.05.

RESULTS

The main findings of the study were: 1) a total of 180 goals were recorded at the end of 64 matches
played; 67.2% of the countries that scored the first goal in the tournament were found to be the winning
side at the end of the match; 2) Differences were found between the countries that made it to the last 16
and those that did not in terms of number of passes, percentage of passes and number of goals in favour
of the teams that made it to the next round (Table 2); 3) At the end of the group competitions of the
countries; a moderate and high level positive relationship was found between the percentage of
possession, total and accurate number and percentage of passes, goal expectation and total number of
goals (Table 3); 4) Differences were found between the countries that reached and failed to reach the
semi-finals in terms of goals and successful tackles in favour of the teams that reached the upper round
(Table 4); 5) There were moderate and high level positive correlations between the percentage of
possession, total and accurate number and percentage of passes, goal expectancy, total running distance
and total number of goals, and moderate and high level positive correlations between the number of
successful tackles and points scored for the countries that won the competitions in all tournaments (Table
5).

DISCUSSION AND CONCLUSION

At the end of the study, differences were found in favour of the countries that qualified for the
last 16 and those that did not qualify for the last 16 in terms of the number of accurate passes, percentage
of accurate passes and number of goals; and differences were found in favour of the countries that
qualified for the semi-finals and those that did not qualify for the semi-finals in terms of the number of
goals and successful tackles. In addition, at the end of the group matches of the countries, a moderate
and high-level positive relationship was found between the percentage of possession, total and accurate
number and percentage of passes, goal expectation and total number of goals. Previous studies in
football have argued that distance travelled at high speeds is also an important performance indicator
(Rampinini et al., 2007; Bradley et al., 2011; Schauberger et al., 2017; Rivilla et al., 2019). However,
there are also recent studies in the literature that support the results of our study (Rampinini et al., 2009;
Hoppe et al., 2015; Yang et al., 2018; Giirkan et al., 2019; Lepschy et al., 2020; Polat & Giirkan, 2020;
Lepschy et al., 2021; Bilgin & Miiniroglu, 2022). Rumpf et al. (2017), in their study in which they tried

to reveal both technical and physical performance indicators between the winning and losing teams

1133
©JROLSS



Atif/ Cited in: Baskaya, G., & Karaca, C. K. (2023). 2022 FiFA Diinya Kupasi: Performans ve basari iliskisi.
ROL Spor Bilimleri Dergisi, 4 (3), 1117-1138.

during the FIFA World Cup tournament, stated that at this level, the physical performance of countries
is not a factor that distinguishes between winners and losers, but that technical performances have a
greater impact on the outcome of the game compared to physical parameters, as technical parameters
are significantly different between two teams within a game. As a result, studies in the literature argue
that technical/tactical skills will ultimately discriminate between more successful and less successful
teams (Di Salvo et al., 2009; Rampinini et al., 2009; Bradley et al., 2013b; Carling, 2013; Di Salvo et
al., 2013; Rumpfetal., 2016). As a result, it can be said that in today's football, countries perform almost
equally in terms of tactical and physical performance in terms of going to the result and establishing
superiority, but countries that have more possession of the ball and make positive use of the

opportunities they have, make a difference, and reach the result.
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