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Ozet

Bu arastirmada, U-19 akademi gelisim liglerinde oynayan futbolcularin ruminatif diigiince bigimleri ve sporcu
duygu diizenleme becerilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Genel tarama modeline gore yliriitiilen ¢alismada
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada verileri toplamak amaciyla, “Sporcu Duygu Diizenleme
Olgegi” ve “Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizi i¢in degiskenler arasindaki
farkliliklarin belirlenmesinde t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA), 6l¢ekler arasindaki iligkinin
belirlenebilmesi igin ise Pearson Korelasyon analiz kullanilmigtir. Aragtirmaya, Bitexen Giresunspor, MKE
Ankaragiicli, Genglerbirligi ve Hacettepe 1945 Spor Kuliiplerinde futbol oynayan U-19 yas grubu 113 futbolcu
katilmistir. Korelasyon analizleri ruminasyon ve sporcu duygu diizenleme alt boyutlart incelendiginde bilissel
yeniden degerlendirme ile ruminasyon arasinda negatif yonli bir iliski saptanmistir (r=-0,217). Arastirma
degiskenlerinden olan basar1 diizeyi degiskeni ile sporcu duygu diizenleme alt boyutu olan biligsel yeniden
degerlendirme ile arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak, katilimcilarin ruminasyon
davranist ile sporcu duygu diizenleme alt boyutu olan bilissel yeniden degerlendirme arasinda negatif yonde bir
iligski oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Investigation of ruminative thinking forms and athlete emotion regulation skills of
football players playing in U-19 academy development leagues

Abstract

In this research, ruminative thinking styles of football players playing in U-19 academy development leagues. The
aim of this study was to examine the emotion regulation skills of athletes and athletes. In the study conducted
according to the general screening model, the relational screening model was used. “Athlete Emotion Regulation
Scale” and “Ruminative Thought Style Scale” were used to collect data in the study. T-test and one-way analysis
of variance (ANOVA) were used to determine the differences between the variables for the analysis of the data,
and Pearson Correlation analysis was used to determine the comparison between the scales. 113 football players
in the U-19 age group who played football in Bitexen Giresunspor, MKE Ankaragiicii, Genglerbirligi and
Hacettepe 1945 Sports Clubs participated in the research. Correlation analyzes may establish a negative
relationship between reappraisal and rumination, which directs rumination and athlete emotion regulation
subgroups (r=-0.217). It was found to be a guide between the success level variable, which is one of the research
variables, and surgical re-evaluation, which is the athlete's emotion regulation sub-dimension (p<0.05). As a
result, it was observed that there is a negative relationship between thoughtful rumination behavior and
reappraisal, which is the athlete's emotion regulation sub-dimension.

Keywords: Emotions, emotion regulation skills, football, rumination, ruminative thinking styles

Sorumlu Yazar/Corresponded Author: ilyas OKAN, E-posta/e-mail: ookan@gazi.edu.tr
The Extended English Abstract is located the end of the Article.

ROL Spor Bil Derg/J ROL Sport Sci, 4(2): 698-713 ©JROLSS


https://orcid.org/0000-0003-3130-4333
https://orcid.org/0000-0002-4871-8383
https://orcid.org/0000-0001-5871-0089
https://orcid.org/0000-0002-9627-9485

Atif/ Cited in: Okan, 1., Kaya, A., Bilgin, U., & Gokyiirek, B. (2023). U-19 akademi gelisim liglerinde oynayan
futbolcularin ruminatif diisiince bigimleri ve sporcu duygu diizenleme becerilerinin incelenmesi. ROL Spor
Bilimleri Dergisi, 4 (2), 698-713.

GIRIS

Insan var oldugu ilk andan son ana kadar bir miicadele icerisindedir. Sadece fiziksel
canlilar olunmadigi, ayn1 zamanda biligsel varliklar oldugu g6z oniine alinmalidir. Duygular,
hayati organlardan sonra insanlarin yasadigini hissettiren baslica becerilerdendir. Duygular,
insanlar1 mutlu, iizintiili, kizgin ve sakin kilabilir (Yavuzer, 1998). Ruminatif diisiinmede
bdyle bir durumdur. Gegmiste yasanmis olan olumsuz duygularin tekrar tekrar geri gelmesi ile
meydana gelmektedir. Olumsuz duygulardan ve diisiinceler uzakta kalabilmek igin yasanmis
olan olaylar1 kabul ederek yeni bir giine baslanmalidir. ESer yasamin igerisinde olan
olumsuzluklara hak ettiklerinden fazla deger verilirse bu durum mutsuzluk ve olumsuz
diisiinceler ile kisiye engel olabilmektedir (Karatepe, 2010). Bir kere yasanilacak olan hayati
mutsuzluklara takilarak degil, onlara ¢oziim yollar1 bularak devam edilmesi gerektigini

hatirlayarak hayatin igerisinde kalinmalidir.

Insan arastirmalarinda kullanilan bilim, sadece fizyolojik yapilarla ilgileniyormus gibi
goriinse de zihinsel yapilara da dikkat etmistir. Insanin sadece biyolojik bir yapidan olustugu
soylenememektedir. Cevresinden etkilenebilen, duygulari olan, igsel siiregleri de yasayabilen
bir varliktir. Yasamimiz icerisinde bulunan her duygu, sporda da varligim1 gostermektedir

(Tingaz & Ekin, 2021).

Rekabetin bulundugu ¢ogu spor bransinda sporcuyu zorlayabilecek bir¢ok etmen vardir.
Miisabaka esnasinda bu zorlayici etkilerle karsilagilabilmektedir. Bahsi gegen bu etmenlerden
biri de psikolojik boyuttur. Psikolojik agidan iyi olmalari, miisabaka esnasinda yiiksek bir
performans ortaya g¢ikarmalarinda 6nemli bir etkiye sahip olabilecekleri diisiiniilmektedir

(Vallerand & Blanchard, 2000).

Psikoloji alan1 ortaya ¢iktigindan beri duygu teriminin tanimi aranmigtir (Gendron, 2010).
Duyguyu etkileyen birgok alt boyut oldugunu ve bunlar fizyolojik, bilissel, deneyimsel ve
motivasyonel olarak adlandirmislardir (Salovey & Mayer, 1990). Hayat bir giin nasil baslayip
sona eriyorsa, duygular da ayni sekilde bir baslangica ve sona sahiptir. Gegmis zamanlarda
duygu kavrami psikolojik ve yasamin giinlilk bir parcasi olarak arastirmalarda siklikla
kullanilan bir kavram olmustur (Gross, 1998; Gross, 2002; Gross & Barrett, 2011). Bugiine
kadar duygu hakkinda farkli tanimlar ortaya atilmistir. Duygusal, fizyolojik, biligsel deneyim
ve davraniglarin sonucunda var olduklart belirtilmistir (Kleinginna & Kleinginna, 1981;
Scherer, 2005; Solomon, 1993).
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Duygu diizenleme, yasamin bireyden bekledigi standartlar1 karsilayabilmek igin
duygulara verdigi tepkileri ve duygularin ortaya ¢ikma kosullarini farklilagtirma stireci olarak
adlandirilmaktadir. Duygu siirecini baglatmak, devam ettirmek, farklilagtirmak ve sunmak i¢in
kasith ya da otomatiklesmis stratejilerin uygulanmasidir (Gross, 1998; Gross & Barrett, 2011).
Duygu diizenleme, bireylerin yasamis olduklar1 duygulari istedikleri sekilde devam ettirdikleri
veya farklilastirmak icin verdikleri ¢abanin 6z diizenleme siirecinden sonraki hali olarak
gosterilmektedir (Tamir, 2011). Duygu diizenleme yaparken sporcu biligsel yeniden
degerlendirme ve bastirma alt boyutlarindan yararlanabilecektir. Bilissel yeniden
degerlendirme, hedef odakli iken, bastirma tepki odakli ifade edilebilmektedir. Bulunulan
duygu durumunun etkisini azaltmak ve bu durum hakkinda diislincelerimizi degistirmek i¢in
gosterdigimiz c¢abayi igerir. Bastirma ise devam etmekte olan duyguyu ifade eden davranisi
engellemek i¢in gosterilen cabay: igerir (Gross, 2002). Sporcu olmayan bireyler iizerinde
yapilan bir arastirmada bilissel yeniden degerlendirme alt boyutunu tercih edenlerin daha fazla
pozitif duygu hissetmeleri, depresyon seviyelerinin daha diisiik oldugu, yasam memnuniyet
seviyelerinin ve iyi olus durumlarin daha yiiksek oldugu, yliksek 6z glivene ve daha optimisttik
diisiincelere sahip olduklari, yasitlar tarafindan sevildikleri ve bireylerle daha yakin iliskiler
kurduklar1 gozlemlenmistir (Gross, 2002). Bastirma alt boyutunu tercih edenlerin daha az
pozitif duygu hissettikleri, depresyon seviyelerinin yiiksek oldugu, daha az yasam
memnuniyeti, iyi olus, 6z saygi, optimist davranig, sosyal destek ve yakin iligki kurduklari

gozlemlenmistir (Gross & John, 2003).

Ruminasyon, tekrar eden olumsuz duygularin hatirlanmasi ve olaylar hakkinda olumsuz
stirekli diistincelerdir. Ruminatif diisiince, cogunlukla bir konu hakkinda olan, bulunulan an ile
iliskili olmadig1 zamanlarda bile zihinde tekrarlanan bilingli ve istendik olarak yapilan diisiince
bigimidir (Martin & Tesser, 1996). Istemsiz bir sekilde de meydana gelebilmekte ve bireyin
dikkatini ani bir sekilde olumsuz duygulara yoneltebilmektedir. Bu yapisindan dolay1
depresyon, kaygi, empati, 6fke ve bir¢ok diisiinceyi etkileyip harekete gecirebilmektedir
(Burnette ve ark., 2009; Ysseldyk ve ark., 2007; Josefsson ve ark., 2017).

Bu aragtirma, akademi gelisim futbol liginde oynayan 18 ile 20 yaslar1 arasindaki
futbolcularin ruminatif diisiince bigimlerini ve sporcu duygu diizenleme becerilerini incelemek
amactyla yapilmistir. Futbolcularin miisabaka esnasinda ruminatif diislince siireclerini nasil
yonlendirdiklerini ve bu siiregte yasanilacak olan olumlu ya da olumsuz olaylarin {istesinden
nasil gelip, gelemediklerini incelemek amaciyla yapilmistir. Futbol brangini segme amacimiz
ise, daha onceden futbolcular iizerinde ruminatif diisiince iizerine bir arastirma yapilmamis
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olmasidir. Fiziksel performansin 6n planda oldugu bu bransta, bilissel siireclerinde futbolculari
etkileyebilecegi tespit etmektir. Akademi gelisim liginde oynayan bu yas grubu futbolcularin
sonuclar1 gelecekte yapilacak olan aragtirmalara Ornek niteliginde olacaktir. Futbolcularin
ruminatif diigsiince ve sporcu duygu diizenleme alt boyutlar ile arasinda pozitif ya da negatif

yonde anlamli bir iligki tespit edilebilecegi varsayilmistir.
YONTEM
Arastirma modeli

Arastirma modeli se¢iminde nicel aragtirma yontemlerinden faydalanilmis ve tarama
modelinde basit segkisiz Orneklem yonteminden yararlanilarak veriler elde edilmistir

(Biiytikoztiirk ve ark., 2012).
Arastirma grubu

Calisma grubunu Bitexen Giresunspor, MKE Ankaragiicii, Genglerbirligi ve Hacettepe
1945 Spor Kuliiplerinde futbol oynayan U-19 yas grubu futbolcularindan goniilli katilim
saglayan 113 erkek (yas ortalamasi=18,19) futbolcudan bir araya gelmektedir. Katilimcilara ait

sosyodemografik veriler Tablo 1’de sunulmustur.
Veri toplama araglari

Arastirmaya katilan sporcularin yas, cinsiyet, spor yasi, aile ile birlikte yasama, gelir
diizeyi, ebeveyn tutumu ve algilanan akademik basar1 gibi degiskenleri saptamak amaciyla

arastirmacilar tarafindan olusturulan Sosyodemografik Bilgi Formundan faydalanilmistir.

Arastirmada Gross ve John (2003), tarafindan gelistirilen “Duygu Diizenleme Olcegi”
kullanilmistir. Eldeleklioglu ve Eroglu (2015), tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Tingaz ve
Ekin (2021), sporcular igin uyarlamistir. Olgek iki faktdrlii bir yapiya sahiptir. Olgek 8
maddeden ve “Biligsel Yeniden Degerlendirme” ve “Bastirma” olarak iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte 7°1i likert kullanmustir (1=Kesinlikle katilmryorum, 7=Kesinlikle
katiliyorum). Olgegin, Bilissel Yeniden degerlendirme a=0,78, Bastirma a=0,73 puanlarina
ulagilarak i¢ tutarlilik katsayilarina varilmistir. Arastirmada Cronbach Alpha katsayist 0,71

oldugu sonucuna ulagmistir.

Arastirmada kullanilan bir diger veri toplama araci olarak, Brinker ve Dozois (2009),
tarafindan gelistirilen “Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi” kullanilmistir. Olgegin amaci,
kontrolii saglanilamayan, tekrar eden, girici ve ge¢mise doniiglii 4 ana ruminatif diigiince

durumunu incelemektedir. Karatepe ve arkadaslar, (2013), tarafinda oOlgek Tiirkgeye

701
©JROLSS



Atif/ Cited in: Okan, 1., Kaya, A., Bilgin, U., & Gokyiirek, B. (2023). U-19 akademi gelisim liglerinde oynayan
futbolcularin ruminatif diisiince bigimleri ve sporcu duygu diizenleme becerilerinin incelenmesi. ROL Spor
Bilimleri Dergisi, 4 (2), 698-713.

uyarlanmistir. Olgek 20 madde ve 7 1i likert tipi cevaplardan olusmaktadir (1=Kesinlikle
katilmiyorum, 7=Kesinlikle katiliyorum). Olgek tek faktorliidiir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi

a=0,90 olarak bulunmustur. Aragtirmada Alpha katsayis1 0,91 oldugu sonucuna ulagmistir.

Verilerin analizi

Arastirmada sosyodemografik degiskenlerin analizlerinde frekans, ylizde, en diisiik ve en
yuksek degerler, aritmetik ortalama ile standart sapmadan yararlanilmistir. Verilerin
analizlerinde ise ikili gruplar karsilagtirmak i¢in bagimsiz t testlerinden ve iki veya daha fazla

grubun Karsilastirilmasi igin tek yonlii varyans (ANOVA) analizinden yararlanilmistir.

Arastirma verilerinin normal dagilim gosterme durumunun basiklik ¢arpiklik degerlerine
bakilmistir. Bu verilere bakildiginda degerlerin -1 ve +1 arasinda degiskenlik gosterdigi tespit
edilmis olup verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir (Biyiikoztiirk, 2014).
Olgeklerin giivenirlik durumlarmin belirlenmesinde Cronbach’s Alfa diizeyi p<0,05 olarak

hesaplanmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Sosyo demografik degiskenlere gore dagilimi

Sosyo demografik ézellikler n %
(18) yas 97 85,8

Yas (19) yas 10 8,8

(20) yas 6 53

Cinsiyet Kadin 0 0
Erkek 113 100
Aile ile birlikte yagama I_E;’;fr gg ;2:2
Diisiik 8 7,1
Gelir diizeyi Orta 98 86,7
Yiiksek 7 6,2

Otoriter 11 9,7
Ebeveyn tutumu Koruyucu 67 59,3
Demokratik 35 31,0

Diisiik 9 8,0
Algilanan akademik bagari Orta 79 69,9
Yiiksek 25 22,1

Arastirmada yer alan katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri incelendiginde; %85,8°1 18
yasinda, %100°1 erkek, %99,1°1 5 yil ve iizerinde spor yapmakta, %73,5°1 ailesi ile birlikte
yasamakta, %86,7’si orta diizey gelirine sahip olduklarimi algilamakta, 9%59,3’i ebeveyn
tutumlarmin koruyucu oldugunu ve %69,9’u da akademik basar1 durumlarini orta diizeyde

tanimlanmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Arastirma degiskenleri arasinda korelasyon analizi

Ruminatif Bastirma Bilissel Yeniden
Diigiince Degerlendirme
1. Ruminatif Diisiince 1 0,115 -0,217"
2. Bastirma 0,115 1 0,148
3. Bilissel Yeniden 0.217" 0,148 1

Degerlendirme

p<0,05*
Korelasyon analizleri ruminatif diisinme ve sporcu duygu diizenleme alt boyutlar
incelendiginde BYD ile ruminatif diisiinme arasinda negatif yonlii zayif bir iligski saptanmigtir

(r=-,217, p<0.05, Tablo 2).

Tablo 3. Gelir diizeyi ile biligsel yeniden degerlendirme

SS df MS F p
Gruplar arasi 14,523 2 7,261
Grup igi 182,296 110 1,657 4,382 0,015*
Toplam 196,819 112

p<0,05*
Tablo 3. Arastirma degiskenlerinden biri olan gelir diizeyi degiskeni ve sporcu duygu

diizenleme alt boyutu olan BYD ile arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,015).
TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, U-19 akademi gelisim liginde oynayan futbolcularin ruminatif diisiince ve
sporcu duygu diizenleme alt boyutlari ile arasinda pozitif ya da negatif yonde anlamli bir iligki
tespit edilebilecegi varsayilarak yapilmistir. Sosyo demografik degiskenler ile ruminatif
diistince ve sporcu duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliskinin varlig1 incelenmistir.

Arastirma konusu literatlirden faydalanilarak tartigilmastir.

Aragtirmamizin sosyodemografik degiskenlerinden olan cinsiyet degiskenine iliskin
anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,218). Literatiir incelendiginde benzerlik gosteren
arastirmalara rastlanilmamaktadir (Ongen, 2010; Nolen-Hoeksema, 2012). Bu durumun sebebi
olarak arastirmanin sadece erkek futbolcular {izerine yapilmasindan kaynaklandigi
diistintilmektedir. Aydin (2018), ve Akhun (2012), yapmis olduklar1 arastirmalar sonucunda
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Cinsiyet farklilig1 olan bazi
aragtirmalarda ise duygu diizenleme davraniginda anlamli farkliliklar bulunmustur (Nolen,
2001). Ergenlik donemindeki kadinlarin, erkeklere oranla daha fazla duygu diizenleme zorlugu

gosterdikleri saptanmistir (Gongalves ve ark., 2019; Silk ve ark., 2003).

Duygu diizenleme alt boyutlarindan olan BYD ve bastirma davraniglarinin hakemlerin
cinsiyetleri iizerinde anlamli bir farka rastlanilmamistir (Karagam, 2022). Literatiir
incelendiginde ise ulasilan sonuglarla ayni (Se¢im, 2020; Demirtas, 2018) ve zit (Rogier ve
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ark., 2017; Nolen-Hoeksema, 2012; Flynn ve ark., 2010; Gross, 1998) arastirmalar oldugu
saptanmustir. Universite dgrencilerine uygulanan bir arastirmada bastirma duygu durumu ile
cinsiyet degiskeni arasinda olumlu yonde anlamli bir iliskiye ulagilmistir (Demirtas, 2018).
Arastirmalar sonucunda farkli cinsiyetler arasinda fikir birligine ulagilamamustir. (Deng ve ark.,
2016). Toplumlar iizerinde cinsiyetlere bigilmis olan sosyal roller, kisinin devam eden
hayatindaki duygu diizenleme davraniglarini da etkilemektedir. Duygular sosyal ¢evreye ve
etrafindaki kisilere aktarilip paylasildik¢a kisinin ihtiya¢ duydugu sosyallige ulasabildigi

sOylenebilir.

Duygularin ifade edilmesi, duygular1 bastirma eyleminden daha yararlidir; ¢iinkii duygu
yiklii barindiran ifadeleri kontrol etmeye c¢alismak, duygu diizenlemede risk olusturacak
etmenleri artirir (Gratz & Roemer, 2004). Ozellikle digerlerinden yardim arama ve problemin
¢oziimii i¢in ilk adimlar1 atmaya ydnlendiriyorsa, duygulari ifade etme becerisi uyumlu bir

duygusal basa ¢ikma stratejisi olabilir (Nolen & Jackson, 2001).

Arastirmamizin sosyodemografik degiskenlerinden olan yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0,153). Literatiir incelendiginde arastirmanin sonucu ile ayn1 (Ozen,
2016) ve farkli (Goodall ve ark., 2012; Turner, 2014) sonuglarin oldugu saptanmistir. Yapilan
aragtirmalarda yas araliklarinin genis olmamasi nedeniyle anlamli bir farklilik bulunulamadigi

distiniilmektedir.

Yapilan bir arastirmada anlaml diizeyde bir farklilik gbzlemlenmese de 3 yildir spor
yapan ve 4 yildir spor yapan kisilerin ortalamalarina bakildiginda, 4 yildir spor yapan kisilerin
daha fazla duygu diizenleme becerisi gosterdikleri istatiksel agidan anlamli bulunmustur (Oner
& Asci, 2020). Duygu diizenleme davraniglarinin kisiler iizerinde giinliik ya da devam eden
yasantilarinda duygusal iyi olus durumuna katki sagladigin1 savunabilecek smirli sayida

arastirma bulunmaktadir.

Arastirmamizin sosyodemografik degiskenlerinden algilanan akademik basar1 diizeyine
iliskin anlamli bir fark bulunmamstir (p>0,359). Ortaya ¢ikan sonuglar ile paralellik gosteren
bazi arastirmalar bulunmustur (Gross & John, 2003). Yapilan bir arastirmada duygu diizenleme
davranisi ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmadig: saptanmistir (Salovey &
Mayer, 1990). Yapilan baska bir aragtirmada ise gelir diizeyi yiiksek olan kisilerin igsel islev
duygu diizenleme davraniglarinin orta diizeyde olan kisilere oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir (Gross & Barrett, 2011). Yiiksek gelir grubunda bulunan kisilerin elde

etmek istedikleri materyale istedikleri anda ulasamadiklarindaki hayal kirikligini daha 1yi bir
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sekilde kontrol edebildikleri gozlemlenmistir. Cocuklar ve ergenler iizerinde yapilan bir
arastirmada ise gelir durumundaki farkliliklarin duygu diizenleme becerilerini olumsuz yonde

etkileyecegi ifade edilmistir (Raver, 2022).

Arastirmamizin sosyodemografik degiskenlerinden olan gelir diizeyi ile sporcu duygu
diizenleme alt boyutu olan BYD ile arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,15). Gelir
diizeyi arttik¢a, duygu diizenleme davranisi ile bireylerin farkindalik kazanma ve siireci yeniden
degerlendirmede basarili oldugu goézlemlenmistir. Yapilan literatiir taramasinda bulmus
oldugumuz arastirma sonucuna benzer bir konuya rastlanilmamistir. Bu durumun sebebi olarak
sporcu duygu diizenleme Ol¢egini kullanan arastirmacilarin benzer sosyo demografik

degiskenleri kullanmadiklar1 diigiiniilmektedir.

Aragtirmamizin sosyodemografik degiskenlerinden olan aile ile birlikte yasama ve
ebeveyn tutumu degiskenlerine gére sporcu duygu diizenleme arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>0,258). Universite dgrencileri ile yapilan bir arastirmada algilanan anne baba
turumu demokratik olan Kisilerin, otoriter ve koruyucu olan ailelere karsi daha diisiik ruminatif
diistince sergiledikleri gozlemlenmistir. Koruyucu aileye sahip olan kisilerin fazla kontrol
edildikleri ve 6zen gosterildikleri i¢in kisinin kendi kendine yetebilme ile ¢evresindeki
insanlara bagiml kisilere dontismelerini saglamaktadir (Yavuzer, 1998). Otoriter ailelerde
biiyliyen kisilerin davranislar1 ve konusmalart siirekli kontrol edildiginden kisiler kendini ifade
etmede zorluklar yasayabilmektedir. Uygulanan cezalarin sikligi, kisinin 6zgiiveninin
diismesine, yaptig1 davranislarda sugluluk duygu hissetmesine sebep olabilmektedir. Bazi
kisilerde ise bu durum asir1 kizginlik ve asi davraniglara yol acabilmektedir. Bu davranislarla
biiyliyen kisilerin tekrarlayici diistinceler sergilemesi beklenmektedir. Demokratik ailelerde
biiyiiyen kisilerin fikirlerinin 6nemsenmesi, i¢ denetim gelistirmelerine katki saglamaktadir
(Donmezer, 1999). Kendini ifade edebilen bireylerin, fikirlerinin Gnemsenmesi onlarin
gelecekte daha az takintili diisiinceler gdstermesine katki saglamaktadir. Ifade edilen tutumlarin
sonuclar: arastirmalara da yansimistir. Erkekler iizerinde yapilan bir aragtirmada ruminasyon
egilimi ve koruyucu aile tutumu arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski saptanmustir.
Yiirtitiilen bir arastirmada yiiksek ruminasyon diizeyine sahip {iniversite dgrencilerinin asir1
kontrolcii aileler tarafindan yetistirildikleri bulunmustur (Spasojevic & Alloy, 2002). Yapilan
arastirmalarda okul oncesi, ergenlik ve yetiskin olmasi fark etmeden asir1 kontrolcii ailelerde
yetisen kisilerin yiiksek ruminasyon diizeylerine sahip olduklar1 bulunmustur (Manfredi ve ark.,
2011; Hilt ve ark., 2012). Kisilere aktif problemlerle basa ¢ikmasina izin verilmemesi,
kesfetmelerine ya da sorunlara karsi neler yapabilecegi Ogretilmemesi, kisilerde baglantili
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olarak ise yaramazlik, caresizlik ve pasiflik duygular1 sergilemesine yol agabilmektedir. Bu
durumda kisilerin ruminatif yanitlar gelistirmesine ve olumsuz duygulara kars1 pasif bir tutum
sergilemesine sebep olabilmektedir (Shawa ve ark., 2019). Ek olarak gergeklestirilen
caligmalara katki olarak, pozitif duygularin ebeveynlik davranislar1 ile ebeveyn-cocuk
arasindaki iliski ve buna benzer davraniglarin ruminasyonla olumsuz yonde iligki ortaya

cikardigini da sergilemistir (Gaté ve ark., 2013; Schweizer ve ark., 2018).

Aragtirmamizda yapilan korelasyon analizleri sonucunda ruminatif diisiince bigimleri ile
sporcu duygu diizenleme alt boyutlarindan olan bilissel yeniden degerlendirme arasinda negatif

yonlii zayif bir iliski saptanmustir (r=-0,217, p<0,05).

O halde duygular ifade etme, diizenlemeye yardimci olan uyumlu stiller duygusal
yaklagimla basa ¢ikmay1 kapsamaktadir. Fakat sadece duygularin ortaya ¢ikardigi olumsuz

durumlara odaklanmak duygu diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir (Flynn ve
ark., 2010).

Basa ¢ikma ile iliskili bireysel bir kaynak olan bilingli farkindaligin; stres (Li ve ark.,
2017), kayg1 (Jacobs & Blustein, 2008), tiikenme, depresyon ve ¢atisma, (Galles ve ark., 2019)
gibi olumsuz biligsel duyussal durumlarla iliskili olan ruminatif diisiinmenin seviyesini olumlu

yonde etkilemektedir.

Sonug olarak, U-19 akademi gelisim liglerinde oynayan futbolcularin ruminatif diisiince
diizeyleri arttikca, duygu diizenleme becerilerini kontrol etmede sorunlar yasadigi sonucuna
ulagilmaktadir. Duygu diizenleme alt boyutu olan BYD siirecini etkin kullanan futbolcularin ise

ruminatif diisiince diizeylerinde azalmaya sebep oldugu diisiiniilmektedir.
ONERILER

Uzun yillardir profesyonel olarak aktif spor yasamina devam eden futbolcular ile yeni
profesyonel olmus futbolcularin ruminatif diislince bigimleri ile sporcu duygu diizenleme
becerileri sosyodemografik degiskenlere gore incelenebilir. Farkli takim sporu branglarina
uygulanarak, branglar arasinda farklilik olup olmadig1 degerlendirilebilir. Ergen, yetigskin ve
olgun yas araliginda bulunan sporcular arasinda diislince farkliliklar1 saptanabilir. Antrenorler
bilinglendirilerek, takim sporlari ve bireysel sporculara sezon baslarinda, ortasinda ve sonunda
olmak iizere belirli araliklarla uygulanarak ruminatif diisiince sergileyen sporculara uzmanlar

tarafindan goriismelerin ayarlanabilecegi bir ¢6ziim Onerisi sunulabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION

Although the science used in human studies seems to deal only with physiological structures, it
has also paid attention to mental structures. It cannot be said that man consists of only a biological
structure. He is a being who can be affected by his environment, has feelings, and knows internal

processes. Every emotion in our lives also shows its presence in sports (Tingaz & Altun, 2021).

In most sports branches where there is competition, there are many factors that can force the
athlete. These compelling effects can be encountered during the competition. One of these factors is the
psychological dimension. It is thought that their psychological well-being can have a significant effect

on their high performance during the competition.

Emotion regulation is called the process of differentiating the reactions given to emotions and the
conditions for the emergence of emotions in order to meet the standards that life expects from the
individual. It is the application of deliberate or automated strategies to initiate, maintain, differentiate
and present the emotion process (Gross, 1998; Gross & Feldman, 2011). Emotion regulation is shown
as the situation after the self-regulation process, in which individuals continue the emotions they have
experienced as they wish or try to differentiate them (Tamir, 2011). While doing emotion regulation,
the athlete will be able to benefit from cognitive reassessment and suppression sub-dimensions. While
cognitive reappraisal is goal-oriented, suppression can be expressed as reaction-oriented.

Rumination is the repetitive recall of negative emotions and negative persistent thoughts about
events. Ruminative thinking is a form of thought that is consciously and intentionally repeated in the
mind even when it is not related to the present moment (Martin & Tesser, 1996). It can also occur
involuntarily and can lead the individual's attention to negative emotions in a sudden way. Due to this
structure, it can affect and activate depression, anxiety, empathy, anger and many thoughts (Burnette et
al., 2009; Ysseldyk et al., 2007; Josefsson et al., 2017).

This research was conducted to examine the ruminative thinking styles and athlete emotion
regulation skills of football players between the ages of 18 and 20 who play in the academy development

football league.
METHOD

In the research conducted according to the general screening model, the relational screening
model was used. In order to collect the data in the research, the "Emotion Regulation Scale" (DO) and
the "Ruminative Thinking Style" developed by Gross and John (2003), adapted to Turkish by
Eldeleklioglu and Eroglu (2015), and adapted for athletes by Tingaz and Ekin (2021). Scale” was
developed by Brinker and Dozois (2009). It is based on the rumination theory of Martin and Tesser. The

scale developed in this context evaluates 4 basic ruminative thinking features as uncontrollable,
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regressive, intrusive and repetitive. Scale, Karatepe et al. (2013), adapted into Turkish. 113 football
players in the U-19 age group who played football in Bitexen Giresunspor, MKE Ankaragiicii,
Genglerbirligi and Hacettepe 1945 Sports Clubs participated in the research. While analyzing the data,

independent t-test, correlation and one-way variance analysis were used to compare the mean scores.
RESULT

When rumination and athlete's emotion regulation sub-dimensions were examined, a negative
relationship was found between BYD and rumination. A significant difference was found between

perceived success level variable and Athlete emotion regulation sub-dimension, BYD.
DISCUSSION AND CONCLUSION

As a result of the analyzes made to test these discharge expectations were compared with the
literature and more standard structuring results. In addition, suggestions are made for asset strong

properties and suggestions to take up space for constraints.

There was no visible difference according to the gender variable. When the literature is evaluated,
there are no similar studies. Causing this situation is thought to be for the reason that the research was
conducted only on male football players. However, when the literature review is evaluated, there are
other studies that do not have significant differences according to the gender variable. When the results
of Aydin (2018), are examined study, there was no visible difference according to the gender variable.
When the results of Akhun (2012), are examined in his study that there was no significant difference in
the sub-dimensions of difficulty in emotion regulation according to the gender variable. In some studies,
with gender differences, significant differences were found in emotion regulation behavior. It has been
evaluated that adolescent women have more difficulty in regulating emotion than men (Gongalves et al.,
2019; Silk et al., 2003).

There was no visible difference according to the gender of the referees variable in the CBD and
suppression behaviors, which are sub-dimensions of emotion regulation (Karagam, 2022). When the
literature is determined, it has been examined that there are the same (Demirtas, 2018; Seg, 2020) and
opposite (Rogier & Velotti, 2017; Nolen, 2012; Flynn et al., 2010; Gross, 1998) studies. In a study
applied to university students, an affirmative and important relationship was set up between the mood

of suppression and the gender variable (Demirtas, 2018).

An important difference was set up between the perceived success level, which is one of the
sociodemographic variables of our study, and the athlete's emotion regulation sub-dimension, BYD
(p<0.05). In the literature evaluated, we did not find a subject a like to the result of the research we set

up.

When sociodemographic variables were correlated according to the ruminative thinking style

scale, which is another scale of our research, no important difference was set up. As a result of this
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literature review, in addition to the studies parallel to our research, many studies with opposite views
were found. However, the results of the research revealed by the literature review were determineted. It
has been completed that students with high perceived income levels exhibit less ruminative thinking
scores than students with medium and low-income levels (Talavera et al., 2018). Considering the
research, it can be interpreted that the fact that people do not have financial concerns about their future

helps them to have less ruminative thoughts.

As a result of this correlation analyzes conducted in our research, a negative relationship was
found between ruminative thinking styles and cognitive reevaluation, which is one of the athlete's

emotion regulation sub-dimensions. This situation has not been encountered in previous studies.

The ruminative thinking styles and emotion regulation skills of football players who have been
professionally active in sports for many years and football players who have recently become
professionals can be examined according to sociodemographic variables. It can be applied to team sports
and individual athletes at certain intervals, at the start, mid-season and end of the season, and a solution
proposal can be offered to the athletes who exhibit ruminative thoughts, in which meetings can be
arranged by the experts.
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