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Oz

Bu arastirmanin amaci spor egitimi alan erken ergenlik donemindeki 11-14 yas ¢ocuklarda farkli spor dallarinin
ayak tabanina etkisinin ortaya ¢ikarilmasidir. Arastirmaya lisansl olarak en az iki sene spor egitimi almig toplam
349 sporcu katilmistir. Ayak basing analizleri statik ve dinamik pozisyonlarda olciilmiistiir. ikili grup
karsilasmalarinda verilerin basiklik ve c¢arpiklik degerlerini sagladigi tespit edilmis ve ANOVA testi
uygulanmistir. Katilimeilarin pik sol (F=17,60) ve pik sag (F=12,29) basing¢larinin bransa gore incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Basketbolcularin sag ve sol ayak pik degerlerinin
futbol ve tackwondoculardan; voleybolcularin pik degerlerinin futbol ve taekwondoculardan; karatecilerin sag ve
sol pik degerlerinin ise basketbol, voleybol, futbol, tackwondo ve eskrimcilerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Basketbolcularin pik degerlerinin futbol ve tackwondoculardan; voleybolcularin pik degerlerinin
futbol ve tackwondoculardan; karatecilerin pik degerlerinin ise basketbol, futbol, tackwondo ve eskrimcilerden
yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak branglagsma dénemi olan erken ergenlik doneminde ayak gelisimi
devam ettigi i¢in dis etmenlere karsi daha hassastir. Brang farkliliklar: dikkate alinarak ayak basing analizlerinin
yapilmasi ve bireylerin basing haritalarinin ¢ikarilmasi ile olusabilecek problemlerin 6niine gegilebilir. Yiiksek
basing degerlerine sahip spor dallarinda antrenman planlanmasi yapilarak gerekirse tabanlik destegi ve
kuvvetlendirme egzersizleri eklenebilir. Analizlerin yaralanmay1 6nleme ve degerlendirilmesinde ayni zamanda
yaralanmalardan sonra spora doniisiin planlanmasinda yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ayak basing analizi, ayak, brang egitimi, pedabarografik analiz, spor

The effect of different sport disciplines on the foot sole in early adolescence
Abstract

The aim of this study was to determine the effect of different sports branches on the soles of the feet in children
aged 11-14 years in the early adolescence period receiving sports training. A total of 349 licensed athletes with
at least two years of sports training participated in the study. Foot pressure analyzes were measured in static
and dynamic positions. When the peak left (F=17.60) peak right (F=12.29) pressures of the participants were
analyzed according to the branch, it was seen that there was a statistically significant difference. It was found
that the peak left and right foot pressures of basketball players were higher than those of soccer and taekwondo
players; the peak left and right foot pressures of volleyball players were higher than those of soccer and
taekwondo players; and the peak right and left foot pressures of karate players were higher than those of
basketball, volleyball, soccer, tackwondo and fencing players. In conclusion, since foot development continues
during early adolescence, which is the period of specialization, it is more sensitive to external factors. Problems
that may occur can be prevented by conducting foot pressure analyzes by taking into account the differences in
branches and making pressure maps of individuals.
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GIRIS

Spor dallarinin 6gretimi ve uygulamasinda statik ve dinamik ayak fonksiyonlar1 ayakta
durma, kosma, sigrama hareketlerinde ayak yapis1 6nemli yer tutmaktadir. Yer ile temas
sirasinda sok emilimi saglama konusunda en biiyiik ve zorlu gorev ayaklardadir (Akman &
Karatas, 2003). Fiziksel ve biyolojik olarak hizli bir degisim siireci olarak adlandirilan erken
ergenlik doneminde yasanan hizli degisimlerden dolayr bu zorlu goérev siirecine ayak

uydurmak zorlasabiliyor (Arikan ve ark., 2013; Aslan & Kog, 2018).

Eriskin bireylerin boy uzunlugu %20-25 oraninda addlesan dénemde kazanilmakta, boy
uzama atag1 genellikle 11-16 yaslar1 arasinda iki-ti¢ y1l kadar devam etmektedir. (Poole ve
ark., 2007). Hem kadin hem de erkeklerde sadece bas degil viicudun tiim kemik sisteminde
biliylime hizlanir; ayak ve eller takiben kol ve bacaklar uzar; gogiis kemikleri, kalgalar ve
omuzlar genisler (Mattey, 2012). Bazen biiyiime o kadar yogundur ki cocugun motor
becerileri biiyiik dl¢iide azalir (Burnik, 2014). Erkeklerde daha fazla ve hizli uzama goriiliir ve
kadinlarin boylarmi gecerler (Boyd & Bee, 2009). Agirlik artis1 agisindan bakildiginda
viicutta belirli bolgelerin yaglanmaya baglamasi ve yaglanma oraninda yasanan artis ile

birlikte kadinlarda viicutta degisimler gerceklesmektedir (Aksoydan & Cakir, 2011).

Erken ergenlik donemi spor egitimi i¢in 6nemli bir zaman dilimidir. Motor beceriler,
hizl1 bliylime ve gelisim siireci yasarlar, kas kiitlesi ve dayaniklilik gibi fiziksel 6zellikleri
gelisir ve degisir. Bu nedenle erken ergenlik donemi spor egitimi i¢in 6nemli bir zaman
dilimidir. Erken ergenlik doneminde ilk spor dali secimleri yapilir. Cocuklar sportif gelisim
saglamak adma yiiksek seviyelerde spor egitimi almak zorundadir. Ancak, erken ergenlik
donemi spor egitiminde dikkatli olunmasi gereken bazi faktorler vardir. Cocuklarin
gelisimlerine uygun spor aktiviteleri secilmelidir ve asir1 yiliklenme ve yaralanmalarin
onlenmesi igin egitimli bir antrendr veya egitmen tarafindan yonlendirilmelidirler. Istikrarli ve

destekleyici bir spor ortami, cocuklarin gelisimindeki kilit faktdrlerden birini olusturmaktadir.

Statik ve dinamik ayak fonksiyonlarinin biliyiime ve olgunlagsma sirasinda degistiginden,
cocuklarin ayak yapilarinin ve islevlerinin yetiskinlere gére farkli olmasindan dolayi, plantar
basing degerlerinin de degisiklik gosterdigi disiiniilmektedir (Chang ve ark., 2010). Bu
stirecte ayaklar olgunlagsmaya devam ettigi i¢in gelisim siirecinde olumsuz dis faktorlerden
etkilenmeye daha meyillidir. Genetik egilimin yaninda artan yasla birlikte viicut agirhigi,
fiziksel aktiviteye katilim diizeyi ve tercih edilen ayakkabi gibi digsal faktorlerden etkilenir.

Fakat kesin gelisim siireci tam netlik kazanmamstir (Fritz & Mauch, 2013). Ayak basinci
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statik ve dinamik kosullarda OSlgiilebilir. Normal ayak fonksiyonunun degismesi, yiliksek
plantar basing nedeniyle plantar ylizey yaralanmasi gelistirme veya daha da kotiilesme riski
altinda olabilecek bireylerin belirlenmesine yardimci olabilir (Rai & Aggarwal, 2006;
Cavanagh & Bus, 2010). Son donemde ayak tabani basing l¢timii {izerine gelistirilmis yeni
yontemlerle birlikte metatars baglarina diisen yiilk miktarmin nicel olarak o6l¢limii
yapilabilmekte (Hughes ve ark., 1993; Luger ve ark., 1999) fakat metatars baglarindaki basing
dagilim bigimleri ile ilgili bilgiler giiniimiizde de tartisma konusu olarak literatiirde yerini

almaktadir (Kang ve ark., 2006; Queen ve ark., 2007; Kanatli ve ark., 2008).

Bu konuda yapilacak arastirmalar ile tekrarlayan hareket igeren aktivitelerle spor
egitiminin yiiklenme farkliliklar1 cocuklarin ayak tabaninda olusturabilecegi etkilerin tespitine
yardimci olabilecek bilgilerin edinilmesini saglayacaktir. Ayrica ¢esitli antrenmanlarda spor
dalina 6zgii basing farklarinin belirlenmesi, bransa 6zgii uygun ayakkabi kullanimi ve

ayakkabilarin gelistirilmesine yonelik arastirmalara katkida bulunacagi diistiniilmektedir.

Literatiirde ayak tabanindaki basing dagilimlarinin performansla iligkisi bir¢ok arastirmada
incelenen bir konu olmakla birlikte, spora katilimim iist diizeyde yasandigi yaslar olan erken
ergenlik doneminde farkli spor dallarinin ayak tabanina olan etkisine ender rastlanmis olmasi
(Kong ve ark., 2018; Mikotaczyk ve ark., 2018; Marencakova, 2019; Zulkifli & Loh, 2020
Pekel & Aydos, 2022) arastirmanin literatiire sunacagi katki agisindan 6nemini arttirmaktadir.
Dolayisiyla, bu arastirmanin amaci spor egitimi alan ve almayan erken ergenlik dénemindeki

11-14 yas ¢ocuklarda farkli spor dallarinin ayak tabanina etkisinin ortaya ¢ikarilmasidir.

YONTEM

Arastirma grubu

Bu c¢alisma, uygun Ornekleme yontemi kullanilarak yapilmistir. Bu yontem,
arastirmacinin kolaylikla erigsebilecegi bir 6rneklemden veri toplama siirecini icermektedir
(Biiyiikoztiirk ve ark., 2008). Arastirma grubunu Tiirkiye’de 11-14 yas erken ergenlik
doneminde spor dali egitimi alan ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu
ise Ankara’daki spor kuliiplerinde lisansh olarak (voleybol, basketbol, futbol, taekwondo,
karate ve eskrim) spor dallarinda en az iki sene spor egitimi alan 349 cocuk olusturmaktadir
(Tablo 1).
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Tablo 1. Katihmecilarin demografik 6zellikleri

Spor Dah Degiskenler n Minimal Maksimal Ortalama SS
Basketbol Yas 119 11 14 12,51 1,17
BMI 119 13 33,3 21,54 3,96
Voleybol Yas 71 11 14 12,43 0,96
BMI 71 13,8 27,9 19,89 2,93
Futbol Yas 42 11 14 12,33 1,18
BMI 42 14 34,4 18,93 4,21

Taekwondo Yas 34 11 14 12,02 1,21
BMI 34 14,7 26,1 19,39 2,89

Karate Yas 50 11 14 12,56 1,18
BMI 50 13,8 33 20,91 3,97

Eskrim Yas 33 11 14 12,42 1,29
BMI 33 13,2 29,6 20,36 4,22

Veri toplama araglari

Sporculara uygulanan testler alaninda deneyim sahibi uzman fizyoterapist ve
aragtirmacit tarafindan yapilmis olup, uygulamalar 6ncesi gerekli bilgiler uygulayicilar
tarafindan sozel olarak da gruplara agiklanmistir. Sporculara ¢alismanin igerigi, kapsami ayni
zamanda yapilacak degerlendirmeler hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Calismaya

goniillii katilmak isteyen ¢ocuklara aydinlatilmis ve onam formu imzalatilmistir.

Verilerin toplanmasi
Bireylerin demografik bilgileri yas, sinif, spor dali, spor yil1, spor dali 6zelinde ayakkab1

tercihi kaydedildikten sonra

Boy uzunlugu: Seca 213 tasmabilir boy olger (Seca Corp., Hamburg, Almanya)
kullanilarak ayakkabisiz ¢iplak ayak ile 6l¢iildii.

Viicut kitlesi, viicut kitle indeksi: (VKI), Erken ergenlik dénemindeki sporcularm viicut
agirlik 6lgtimleri iizerlerinde ince kiyafet ve ¢iplak ayak ile (Tanita BF350, Tanita, Tokyo,

Japonya) kullanilarak 6l¢iilmiistiir.

Pedabarografik analiz: 6 m olarak ayarlanan yiiriiylis yoluna gomiilii, 480 Hz olarak
ayarlanmis Ornek frekansinda 16.384 sensorle 2 m % 0.4 m x 0.02 m boyutlarinda bir
FootScan plantar baski plakasi (RsScan International, Olen, Belcika) ile 6l¢iildii. Her 6l¢iim
oncesi ¢alismalarimizda kullanilan bir protokol izlenerek basing plakasini kalibre etmek i¢in
her katilimcimin agirhigr olgiildii (Gao ve ark.,, 2020; Gao ve ark.,, 2022). Dinamik
degerlendirme i¢in cihaz lizerinde normal yiiriimeye devam etmeyi siirdiirebilmesi ve normal
adim ile basing platformuna basmasi igin platform dnce ve sonrasina mat yerlestirildi. 2-6 kez
tekrarlayan yiirlimeleri istendi ve ortalama verileri alinmistir (Menz & Morris, 2006). Ayagin

pedobarografik incelemesinde sag ve sol ayaga ait maksimum kuvvet (MK) (Newton, N), pik
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basing (PB) (kilo Pascal, kPa) ve temas siiresi (TS) (milisaniye, ms) degerleri elde edildi.
Platform tiizerinde hareketsiz durma veya platforma hatali basma durumlarinda sporcular

tekrar yiiriitiilmiistlir. Tiim Olglimler yalinayak olarak gergeklestirildi.

Verilerin analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 23 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Skewness ve
Kurtosis degerlerine bakilmis ve degerleri £ 2,0 saglayan veriler i¢in parametrik testler,

saglamayan veriler igin nonparametrik testler kullanilmistir (George & Mallery, 2014).

BULGULAR
Erken ergenlik donemi farkli spor dallarina ait pik ayak basing degerlerine iliskin Anova

test sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Pik Sol ve pik sag basing degerlerinin spor dallarina iliskin ANOVA test sonuclari

Degiskenler Spor Dallari N Ortalama SS Frekans p Fark

Basketbol (a) 119 784,35 189,13 a>c, d

Voleybol (b) 71 818,31 203,11 b>c, d

. Futbol (c) 42 623,87 143,54 . >0,05

Pik Sol Tackwondo (d) 34 62452 133,07 1760 0,000 >0,05
Karate (e) 50 921,11 229,96 e>a b, cdf

Eskrim(f) 33 700,11 173,92 >0,05

Basketbol (a) 119 765,74 188,30 a>c, d

Voleybol (b) 71 801,11 206,54 b>c, d

. 5 Futbol (c) 42 630,38 145,95 >0,05

Pik Sag Tackwondo (d) 34 683,89 141,64 1229 0.000% ——505

Karate (e) 50 879,32 203,48 e>a, ¢, d, f
Eskrim (f 33 708,34 184,90 >0,05

Basketbol (a), Voleybol (b), Futbol (c), Taekwondo (d), Karate (e), Eskrim (f). *p>0,05

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin pik sol (F=17,60) ve pik sag (F=12,29)
basinglarinin spor dallarina gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir (p<<0,05). Katilimcilarin pik sol degerleri ile spor dallar1 arasindaki
farklilig1 tespit etmek amaciyla gerceklestirilen Tukey testi sonuglarina gore basketbolcularin
sag ve sol ayak pik degerlerinin futbol ve taeckwondoculardan; voleybolcularin pik
degerlerinin futbol ve taekwondoculardan; karatecilerin pik degerlerinin ise basketbol,
voleybol, futbol, taekwondo ve eskrimcilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin pik sag degerleri ile spor dallar1 arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla
yapilan Tukey testi sonuglarina gore; basketbolcularin pik degerlerinin futbol ve
tackwondoculardan; voleybolcularin pik degerlerinin futbol ve taekwondoculardan;
karatecilerin pik degerlerinin ise basketbol, futbol, tackwondo ve eskrimcilerden yiiksek

oldugu belirlenmistir.
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Sekil 1. Tackwondo ve karate spor dal basing farkihklarinin 6rnek karsilastiriimalari.

TARTISMA VE SONUC

Spor egitimi siirecinde, genetik egilime ek olarak, yasla birlikte artan viicut agirligi,
fiziksel aktivite diizeyi ve ayakkabi tercihi gibi digsal faktorler de spor yapmanin etkililigini
etkileyebilir. Ayak, tim viicudun ve ozellikle alt ekstremitenin fonksiyonel mekanizmalarini
etkilediginden, ayak basing dagilimmin o6l¢imii klinik olarak ©nemlidir. Bu 0l¢lim,
sporcularin ayak mekanigi ve postiirleri hakkinda bilgi saglayarak, spor performansint ve
yaralanma riskini degerlendirmeye yardimci olabilir. Insan ayaginm altindaki basing dagilimi
denegin durusuna ve ayak sagligi durumuna gore ayirt edilebilir bir araliga sahiptir. Normal
(saglikll) ayak icin basing aralig ister platform ister ayakkabi ici sistem deneyleri kullanilsin,
benzer kosullar altinda anormal (sagliksiz) ayaktan farklidir (Cerezci ve ark., 2017). Tablo 2
incelendiginde  basketbolcularin  pik  degerlerinin  futbol ve taekwondoculardan;
voleybolcularin pik degerlerinin futbol ve tackwondoculardan; karatecilerin pik degerlerinin
ise basketbol, voleybol, futbol, tackwondo ve eskrimcilerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Basketbolcularin pik degerlerinin futbol ve taekwondoculardan; voleybolcularin
pik degerlerinin futbol ve taekwondoculardan; karatecilerin pik degerlerinin ise basketbol,
futbol, taekwondo ve eskrimcilerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Spor dali 6zelinde
bakildiginda pik sag ve pik sol basinglarda karatenin diger 5 spor dalindan daha yiiksek
degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Yetiskin sporcular ve sedanter bireyler arasinda yapilan
caligmalar incelendiginde spor yapan bireylerin pik basinglarinin daha yiiksek oldugunu

belirten ¢alismalar mevcuttur (Uzun, 2012; Prochazkova ve ark., 2014; Uzun ve ark., 2017,
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Chow ve ark., 2018; Fan ve ark., 2018; Hawrylak ve ark., 2021). 10-11 yas futbolcu ve
sedanter ¢cocuklarda yapilan ¢alismada futbol oynayan ¢ocuklarin sag 6n ayak basinglar: daha
yiiksek olarak belirlenmistir (Mikotaczyk ve ark., 2018). Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin
pik sol (F=17,60) ve pik sag (F=12,29) basinglarinin spor dallarina gore incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Farkli spor dallarindan
sporcularin incelendigi basing ¢aligmalarinda ayak basing dagilimi ve tepe basing alani spor
tiirtine, yapilan hareketlere ve baskin ayaga gore farklilik gosterdigi belirtilmistir (Hawrylak
ve ark., 2018; Kong ve ark., 2018; Zulkifli & Loh, 2020). Arastirma bulgularimiz literatiirle
benzerdir.

Calismalar ozellikle performans sporlarina erken yaslarda baslanan yogun
antrenmanlarin, sporcularin duruslarinda kas iskelet sisteminin yeterince olgunlagmamasindan
kaynakli 6nemli degisikliklere neden oldugunu gdstermistir (Wojtys ve ark., 2000; Aydog ve
ark., 2005). Ayrica tekrarlayan ayak basing yiiklemesi nedeniyle yumusak dokularda ciddi
problemlere neden olabilecegi ve deformitenin ilerlemesiyle birlikte semptomlarin
kotiilesmesi ile iliskilendirmislerdir (Kawakami ve ark., 2022). Ayrica spora 6zgili antrenman
ve tekrarlayan hareketlerin ayagin yapisi tizerinde etkisi oldugunu ve bu yiliklenmelerin ¢esitli
problemlere neden oldugunu bildiren ¢alismalarda mevcuttur (Kokko ve ark., 2015; Ag¢ikgoz
& Cengizel, 2023). Spor dallar1 6zelinde bakildiginda karate, voleybol ve basketbol 11-14 yas
grubunda pik basincin yiiksek oldugu ii¢ spor dali olarak goriilmiistiir. Badminton 6zelinde
yapilan bir ¢alismada ise antrenman 6ncesi ve sonrasi basing karsilastirmalarinda yorgunlukla
beraber orta ayakta basing artis1 oldugu belirtilmistir (Valldecabres ve ark., 2022). Ayrica
yiiksek kosu hizinin tepe plantar basincinda artisa neden oldugu ayak ve bacak kaslarinin
ozellikle dorsifleksor kaslarin yorgunlugu yere inis sirasinda daha yiiksek carpma kuvvetine
yol agtigin1 belirtmiglerdir (Burnfield ve ark., 2007). Bu bulgular aragtirmamizla paralellik
gostermektedir. Pik basinglar i¢in dnceki ¢aligmalar, ayagin daha ayrintili bolgelere ayrildig:
(topuk, orta ayak, bireysel metatars baslari, ayak parmaklari) yer iistiinde yiirime sirasinda
plantar basing dagilimini aragtirmistir (Niesch ve ark., 2018). Basketbol 6zelinde yapilan bir
arastirmada kosmaya kiyasla, sprint ve turnike 6n ayak bdlgesinde daha yiiksek plantar yiik
gosterdigi belirtilmistir (Kong ve ark., 2018). Voleybol da genglerde yapilan bir ¢aligmada
yorgunlugun her iki ayagin 6n boliimiinde ve sol arka ayak plantar basing dagilim yiizdesi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirtilmistir (Ahmadi ve ark., 2022). Bir baska
calismada ise kogsmaya bagl yorgunlugun baldir kaslarinda dengesizlik yarattigini ve stres

kirigr riskini artirdi@ini  gostermistir. Ayn1 c¢alisma da yorgunlukla beraber ayagin On
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bolgesindeki basincin arttigi bunun da metatars stres kiriklarina neden oldugu belirtilmistir
(Hamzavi & Esmaeili, 2021). Arastirma bulgularimizda daha yiiksek basing degerleri elde
edilen spor dallar1 basketbol voleybol ve karate siklikla sigrama ve hizli kosu gerektiren
hareketlerin oldugu aymi zamanda siirekli hamle pozisyonunda ayagin 6n bolgelerine
reaksiyona hazir bekleme gerektiren spor dallar1 olarak degerlendirildiginde yiiksek basing
verileri literatiir ile uyumludur. Bu aragtirmada da belirttigi gibi erken ergenlik donemindeki
cocuklarda farkli spor dallarinin ayak tabanina etkisinin 6nemli bir role sahip oldugu ve alana

katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Oneriler

Ayak taban analizinin, ¢esitli matlar ve ayakkabi basing sistemi ile olgiilebilen 6nemli
yontem oldugunu arastirmalarda belirtilmistir. Bu dlglimler vasitasiyla ¢esitli rahatsizliklarin
tespitinde ayak basing analizlerinin kullanilabilecegi gortilmiistiir. Ayak basing analiz
sistemlerinin kuliipler tarafindan kullanilmas1 antrenman yiikleme stratejindeki degisikliklerin
degerlendirilmesi ve baskin ayak ve diger ayagin dinamik postiiral kontroliine imkan saglar
Bu spor dali 6zelinde antrenman ve yaralanmayi Onlemenin degerlendirilmesinde ayni
zamanda yaralanmalardan sonra spora doniisiin  planlanmasinda yararli olabilecegi

distiniilmektedir.

EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

In the teaching and practice of sports disciplines, foot structure has an important place in static
and dynamic foot functions, standing, running and jumping movements. The biggest and most
challenging task in providing shock absorption during contact with the ground is on the feet (Akman
& Karatag, 2003). Early adolescence is an important time period for sports training. They experience
rapid growth and development of motor skills, and physical characteristics such as muscle mass and
endurance develop and change. Therefore, it is an important time for sports education. In early

adolescence, the first sports discipline is chosen.

A stable and supportive sports environment is a key factor in children's development. Since
static and dynamic foot functions change during growth and maturation, it is thought that plantar
pressure values also vary because children's foot structures and functions are different from adults
(Chang et al., 2010). Foot pressure can be measured in static and dynamic conditions. Alteration of
normal foot function can help identify individuals who may be at risk of developing or worsening

plantar surface injury due to high plantar pressure (Rai & Aggarwal, 2006; Cavanagh & Bus, 2010).
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Although the relationship between the pressure distributions on the soles of the feet and
performance has been examined in many studies in the literature, the fact that the effect of
different sports disciplines on the soles of the feet in early adolescence, which is the age when
sports participation is at a high level (Kong et al.,, 2018; Mikotaczyk et al., 2018;
Marencakova, 2019; Zulkifli & Loh, 2020) increases the importance of the research in terms
of its contribution to the literature. Therefore, the aim of this study is to reveal the effect of

different sports disciplines on the soles of the feet in 11-14 year old children in early adolescence with

and without sports training.

METHOD

This study was conducted using an appropriate sampling method, which involves collecting data
from a sample that the researcher can easily access (Biiyiikoztiirk et al., 2008). The research group
consists of children aged 11-14 years who receive sports training in early adolescence in Turkey. The
sample group of the study consisted of 349 children who received at least two years of sports training
in sports disciplines (volleyball, basketball, football, taekwondo, karate and fencing) licensed in sports

clubs in Ankara.

After recording the demographic information of the individuals such as age, grade, sport
discipline, year of sport, and sport-specific shoe preference, their height was measured with bare feet
without shoes using a Seca 213 portable height meter (Seca Corp., Hamburg, Germany). Body mass
was measured using body mass index (BMI), (Tanita BF350, Tanita, Tokyo, Japan). Pedabarographic
analyses were measured with a FootScan plantar pressure plate (RsScan International, Olen, Belgium)
embedded in the gait path set at 6 m, measuring 2 m x 0.4 m x 0.02 m with 16,384 sensors at a sample
frequency set at 480 Hz. Before each measurement, the weight of each participant was measured to
calibrate the pressure plate following a protocol used in our studies (Gao et al., 2020; Gao et al.,
2022).

For dynamic evaluation, a mat was placed before and after the platform so that the patient could
continue to walk normally on the device and step on the pressure platform with a normal step. They
were asked to walk repeatedly 2-6 times and average data were taken (Menz & Morris, 2006). In the
pedobarographic examination of the foot, maximum force (MK) (Newton, N), peak pressure (PB)
(kilo Pascal, kPa) and contact time (TS) (millisecond, ms) values were obtained for the right and left
foot. In case of standing still on the platform or stepping on the platform incorrectly, the athletes were

re-run. All measurements were performed barefoot.

Statistical analyses of the obtained data were performed using the SPSS 23 package program.
Skewness and Kurtosis values were examined to determine whether the data showed normal

distribution and parametric tests were used for data with values £ 2.0, and nonparametric tests were
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used for data that did not (George & Mallery, 2014). It was determined that the data met the kurtosis

and skewness values in the paired group matches and ANOVA test was applied.

RESULTS

As a result, when the peak pressures of the participants were examined in relation to
different sports, there was a statistically significant difference observed for peak pressure on
the left foot (F=17.60) and peak pressure on the right foot (F=12.29). It was determined that
basketball players had higher peak pressures compared to soccer and taekwondo athletes,
volleyball players had higher peak pressures compared to soccer and taekwondo athletes, and
karate athletes had higher peak pressures compared to basketball, volleyball, soccer,
taekwondo, and fencing athletes. It was also found that basketball players had higher peak
pressures compared to soccer and taekwondo athletes, volleyball players had higher peak
pressures compared to soccer and taekwondo athletes, and karate athletes had higher peak

pressures compared to basketball, soccer, taekwondo, and fencing athletes.

DISCUSSION AND CONCLUSION

During the specialization period of early adolescence, foot development continues and is more
sensitive to external factors. By conducting foot pressure analyses and mapping pressure distribution
patterns, potential issues can be addressed proactively. Training plans can be tailored for sports with
high pressure values such as karate, basketball, and volleyball, including the possible addition of
insole support and strengthening exercises if necessary. Pedobarographic analyses can be valuable in
evaluating sport-specific training and injury prevention, as well as planning the return to sports after
injuries.
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