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Bu ¢alismada Web of Science (WOS) veri tabanindaki spor bilimleri kategorisinde fiziksel aktivite temali yapilan
makalelerin bibliyometrik analizin yapilarak detayli bir sekilde sunulmasi amaclanmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak WOS veri tabanindaki VOSviewer bilimsel haritalama aract kullanilmigtir. WOS’da arama
kriteri olarak anahtar sozciik olarak ‘physical activity’ kullanilmis, yaym yili olarak bir sinirlama koyulmamuigtir.
Calismaya “Spor Bilimleri’ kategorisindeki aragtirma makalesi ve derleme alan indeksli yaynlar dahil edilmistir.
Arama kriterlerini karsilayan 16,736 makaleye ulasiimistir. Ulagilan makaleler VOSviewer (1.6.19) bibliyometrik
analiz programi analiz edilmigtir. Bibliyometrik analiz sonucunda en fazla kullanilan anahtar kelimeler, en gok atif
alan yazar, yayin ve iilke, ortak yazarlik ve ortak atif kategorilerinde sonuglara ulagilmistir. Bulgulara gore en fazla
kullanilan ilk 5 anahtar kelimenin; fiziksel aktivite, egzersiz, rehabilitasyon, yaslanma ve beden egitimi oldugu;
en fazla yaymnin ise 2019 yilinda (n:1573) yapildig: belirlenmistir. En fazla yayina sahip yazarin Ryan Rhodes
(n:58), en fazla atif sahibinin ise James F. Sallis (n:10.665) oldugu goriilmiistiir. En fazla yayina sahip dergi;
“Journal of Aging and Physical Activity” (n:1431) ve en fazla atif alan derginin “Medicine and Science in Sports
and Exercise” (n:64,404) oldugu saptanmistir. En fazla atif sahibi yayin; Garber, (2011) iken, en fazla yaymn
(n:5689) ve atif sahibi (n:228,233) iilkenin ise Amerika Birlesik Devletleri oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometrik analiz, fiziksel aktivite, vosviewer

Bibliometric analysis of physical activity studies in Web of Science database with Vosviewer
Abstract

In this research, it is purposed to present articles about physical activity in the category of sports sciences in the
Web of Science (WOS) database in detail by bibliometric analysis. The WOS database was used as a data
collection tool in the research. In WOS, the keyword ‘physical activity” was used as a search criterion, and no
limitation was set for the publication year. Research articles in the category of ‘Sports Sciences’ and indexed
publications in the review were consisted in the research. 16,736 articles meeting the search criteria were found.
Retrieved articles were analyzed with the VOSviewer (1.6.19) bibliometric analysis program. The results of
bibliometric analysis were obtained in the most used keywords, the most cited author, publication and country,
co-authorship, and co-citation categories. According to the results, it was determined that the first 5 keywords
used the most were physical activity, exercise, rehabilitation, aging, and physical education, and the most
publications were made in 2019 (N: 1573). It was seen that the author with the topmost of publications was Ryan
Rhodes (N:58), and the most cited author was James F. Sallis (N:10.665). It was determined that the journal with
the most publications was The Journal of Aging and Physical Activity’ (N: 1431) and the most cited journal was
‘Medicine and Science in Sports and Exercise” (N: 64,404). While the most cited publication was Garber (2011),
it was concluded that the most cited publication (N:5689) and the country with the highest citation (N:228,233)
was the United States.
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GIRIS

Fiziksel aktivite icerisinde spor ve egzersiz faaliyetlerini kapsayan daha genis bir
kavramdir. Literatiir incelendiginde fiziksel aktivite ile ilgili hem saglik hem performans hem
de rehabilitasyon ile iliskili yayimlarin oldugu goriilmektedir. Fiziksel aktivite kavramu ile ilgili
en eski akademik yayinlar arastirildiginda; 1945°1i yillarda egzersizin saglikla iliskisinden
ziyade kanseri Onleme (Morris, 1945), nefes egzersizleri (Levinton, 1945) ve parmak
egzersizleri (Trautman, 1945) ile ilgili yaymlarin yaymlanmaya basladig1 goriilmektedir. Bu
durum o zaman diliminde fiziksel aktivite ile egzersiz kavraminin birbirinin yerine kullanildigi
anlamina gelebilir. Fiziksel aktivite kavramimin 6nem kazandigi zaman dilimi ise 1800’li
yillarin sonuna dogru sanayi devriminin de etkisiyle makinelesmenin artisiyla daha biiytik bir
onem kazanmaya basladig1 dénemdir (Paffenbarger ve ark., 2001). insan giiciine olan ihtiyacin
azalmasi, ulagimin araglarla saglanmasi nedeniyle bireylerin giinliik yasam icerisindeki yiiriime
faaliyetlerinde azalma ve televizyon izleme gibi faaliyetlerindeki artigla fiziksel aktivite
seviyelerinde diisiis baslamistir (Dunstan, 2004). Boylelikle glinlimiizde sik¢a kullandigimiz
sedanter kavrami olusmustur. Sedanter kavrami “dinlenik durumun biraz iizerinde enerji
harcamasi olan fakat enerji harcamasinda ¢ok neden olmayan oturma, uzanma, tv izleme,
bilgisayarda vakit gecirme” gibi aktiviteleri giin icerisinde sikg¢a tekrarlayan bireyler igin
kullanilmaktadir (Vanhees ve ark., 2005). Bir diger tanim ise Tudor Locke ve arkadaglarina gore
“bireyin giinde 5000 adimin altina adim atmas1” olarak tanimlanmaktadir (Can ve ark., 2018).
Sedanter davranis bicimi degistirilebilir bir davranis bicimidir ve tavsiye edilen yontemlerden
biri giinliik fiziksel aktivite seviyesinin arttirilmasi ve alinan fazla enerjinin azaltilarak enerji

dengesinin saglanmasidir (Coopoo ve ark., 2008).

Giiniimiize geldigimizde ise Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verileri hem kadimlarmn hem
de erkeklerin tavsiye edilen gilinliik enerji harcamasimi gergeklestirmedigi ve fiziksel
hareketsizlik prevalansinin giderek arttigi yoniindedir (WHO, 2023). Diinya niifusunun
%39 unun asiri1 kilolu ve obez oldugu raporlanmistir (Wilson ve ark., 2019). Kisinin fazla kilolu
ve obez olmasi; kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet, hipertansiyon, kanser ve kas iskelet
sistemi hastaliklar1 gibi bir¢cok kronik hastalikla iligkilidir (Saglik Bakanligi, 2011). Ayrica
kronik hastaliklarin yaninda fiziksel hareketsizlik kisinin kendine olan giivenini ve benlik
saygisini kaybetmesine neden olarak mental sagligi da olumsuz etkilemektedir (Physiopedia,
2016). Bu bakimdan kisinin her bakimdan iyi olmasimi saglayarak sagligin korunmasi ve
kazanilmasini saglayan bir arag olan fiziksel aktivite literatiirde siklikla arastirma konusu

olmaktadir. Ozellikle fiziksel aktivite alaninda; hamilelik (Gascoigne ve ark., 2023), menopoz
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donemi (Wu ve ark., 2023), cocuklar ve ergenler (Recchia ve ark., 2023), yetiskinler (Matthews
ve ark., 2023), engelli bireyler (Ugar ve ark., 2023), kronik hastaligi olanlar (Stensel, 2023) ve
yaslilar (Webster ve ark., 2023) gibi bir¢cok baslik altinda ¢ok sayida yakin tarihli yayin
mevcuttur. Fiziksel aktivite ile ilgili yayin sayisinin ¢oklugu, nitel aragtirma yonteminin
kullanildig1 derleme yayinlarin yogunlugunu da beraberinde getirmektedir. Derleme yayinlar
‘belirli bir konudaki arastirma sorusuna cevap bulmak icin ayni konuyla ilgili yaymlarin
arastirilip, incelenip, degerlendirilerek sunulmasi’ olarak tanimlanmaktadir (Cinar, 2021).
Derleme yayinlarda belli kriterler secilerek belirli kriterleri saglayan yayinlar ¢alismaya dahil
edilerek ortak bir sonug¢ c¢ikarilarak ileride yapilacak c¢alismalara yol gdstermesi amaci
bulunmaktadir. Son 15 yildir derleme yontemine benzeyen ama derleme yayindan daha detayli
ve gorsel olarak nitel arastirma yontemi de bibliyometrik analiz yontemidir. Literatiirde fiziksel
aktivite ile iligskilendirilen ve bibliyometrik analiz yontemi kullanilan ilk yayinda; spor ve
fiziksel aktivite yapanlarda steroid tiikketimi ile ilgili ¢aligmalar incelenmistir (Agullo-Calatayud
ve ark., 2008). Fiziksel aktivite ile bibliyometrik analiz yayinlar1 yildan yila artig
gostermektedir; 2022 yilinda bu say1 87 iken, 2023 haziran ayina kadar olan siirede mevcut 37

yayin bulunmaktadir.

Bibliyometrik yayinlar incelendiginde; yayinlarin fiziksel aktivite ile iligkili olabilecek
bir baska konu baslig: altinda incelendigi goriilmektedir. Ornegin hayatimizi derinden etkileyen
kiiresel salgin Covid-19 doneminde fiziksel aktivite ile ilgili yapilan ¢aligsmalarin bibliyometrik
analizi yapilarak sunulmustur (Ciuldim ve ark., 2022). Bir diger arastirmada ise ¢agimizin
sorunlarindan biri olan meme kanseri ile fiziksel aktivite arasindaki iligkiyi i¢eren ¢aligmalarin
bibliyometrik analizi ile sunulmustur (Fresno-Alba ve ark., 2023). Sadece fizyolojik degil
psikolojik calismalardan bir 6rnek verilerse fiziksel aktivite ve depresyon iliskili yayinlarin
bibliyometrik analizi de yakin tarihte sunulmustur (Zhai & Xu, 2023). Yine ¢agimizin
teknolojik gelismelerden biri olan ve multidisipliner alanlarda ¢aligmalara konu olan sanal
gerceklik gozliikleri ile fiziksel aktivite arastirmalarinin da bibliyometrik analizi sunulmustur
(Denche-Zamorano ve ark., 2023). Calismalar incelendiginde sadece ‘fiziksel aktivite’ baslhigi
altindaki yayinlarin bibliyometrik analizin sunuldugu bir ¢calismaya rastlanmamuistir. Caligmalar
incelendiginde ulasilan literatlirdeki yayinlarin; fiziksel aktivite ile arasinda iligkisi olan bir
diger yaymlarim incelendigi gériilmiistiir. Ozellikle WOS veri tabaninda spor bilimleri alaninda
baska konu bagligindaki yayinlanan fiziksel aktivite ile ilgili yaymlarin ge¢misten giiniimiize
kadar olan mevcut durumunun bibliyometrik analiz ile sunulmas1 gelecekteki ¢alismalara yol

gosterebilecektir. Bu baglamda bu calismada WOS veri tabaninda ‘spor bilimleri’ kategorisinde
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yer alan ‘fiziksel aktivite’ baglikli yayinlarin bibliyometrik analizinin yapilarak sunulmasi

amaglanmustir.

YONTEM

Arastirmanin modeli

Arastirmada kullanilan bibliyometrik analiz; nitel arastirma yontemlerinden birisidir.
Bibliyometrik kelimesi; ‘biblio (Yunancada kitap anlaminda)’ ve ‘metric (6l¢iim)’
kelimelerinin bir araya gelmesinden olusur. Bibliyometrik analiz ‘bilimsel yayinlar, atif verileri
veya diger akademik kaynaklardan elde edilen metin tabanli verilerin bilimsel aglarint gorsel
harita ve aglarla sunmayi1 saglayan’ bir analiz yontemidir (Fahimnia ve ark., 2015).
Bibliyometrik analiz; akademik arastirmalarin nicel olarak dlgiilebilmesi ve analitik bir sekilde
de incelenmesini saglayan giiglii bir aragtirma yontemi olarak tanimlanmaktadir (Krauskopf,

2018).

Orneklem grubu

Arastirmanin 6rneklemini Web of Science veri tabaninda ‘Spor Bilimleri’ kategorisinde
1980-2023 yillar1 arasinda ‘fiziksel aktivite’ ile ilgili yayinlanmis 16,736 yayin
olusturmaktadir. Ulasilan yayinlarda arastirma makalesi (n:15,091) ve derleme makaleler
(n:1648) degerlendirmeye alinmistir. Veriler WOS veri tabaninda; ‘Social Science Citatiton
Index” (SSCI) (n:11,112), ‘Science Citation Index-Expanded’ (SCI-E) (n:11,091), ‘Art and
Humanities Citation Index’ (A&HCI) (n:17) ve ‘Emerging Souces Citation lindex’ (n:5.056)’

indekslerde taranan dergilerden elde arastirma ve derleme makalelerden elde edilmistir.

Veri toplama araclan

WOS veri tabaninda anahtar sozciik olarak ‘physical activity’ yazilmis; ¢ikan sonuglar
filtrelenmistir. Dokiiman tipi: ‘original article or review article’, WOS kategorisi: ‘sport
science’, WOS indeks: ‘SCI-E, SSCI, A&HCI or ESCI’ ve yillar: ‘all years’ olarak
filtrelenmistir. Bu kriterleri saglayan toplamda 16,736 yayma ulasilmistir. Elde edilen veriler
veri tabaninda bulunan ‘Export-Tab Delimited File-Full Record and Cited References’
yonergeleri ile ‘tXt’ uzantili dosyalar her biri 500’er adet olmak {izere toplamda 34 dosya
indirilmistir. Indirilen dosyalar VOSviewer analiz programia aktarilarak analize hazir hale

getirilmistir.

Verilerin analizi

Arastirmada toplanan veriler VOSviewer (1.6.19) bibliyometrik analiz programinda
analiz edilmistir.  VOSviewer kelime anlami olarak ‘Visualization of Similarities
(Benzerliklerin gorsellestirilmesi)’ teknolojisini ifade etmektedir ve siklikla kullanilan bu
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analiz yontemi 2010 yilinda gelistirilmistir (Van-Eck & Waltman, 2010). VOSviewer ile
bilimsel literatiir analizi sayesinde en ¢ok atifta bulunulan yayinlar, arastirma gruplarinin ag
yapisini, ¢oklu yazar calismalarinda yazarlarin arasindaki is birligini vb. verileri

gorsellestirilmis sekilde gormek miimkiindiir.

BULGULAR
Anahtar kelimelerin bibliyometrik analiz sonucu
Anahtar kelimelerin arama kriterline en az 5 veya daha fazla tekrarlanan anahtar s6zciik

dahil edilmistir. Arama sonuglarinda bu kriteri saglayan 1835 anahtar sozciige ulasiimistir.
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Sekil 1. Anahtar sozciiklerin baglantisi

Yapilan bibliyometrik analiz sonucuna gore en fazla kullanilan ilk 5 anahtar sozciik
sirastyla; fiziksel aktivite (n:2944), egzersiz (n:1723), rehabilitasyon (n:1153), yaslanma
(n:583) ve beden egitimi (n:577) oldugu saptanmistir. Turuncu kiimenin anahtar kelimeleri;
fiziksel aktivite ve beden egitimi, agik pembenin; egzersiz, mor kiimenin: rehabilitasyon ve
yaslanma oldugu goriilmektedir. Fiziksel aktivite anahtar kelimesinin diger 4 anahtar kelimeyle
de giiglii baglantis1 bulunmaktadir. Sar1 kiimeler ise yakin tarihli c¢alismalardaki anahtar

kelimeleri (Covid-19, sporcu, ekran siiresi, sedanter davranis, 6grenci vb.) ifade etmektedir.
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Grafik 1. Yillara gore yapilan WOS veri tabanindaki yayin sayisindaki degisim

Grafik 1 incelendiginde fiziksel aktivite ile ilgili ilk yaymin 1980 (n:1) yilinda
yaymlandigi, 2016 yilina kadar giderek yayin sayisinin arttig1; 2017 yilindan itibaren de yayin
sayisinin 1000’in istiine ¢iktigr goriilmektedir. 2023 yilinda ise su ana kadar 306 yayin
mevcuttur.

Ortak yazarlik yayin ve atif bibliyometrik analizi

Ortak yazarlik yayimn ve atif analizinde en az 3 yayin ve 3 atif kriteri kullanildiginda bu

kriteri saglayan 4342 ortak yazar analiz edilmistir.
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Sekil 2. Ortak yazarhk yaymn ve atif sayis1 bibliyometrik analizi
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Bibliyometrik analiz sonucunda en fazla yayina sahip olan ilk 5 yazar sirasiyla; Ryan
Rhodes (n:58 yayin, toplam baglanti1 giicii:100), Jo Salmon (n:57 yayin, baglant1 giicii:190),
Lisa M. Barnett (n:51 yayin, toplam baglanti giicii:162), Robert W. Molt (n:45 yayin, toplam
baglant1 giicii:39) ve Robert W. Lubans (n:44 yayin, toplam baglant1 giicii:137) oldugu
saptanmistir. Kiimeler ayni renk ve yakin ise is birliginin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Ornegin Jo Salmon ve Lisa Barnett ayn1 iiniversitede calismaktadir ve ikisinin de sar1 kiimede
yer aldig1 goriilmektedir. Ryan Rhodes ve Robert W. Molt kirmizi kiimenin, Jo Salmon, Lisa
M. Barnett ve Robert W. Lubans sar1 kiimenin anahtar diigiimii konumundadir. Bibliyometrik
analiz sonucunda en fazla atif sahibi olan ilk 5 yazar sirasiyla; James F. Sallis (n:10.665 atif,
toplam baglant1 giicii: 37), Min Lee (n:6128 atif, toplam baglanti giicii:30), David C. Nieman
(n:6094 at1f, toplam baglanti giicii:5), David Berrigan (n:5732 atif, toplam baglant1 giicii:29) ve
Richard P. Troiano (n:5668 atif, toplam baglanti giicii:41) oldugu saptanmigtir. James F. Sallis,
David C. Nieman ve Richard P. Troiano gri kiimenin, Min Lee ve David Berrigan da mavi

kiimenin anahtar digimudiir.

Yayinlarin atif sayilar1 bibliyometrik analizi

Yapilan tarama kriterinde en az 10 atif sartin1 saglayan toplamda 7943 yayimn analiz

edilmisgtir.
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Sekil 3. Yayimnlarin atif sayis1 bibliyometrik analizi

Bibliyometrik analiz sonucunda en fazla atif sahibi ilk 5 yaymn sirasiyla; Garber (2011)
(n:5440 atif, baglant1 giicii: 163), Troiano, (2008) (n:5316 atif, baglant1 giicii:274), Ainsworth,
(2011) (n:3714 atif, baglant1 giicii:69), Sallis, (2000b) (n:3312 atif, baglant1 giicii:317) ve
Schmitz, (2010) (n:1795 atif, baglant1 giicii:29) oldugu saptanmustir.
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Dergi yayin ve atif sayisi bibliyometrik analizi

Arama kriterlerine en az 1 yayin ve 1 atif olan yayinlar dahil edildiginde toplamda 141

adet dergi analiz edilmistir.

Tablo 2. Yayin ve atif sayisina gore ilk 10 dergi

- Yaymm  Top. Bag. - Atf Top. Bag.
Dergiler sayis1 Giicii Dergiler Sayisi Giicii
Journal of Aging and Physical Activity 1431 3855 Medicine a”déféfﬁiii in Sports and 64404 408503
Archives of Phys_lc_al !\/Iedlcme and 1001 1606 Archives of Phys_lc_al Medlcme and 47135 338786
Rehabilitation Rehabilitation
Research Quarterly For Exercise and 783 6218 Research Quarterly For Exercise and 31721 643998
Sport Sport
Psychology of Sport and Exercise 680 4747 Sports Medicine 26561 306371
Baltic Journal ";\fc't*i\‘jﬁth and Physical 571 444 Joural of Aging and Physical Activity ~ 25901 818002
Medicine a”dESC'e”Fe in Sports and 539 6322 British Journal of Sport Medicine 22263 232047
Xercise
Adapted Physical Activity Quarterly 487 1700 Psychology of Sport and Exercise 20745 767736
Journal of Human Sport and Exercise 384 592 Journal of Sport & Exercise Psychology =~ 19728 427793
Rbne Revista Bra5|l_e|ra de Nuricao 372 43 Medicine Science in Sport Exercise 14452 101884
Esportiva
Journal of Sport & Exercise Psychology 358 3668 Adapted Physical Activity Quarterly 12844 249295

Bibliyometrik analiz sonucunda en fazla yayin sahibi ilk 5 dergi sirasiyla; Journal of

Aging and Physical Activity (n:1431 yayin, toplam baglant1 giicii:3855), Archives of Physical

Medicine and Rehabilitation (n:1001 yayin, toplam baglant1 giicii:1606), Research Quarterly

For Exercise and Sport (n:783 yayin, baglant1 giicii: 6218), Psychology of Sport and Exercise

(n:680 yayn, baglant1 giicii: 4747) ve Baltic Journal of Health and Physical Activity (n:571

yayin, baglant: giicii: 444) oldugu saptanmustir.
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Sekil 4. Dergi yayin ve atif sayis1 bibliyometrik analizi
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Sekildeki renkler kiimeyi, diiglim boyutu yayilar1 ve baglanti kalinligi da is birligini
ifade etmektedir. Bibliyometrik analiz sonucunda en fazla atif sayis1 olan ilk 5 dergi sirasiyla;
“Medicine and Science in Sports and Exercise” (n:64,404 atif, toplam baglant1 giicii:408503),
“Archives of Physical Medicine and Rehabilitation” (n:47,135 atif, toplam baglant1 giicii:
338786), “Research Quarterly For Exercise and Sport” (n:31,721 atif, toplam baglanti
giicii:643998), “Sports Medicine” (n:26,561 atif, toplam baglanti giicii:306371) ve “Journal of
Aging and Physical Activity” (n:25,901 atif, toplam baglanti giicii:818002) oldugu

saptanmistir.

Kurumlarin yaymn ve atif sayis1 bibliyometrik analizi

Tablo 3. Yayn ve atif sayisina gore ilk 10 kurum

Kurumlar Yaym TopLB?Q. Kurumlar Auf TOPI.B.?é'
Sayisi Giicii Sayisi Giicii
University of British Columbia 280 4408 University of Queensland 12799 3620
University Alberta 277 3931 University Alberta 12705 3931
University of Ilionis System 257 3701 University of British Columbia 12048 4408
University of Queensland 224 3620 Arizona State University 11602 3404
University of Toronto 214 2589 University of South Carolina System 11009 4224
University of Sydney 195 3207 San Diego State University 10872 3638
University of Jyvaskyla 176 3051 University of Ilionis System 10330 3701

. R Centers For Disease Control & Preventation

Deakin University 173 5759 United State of America (USA) 9864 2179
University of North Carolina 171 2201 NCI 8973 1933
McMaster University 168 2722 LoughBorough University 8431 2470

Arama kriterlerine en az 5 yayin ve 5 atif sahibi olan kurumlar dahil edildiginde toplamda

1310 kurum analize dahil edilmistir.
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A. Kurumlarin yayin baglantisi B. Kurumlarin atif baglantisi
Sekil 5. Kurumlarin yayin ve atif baglantis
Bibliyometrik analiz sonuglarina gére en fazla yayin sahibi ilk 5 kurum sirasiyla;

‘University of British Columbia’ (n:280), “University Alberta” (n:277), “University of ilionis
System” (n:257), “University of Queensland” (n:224) ve “University of Toronto” (n:214)
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oldugu saptanmistir. En fazla atif sahibi ilk 5 kurum sirasiyla; “University of Queensland”
(n:12,799), “University Alberta” (n:12,705), “University of British Columbia” (n:12,048),
“Arizona State University” (n:11,602) ve “University of South Carolina System” (n:11,009)

oldugu saptanmistir.

Ulkelerin yayin ve atif sayis1 bibliyometrik analizi
Arama kriterlerine en az 10 yayin en az 10 atif sahibi olan iilkeler dahil edildiginde

toplamda 67 {ilke analize dahil edilmistir.

Tablo 4. Yayin ve atif sayisina gore ilk 10 iilke

Ulke Yaym Sayis1  Toplam Baglant1 Giicii Ulke Atif Sayisi Toplam Baglanti Giicii
Amerika 5689 28850 Amerika 228233 28850
Kanada 1868 12442 Kanada 67174 12442
Avustralya 1564 14636 Avustralya 60057 14636
Ingiltere 1479 12717 Ingiltere 52142 12717
Ispanya 1009 4785 Hollanda 19215 3478
Brezilya 914 2807 Ispanya 14335 4785
Almanya 767 4097 Almanya 11007 4097
Polonya 641 986 Isveg 10987 2087
Hollanda 477 3478 Belgika 10962 3225
Cin 395 2713 Danimarka 10445 1879

Bibliyometrik analiz sonucunda en fazla yayin sahibi ilk 5 {ilke sirasiyla; Amerika
(n:5689 yayin, toplam baglant1 giicii:28850), Kanada (n:1868 yayin, toplam baglanti
giicii: 12442), Avustralya (n:1654 yayin, toplam baglant1 giicii:14636), Ingiltere (n:1479 yaymn,
toplam baglant1 giicii:12717) ve Ispanya (n:1009 yayn, toplam baglant1 giicii:4785) oldugu
saptanmistir. Tiirkiye (n:214 yayin, toplam baglant1 giicti:579) ise 67 iilke arasinda 26. sirada

yer almistir.

Bibliyometrik analiz sonucunda en fazla atif sahibi ilk 5 iilke sirasiyla; Amerika
(n:228,233 atif, toplam baglant1 giicii:28850), Kanada (n:67,174 atif, toplam baglanti
giicii:12442), Avustralya (n:60,057 atif, toplam baglant1 giicii:14636), Ingiltere (n:52,142 atif,
toplam baglant1 giicii:12717) ve Hollanda (n:19,215 atif, toplam baglant1 giicii:3478) oldugu
saptanmustir. Tiirkiye ise (n:1592 atif, toplam baglant1 giicii:579) 67 iilke arasinda 34.sirada yer
almigtir (Sekil 6.1).
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Sekil 6. Ulkelerin yayin ve atif sayis1 bibliyometrik analizi

Ortak atif ve kaynak bibliyometrik analizi
Analiz kriterlerine ortak atif kategorisinde en az 20 atif sayisina sahip 5319 yayn analize

dahil edilmistir. Ortak kaynak kategorisinde en az 20 kaynak sayisina sahip 2471 yayin analize
dahil edilmistir.
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A: Ortak atif yazar baglantisi B: Ortak atif yayin baglantisi

Sekil 7. Ortak atif yazar ve yayin bibliyometrik analizi

Bibliyometrik analiz sonucunda en fazla ortak atif sayisina sahip ilk 5 yazar sirasiyla;
James F. Sallis, (n:1807 atif, toplam baglant1 giicii:56641), Bandura, A. (n:1570 atif, toplam
baglant1 giicii:46441), World Health Organization (n:1417 atif, toplam baglant1 giicii:31534),
Jacob Cohen, (n:1409 atif, toplam baglant1 giicii:34002) ve Russell R. Pate, (n:1305 atif, toplam
baglant1 giicii:40590) oldugu tespit edilmistir. En fazla ortak atif sayisina sahip ilk 5 yayin
sirastyla; Jacob Cohen, (2013), (n:841 atif, toplam baglanti giicii:7303), Troiano ve ark. (2008),
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(n:471, toplam baglant1 giicii:5677), Craig ve arkadaslar1 (2003), (n:466 atif, toplam baglanti
giicii:4418), Sallis ve arkadasalar1 (2000) (n:456 atif, toplam baglanti giicii:6997) ve Hu ve
Bentler, (1999) (n:405 atif, toplam baglanti giicii:5335) oldugu saptanmustir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmada spor bilimleri alaninda yapilan fiziksel aktivite caligmalarinin kapsamli bir
bibliyometrik analizi yapilmistir. Arastirmada fiziksel aktivite arastirmalarinin gelisim
baglantilar1 ve egilimleri sistematik bir sekilde analiz edilerek sayisal ve gorsel baglantilarla
sunulmustur. Arastirma sonuglar1 en ¢ok yayin {ireten yazar, iilke, dergileri ortaya ¢ikarirken

en fazla atif oranlarin1 da beraberinde sunmaktadir.

Yapilan analizler Amerika Birlesik Devletleri’ nin hem yaym hem de atif sayisinda lider
iilke konumunda oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Kanada, Avustralya ve Ingiltere, Amerika gibi
hem yayin hem de atif bakimindan ayni sirlamayi korumustur. En fazla yayin ve atif
siralamasinda Kanada ve Avustralya olsa da Amerika’nin hem yayin hem de atif siralamasinda
ilk lilke olmasinin dergi yayin ve atif siralamasinda Amerika menseili (yayinci siralamasinda
ilk: Human Kinetics) dergilerin ilk sirada olmasindan kaynaklandigi diistiniilebilir. Tiirkiye’nin
ise 67 lilke arasinda yayin siralamasinda 26., atif sirlamasinda ise 34. sirada yer aldig1 dikkat
cekmektedir. WOS’ da Tiirkiye menseli toplamda 266 dergi bulunmakta; bunlardan sadece bir
tanesi spor bilimleri kategorisinde yer almaktadir. Bu bakimdan Tiirk yazarlar yaymlarimi yurt
disindaki dergilere gondermek durumunda kalmaktadirlar. Yurt disindaki cogu dergi makale
islem {icreti veya yaymn iicreti almaktadir. Ulkemizde akademik tesvik ve TUBITAK
Uluslararas1 Bilimsel Yayinlari tesvik programi harig, yurt disindaki gibi akademik yayin i¢in
fon destegi bulunmamaktadir. Tiirkiye’nin WOS’ da daha az yayin ve dolayisiyla daha az atif

sahibi olmasinin nedeni maddi fon eksikliginden kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Kurumlarin atif ve yaymn sayisi incelendiginde ‘University of British Columbia’
kurumunun 280 yayn ile ilk sirada yer aldigs; ‘University of Queensland” kumunun ise (12,799)
atif siralamasinda ilk sirada yer aldigr goriilmiistiir. Yayin siralamasinda ilk sirada yer alan
‘University of British Columbia’, Kanada’ da 1908 yilinda kurulmustur ve Kanada’nin en iyi 3
devlet iiniversitesinden birisidir. Yayin siralamasinda ilk sirada yer alan bu kurumun, atif
siralamasinda 3. sirada yer aldigi goriillmektedir Atif siralamasinda ilk sirada olan ‘University
of Queensland’, Avustralya’ da 1909 yilinda kurulan bir devlet iniversitesidir. Atif

siralamasinda ilk sirada yer alan bu kurumun yayin siralamasinda 4.sirada yer aldig:

1051
©JROLSS



Auf/ Cited in: Giiler, M. (2023). Web of Science veri tabanindaki fiziksel aktivite arastirmalarinin Vosviewer ile
bibliyometrik analizi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, Ozel Say: (1), 1040-1059.

gorilmektedir. Avustralya’daki tiniversitenin, Kanada’daki tiniversiteden daha sonra kurulmasi

yayin sirlamasini etkilemis olabilecegi diisiiniilebilir.

En fazla yayin sayisina sahip olan dergi ‘Journal of Aging and Physical Activity’;
yaslanma stireci ve fiziksel aktivite iligkili arastirmalar1 kabul eden multidisipliner bir dergidir.
Dergi yayin hayatinda 1993°de baglamistir ve yilda 6 say1 yaymlamaktadir. Derginin yayincisi
Human kinetics, derginin indeksi; SCI-E ve SSCI, impact faktorii: (2.109), derginin H-indeksi:
(66) ve dergi Q3 smifinda yer almaktadir. En fazla atif alan dergi: ‘Medicine and Science in
Sports and Exercise’; spor hekimligi ve egzersiz bilimindeki arastirmalari kabul eden
multidisipliner bir dergidir. Dergi yaym hayatina 1980 yilinda baslamistir ve yilda 12 say1
yayinlamaktadir. Derginin yayincist Lippincott Williams & Wilkins, derginin indeksi: SCI-E,
impact faktori (2021): (6,289), H-indeksi: (251) ve dergi Q1 smifinda yer almaktadir. Derginin
QI ¢eyreklikte yer almasi daha fazla atif almasini agiklar niteliktedir.

En fazla yayina sahip yazarin Rhan Rhodes, en fazla atif sahibi yazarin ise James F. Sallis
oldugu belirlenmistir. Rhan Rhodes’in akademik anlamdaki bilgileri incelendiginde; University
of Victoria kurumunda caligtig1 ve ¢alisma alanlarinin ise psikoloji, spor bilimleri, halk, ¢cevre
ve is sagligi, beslenme ve diyetetik oldugu goriilmiistiir. Ayrica yazarin toplamda 605 yayinin
575 tanesinin WOS’ da yer aldigi, H-indeks (h-i:64)’sinin yiiksek oldugu ve 2021 ve 2022
yillarinda yiiksek atif alan arastirmaci odiillerini almis olmasi yazarin alandaki lider yazarlardan
olmasmin nedenini agiklamaktadir. James Sallis ise University of California San Diego
kurumunda calistig1 ve ¢alisma alanlarinin; psikoloji, spor bilimleri, pediatri, halk, ¢cevre ve is
saglig1 oldugu belirlenmistir. Toplamda 329 yayminin tamamimin WOS’ da yer aldig1 ve H-
indeks (h-1:96)’sinin yiiksek oldugu goriilmiistir. Rhan Rhodes’in yaym sayisinin fazla
olmasina karsin, daha az yayina sahip James F. Sallis’in atif sayisinin yiiksek olmasi1 1954

yilindan itibaren akademik yayin hayatina baslamis olmasindan kaynaklandig: diistiniilebilir.

En fazla atif alan yaymin 2011 yilinda Garber ve arkadaslarinin “Quantity and quality of
exercise for developing and maintaining cardiorespiratory, musculoskeletal, and neuromotor
fitness in apparently healthy adults: guidance for prescribing exercise” basligi ile yaymladig
‘position stand: durum giincellemesi’ oldugu goriilmiistiir (Garber ve ark., 2011). Durum
giincellemesinde her yastan bireye uygun bireysellestirilmis egzersiz oneriler yer almaktadir.
Ikinci sirada yer alan yaym “Physical activity in the United States measured by accelerometer”
isimli yayin Troinao ve arkadagslar1 tarafindan yaymlanmistir (Troinao ve ark., 2008). Yayinda

Amerika halkinin farkli yas popiilasyonlarinda yer alan 4867 katilimcidan elde edilen ivmedlger

1052
©JROLSS



Auf/ Cited in: Giiler, M. (2023). Web of Science veri tabanindaki fiziksel aktivite arastirmalarinin Vosviewer ile
bibliyometrik analizi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, Ozel Say: (1), 1040-1059.

sonuglari ile fiziksel aktivite seviyesi objektif olarak dl¢iilmeye ¢alisiimustir. Ugiincii sirada ise
‘Compendium of Physical Activities: a second update of codes and MET values’ isimli yayin
Ainsworth ve arkadaglar1 tarafindan 2011 yilinda yaymlanmistir (Ainsworth ve ark., 2011).
Yayinda Metabolik Es Deger (MET) kavraminin yeniden kodlanmasi ve fiziksel aktivite
seviyeleriyle olan iliskisine yer verilmistir. Dordiincii sirada Sallis ve arkadaglarinin 2000
yilinda “A review of correlates of physical activity of children and adolescents” basligi ile
yayinladig1 derleme makale yer almaktadir (Sallis ve ark., 2000b). Makalede 108 ¢alisma ¢ocuk
ve ergen popiilasyonu bakimindan iliskilendirilerek analiz edilmistir. Besinci ve son sirada yer
alan yayin ise Schmitz ve arkadaslari tarafindan 2010 yilinda “American College of Sports
Medicine Roundtable on Exercise Guidelines for Cancer Survivors” isimli yayin yer almaktadir
(Schmitz ve ark., 2010). Yayinda kanserden sag kalan hastalar i¢in kanser tiirlerine gore

egzersiz tavsiyeleri yer almaktadir.

Ortak yazarlik atif sayisindaki ilk siradaki yazarin James F. Sallis oldugu goriilmektedir.
James F. Sallis’in ayni kategoride 5. sirada bulunan Russel R. Pate ile ortak yayinlari
bulunmaktadir. Ortak yazarlik yayin atif sayisinda ilk siradaki yayim Jacob Cohen, (2013)’in
‘Statistical power analysis for the behavioral sciences’ adli kitab: yer almaktadir. Ozellikle
sosyal bilimlerde etki faktorii onemli bir analiz faktoriidiir ve Cohen’s d (etki biiyiikliigii) cogu
yaymda kullanilmaktadir (Gignac & Szdoria, 2016). Bu nedenle ortak atif kaynak atif

siralamasinda Jacob Cohen’in bulunmasi beklenilen bir sonugtur.

Anahtar sozciiklerin baglantisi incelendiginde beklenildigi en fazla tekrar edilen anahtar
sozctik: fiziksel aktivite olmustur. Fiziksel aktivite ve beden egitiminin ayn1 kiimede olmasi iki
sOzcligiin daha fazla baglantist oldugu anlamina gelmektedir. Rehabilitasyon ve yaslanma
anahtar sozciiklerinin de ayni kiimede yer aliyor olmasi, bu sozciiklerin de yapilan iligkili
caligmalarda kullanildig1 anlamina gelmektedir. Egzersiz anahtar s6zciigiiniin de tek basina ayr1
bir renk kiimede yer almasi da egzersizin bagh basina fiziksel aktivite artirict yollardan bir
tanesi olmasindan kaynakli oldugu savunulabilir. Ayrica fiziksel aktivite ile ilgili caligmalarda
son yillarda ekran siiresi, sedanter davranis ve Covid-19 gibi kiimelerin varlig1 giiniimiiz yasam

sartlar1 ve Covid-19 salginin fiziksel aktivite lizerindeki etkilerini gostermektedir (Sallis ve ark.,
2023).

Bibliyometrik analiz sonucunda yillara gore yayin sayis1 incelendiginde fiziksel aktivite
ile ilgili ilk yayinin Dishman, tarafindan 1980 yilinda yayinlanan “The influence of response
distortion 1n assessing self-perceptions of physical ability and attitude toward physical-activity”
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isimli yayin oldugu belirlenmistir (Dishman, 1980). Yayinda bireylerin fiziksel yetenek
algilarinin fiziksel aktiviteye olan tutumlarina olan etkisi incelenmistir. Giiniimiize yaklastikca
fiziksel aktivite ile ilgili yaymlarin giderek artig gosterdigi 6zellikle 2017 yilindan sonra yayin
sayisinin 1000’in {izerine ¢iktig1 saptanmustir. 2017 yilindan sonra fiziksel aktivite ile ilgili
yayin sayisindaki artisinda kuskusuz ki Diinya Saglik Orgiitii (DSO) niin kiiresel eylem planlar
(2013-2020 ve 2018-2030) da etkili olmustur (WHO, 2013; WHO, 2019).

Sonug olarak WOS veri tabaninda belirli kriterler dahilinde fiziksel aktivite ile ilgili
ulagilan literatiiriin bibliyometrik analizi sonucunda yayin ve atif bakimindan Amerika Birlesik
Devletleri, kurum bakimindan ‘University of British Columbia’, dergi bakimindan ‘Journal of
Aging and Physical Activity’, yazar bakimindan Rhan Rhodes, atif bakimindan Gerber ve
arkadasalar1 (2011)’nin yayini ve anahtar sdzciik bakimindan ‘fiziksel aktivite’ nin 6ne ¢iktigi
sOylenebilir. En ¢ok atif ve yayin sahibi yazarlarin ortak yazarlik yaptig1, kaliteli dergilerin daha
fazla yaym ve atif sahibi oldugu sdylenebilir. Ulkenin akademik anlamda at:1f ve yayin sayisinin
miktarinda; dergi yayincisinin ¢ok dnemli oldugu sdylenebilir. Ayrica fiziksel aktivite ile ilgili
caligmalarin giderek arttig1, yasam sartlarinin degismesiyle anahtar sozciikler degisse de yayin
sayisinin lineer bir sekilde artarak ilerledigi sdylenebilir. Bu sonuglar dogrultusunda bundan
sonra bu alanda yayin yapmak isteyen arastirmacilarin kaliteli dergilerde ve alandaki oncii
yazarlarla is birligi icerisinde hareket etmeleri tavsiye edilebilir. Ayrica yaymlanan ¢alismalarin
%92’sinin (n:15,404) dilinin Ingilizce oldugu unutulmalidir. Yapilacak olan yaymlarda

uluslararasi bir goriiniirliik ve atif agisindan yaym dilinin Ingilizce olmasi tavsiye edilebilir.

Calismanmin simirhiliklar:

e Calismanin ilk siirliligr incelenen literatiirin WOS veri tabanindan alinmis olmasidir.
Diger veri tabanlarinda da ‘PubMED, Google Schoolar, ProQuest, Yok Tez, Ulakbim’
bibliyometrik analiz yapilarak farkli bakis agisiyla farkli sonuglar elde edilebilir.

e Caligmanin bir diger siurlilif1 ise ¢alismanin belli kriterler konularak yapilmasidir. Bu
bakimdan farkli kriterler konulmasi siralamalardaki sonuglar1 degistirmese de elde edilen
eslesme miktar1 degiskenlik gosterebilir.

e Bu bakimdan ilerde yapilacak calismalarda kriterler degistirilerek farkli eslesme
miktarlarina ulasilabilir.

e [lleride yapilacak galigmalara spor bilimleri ile ortak alanlar da dahil edilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Physical activity is a broader concept that includes sports and exercise activities. Whenever the
literature is explained, it is viewed that there are publications associated to both health performance and
rehabilitation related to physical activity. Today, WHO data shows that the prevalence of physical
activity is gradually increasing that both women and men are not achieving the recommended daily
energy expenditure (WHO, 2023). Physical activity, which is a tool that ensures the protection and
acquisition of health by ensuring that the person is well in all respects, is often the subject of research
in the literature. The large number of publications on physical activity brings with it the density of
compilation publications in which the qualitative research method is used. The bibliometcis analysis
method, which has been used for the last 15 years, is a research method similar to the compilation
method, but more detailed and visually qualitative than the compilation publication. When the studies
were examined, no research was found in which only a bibliometric analysis of the publications under
the title of ‘physical activity’ was presented. It was observed that the researchs were examined in
publications related to other subjects that may be related to physical activity. In particular, presenting
the current status of the physical activity researchs published in the category of sports sciences in the
WOS database from the past to the present with bibliometric analysis will guide future researchs. In this
situation, it is aimed to present the bibliometric analysis of the publications titled “physical activity” in

the category of “sport sciences” in the WOS database in this research.

METHOD

Bibliometric analysis used in the study is one the qualitative research methods. The word
bibliometric is made up of the words ‘biblio (Book meaning in Greek)’ and ‘metric (measurement)’.
Bibliometric analysis is an analysis method that ‘provides to present scientific networks of text-based
data obtained from scientific publications, citation data or other academic sources with visual maps and
networks’ (Fahimnia et al., 2015). Bibliometric analysis is powerful research that enables academic
research to be measured quantitatively and analyzed analytically (Krauskopf, 2018). The sample of the
research includes of 16,736 publications on ‘physical activity’ published between 1980-2023 in the
category of “Sports Sciences” in the Web of Science database. Research articles (N:15.091) and review
articles (N:1648) were evaluated in the accessible publications. The data were obtained from research
and review articles from journals scanned in the WOS database, ‘SSCI (N:11.112), SCI-E (N:11,091),
A&HCI (N:17) and ESCI (N:5.056)’.

RESULTS

In the research, the developmental connections and trends of physical activity researches were
analyzed systematically and presented with numerical and visual connections. The analysis revealed that
the USA is the leading country in both the number of publications and citations. Countries such as

Canada, Australia, the United Kingdom, and the USA have maintained the same sequencing in terms of
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both publication and citation. When the number of citations and publications of the institutions is
explained, it is seen that the institution of University of British Columbia is in the first place with 280
publications, and the sand of University of Queensland (12.799) is in the first institution in the ranking
of citations. The journal with the topmost of publications; The Journal of Aging and Physical Activity,
is a multidisciplinary journal that accepts research related to the aging process and physical activity. It
was determined that the author with the topmost of publications was Rhan Rhodes and the researcher
with the topmost of citations was James F. Sallis. The most cited publication was position stand: status
update’ by Garber et al. in 2011 with the title of; “Quantity and quality of exercise for developing and
maintaining cardiorespiratory, musculoskeletal, and neuromotor fitness in apparently healthy adults:
guidance for prescribing exercise” (Garber et al., 2011). The first author in the number of co-authored
citations appears to be James F. Sallis. The results of the bibliometric analysis seen that; the first 5
keywords used the most are physical activity (N:2944), exercise (N:1723), rehabilitation (N:1153),
aging (N:583), and physical education (n:577).

DISCUSSION and CONCLUSION

Consequently, the bibliometric analysis of the publicationswithin certain criteria in the WOS
database reveals that some countries, institutions, authors and keywords stand out in the publication and
citation group. It seems that the authors with the most citations and publications are co-authors, and
guality journals have more publications and citations. It seems that the journal publisher is very
important in the number of academic citations and publications in the countries. In addition, it can be
said that the number of studies on physical activity is increasing and the number of publications is
increasing in a linear way, even though the keywords change with the change of living conditions. In
line with these results, researchers who want to publish in this field from now on can be recommended
to act in high-quality journals and in cooperation with leading authors in the field. When the publication
examines the langueage 92% (N:15.404) of the publications, it has been observed that this preferred
language of publication is English. In the publications to be made, it may be recommended that the

publication language be English in terms of international visibility and citation.
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