ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2021;2(2):45-56

f@ LOR BRI DIERELS

L

Gelis Tarihi/Received: 01.04.2021 Kabul Tarihi/Accepted: 26.04.2021  DOI: 10.29228/roljournal.50671

OZEL EGITIiM OGRETMENLERININ MESLEKI BENLIK SAYGI DUZEYLERINE
GORE ZiHINSEL ENGELLI BIiREYLERIN SPORTIF ETKIiNLIKLERINE
YONELIK TUTUMLARININ iNCELENMESI (iISTANBUL ORNEGI)

Taner ATASOY
Istanbul Gelisim Universitesi, Orcid ID: 0000-0001-5885-0663, tatasoy@gelisim.edu.tr

OZET

Bu caligmanin amaci, 6zel egitim 6gretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklarin sportif etkinliklerine ydnelik
tutumlarini etkileyen faktorleri incelemektir. Arastirmanin evrenini, Istanbul ili, 2019-2020 i1 Milli Egitim
miidiirliklerine bagli okullarda gorev yapan (n=103) 6zel egitim O6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmada
iliskisel tarama yonteminden yararlanilmigtir. Katilimcilara “Mesleki Benlik Saygisi Olgegi” ve “Zihinsel engelli
cocuklarin sportif etkinliklerine yonelik tutum 6lgegi” uygulanmstir. Verilerin analizinde, Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis Testleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6zel egitim 6gretmenlerinin, cinsiyet degiskenine gore
mesleki benlik saygis1 ve zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlari iizerinde bir etkisi
olmadigi, zihinsel engellilerle ilgili egitim alma durumlar1 ve zihinsel engelli tanidiga sahip olan 6zel egitim
Ogretmenlerinin daha olumlu tutum puanina sahip oldugu, 6zel egitim 6gretmeninin zihinsel engelli ¢ocuklara
yonelik toplam tutum puani ile mesleki benlik saygisi alt boyutlarin puanlarinda goriilen artisa paralel olarak tutum
puaninda da artis oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim, Ogretmen, Zihinsel Engelli, Sportif Etkinlik, Tutum, Mesleki Benlik Saygisi.

INVESTIGATION OF ATTITUDES OF MENTALLY HANDICAPPED
INDIVIDUALS TOWARDS SPORTS ACTIVITIES ACCORDING TO
PROFESSIONAL SELF-ESTEEM LEVELS OF SPECIAL EDUCATION TEACHERS
(ISTANBUL SAMPLE)

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the factors affecting the attitudes of special education teachers towards sports
activities of children with mental disabilities. The universe of the study consists of special education teachers (n =
103) working in the schools of Istanbul Province, 2019-2020 Provincial Directorates of National Education.
Relational scanning method was used in the research. “Occupational Self-Esteem Scale” and “Attitude scale
towards sports activities of mentally disabled children” were applied to the participants. Mann Whitney U and
Kruskal Wallis Tests were used to analyze the data. As a result of the study, it was found that special education
teachers did not have an effect on professional self-esteem and attitudes towards sports activities of mentally
disabled individuals according to the gender variable, and that special education teachers who had mentally
disabled acquaintances had more positive attitude scores. In parallel with the increase in the scores of the total
attitude score towards mentally retarded children and the professional self-esteem sub-dimensions, an increase in
the attitude score is observed.

Keywords: Special Education, Teacher, Mentally Disabled, Sportive Activity, Attitude, Professional Self-Esteem
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GIRIiS

Ozel egitim 6gretmenlerinin mesleki benlik saygisinin zihinsel engellilere karsi, onlarin
tutumlar1 lizerinde olumlu ya da olumsuz etkilerinin olmast miimkiindiir. Arastirmaci,
dikkatleri mesleki benlik saygisini etkileyen unsurlara ¢ekerek bu unsurlarin 6zel egitim
Ogretmenlerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlariin
incelenmesi ele alinmistir. Arastirma sonucunda elde edilecek kazanimlar arasinda 6zel egitim
O0gretmenlerinin mesleklerini daha etkin bir bigimde yiiriitmeleri ve bdylelikle islerinden
sagladiklar1 tatmin ve genel yasam mutlulugunu yiikseltmek, yapacaklar1 calismalara destek

olmas1 ve hedefine daha kisa siirede ulagmalarina kaynak saglamak istenmektedir.

Tutumlar, kisilerin bir sey hakkinda ne hissettigini ve yaptiklart mesleklere karst 6z
verilerini de ifade eder (Robbins, 1994). Tutumlar olumlu ya da olumsuz sekillenebilirler (
Yildirim, 2016). Baska bir ifadeyle tutum; deneyim ve yasantilar sonucu olusan, ilgili oldugu
biitiin obje ve durumlara karsi bireyin davranislar iizerinde yonlendirici veya dinamik bir
etkileme giiciine sahip zihinsel ve duyusal hazirlik durumu (Allport, 1967; akt. Tavsancil, 2010)
olarak da ifade edilmektedir. Tutumlar kisinin var olan davraniglarini belirleyen gegmis
tecriibelerinin bir Ozeti olarak goriilmektedir (Yildirim, 2016). Geg¢mis tecriibeler kisinin
tutumlarin1 belirleyebilmekte ve siirekliligini etkileyebilmektedir. Ozellikle tutum sahibi ve
objesi arasindaki etkilesimin sikligi, yogunlugu ve siiresi gibi degiskenler tutumlara istikamet
veren 6nemli degiskenler olarak kabul edilmektedir (Diken, 1999). Mesleginde tecriibeye sahip
kisilerin tutumlar1 daha belirgindir (Unisen ve Demirel, 2018). Alanyazin incelendiginde,
meslek ile ilgili birgok calisma ve bu calisma igerisinde yer alan bir¢ok kavram ¢ikmaktadir.
Bu baglamda meslek, kisilerin hayatlarini bireysel veya toplumsal manada stirdiirebilmek i¢in
gerekli bir olgudur. Meslek, kisinin kendini ve hayatin1 tanimasinda ve anlamlandirmasinda
onemli bir etkiye sahiptir. Kisi, meslegi araciliiyla toplumun i¢inde yer edinir, gecimini saglar
ve gelecegini bu temel iizerine insa eder (Ozoglu,1978). Meslek, kisinin kisiligini ciddi bir
anlamda etkiler. Benlik sistemiyle uyumlu meslek, benligini giiclendirirken; benlik sistemiyle
uyumsuz bir meslek, kisi i¢in de ciddi sikintilar yaratabilmektedir (Efilti, & Cikili, 2017). Yine
benligiyle uyumlu bir meslegi icra eden kisilerin mesleklerinde daha verimli ve basarili
olmalar1 beklenirken; benligiyle uyumsuz bir meslegi icra eden kisilerin doyumsuzluk ve

catisma yasamalar1 oldukca yiiksektir(Aricak ve Dilmag, 2003).

Meslek secimi, bireyin bir¢ok meslek arasindan kendi kisiligine, yeteneklerine ve

ozelliklerine uygun oldugunu diisiindiigi ve doyum alacagina inandig1 ise yonelmesidir
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(Sarikaya,& Khorshid, 2009). Her kisinin kendi kisilik yapisina uygun olarak, farkli yonleri ile
degerlendirip sectigi meslek, kisinin yasadigi toplumda saygi gérmesini ve bir yer edinmesini
saglamasinda etkili olmaktadir. Bireyin meslekte basarili olabilmesi, kendi bireysel 6zellikleri
ile meslegi isteyerek ve bilerek se¢mesi ve meslege zihinsel ve ruhsal olarak hazir olmasiyla

ilgilidir (Sener ve ark, 2011).

Kisilerin kendi karakterine ve sahsiyetine uygun meslekler se¢ebilmeleri ve mesleklerine
kars1 olumlu tutumlara sahip olmalar1 mutlu bir yasam siirmelerine de katkida bulunmaktadir
(Uriin, 2010). Kisilerin bunu saglayabilmek i¢in olumlu mesleki benlik saygisina sahip olmalari
gerekir. Mesleki benlik saygisi, mesleki bir tercihe doniistiiriilmiis olsun veya olmasin, kisi
tarafindan meslek ile ilgili olarak kabul edilen benlik yiiklemelerine iligkin kisinin olusturdugu
degerlilik yargis1 olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram kisinin meslegini ne kadar degerli ve
onemli gordiigiinii ve mesleki benlik kavramindan duydugu sayginin ve gururun seviyesini

ortaya koymaktadir (Dursun ve ark, 2014).

Calismada Istanbul Umraniye ve Bayrampasa ilcelerinde Milli Egitim Merkezine bagh
Ozel Egitim dersi vermekte olan kurumlarda galisan 6zel egitim 6gretmenlerinin mesleki benlik
saygist ve zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeylerinin

incelenmesi amaglanmustir.

Bu arastirmada simdiye kadar bu alanda yapilan diger arastirmalardan farkli olarak, 6zel
egitim Ogretmenleri iizerinde gelistirilen “zihinsel engelli ¢ocuklarin sportif etkinliklerine
yonelik tutum o6lgegi” ve “mesleki benlik saygisi” 6lgegi ilk kez 6zel egitim 6gretmenleri
tizerinde kullanilarak tutum ve mesleki benlik saygisi arasindaki iligki incelenmistir. Boylece
0zel egitim 6gretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimine yonelik tutumlarin etkileyen
bazi faktorlerin belirlenmesinin yani sira mesleki benlik saygisi diizeyinin tutum iizerindeki

etkisinin de arastirilmasi saglanmistir.

Ulkemizde devlet tarafindan anayasal bir hak olarak kabul edilen sporun, tiim
vatandaglarin oldugu gibi engelli vatandaslarinda her kesimine yayginlastirilmasinda egitimci

gorevi listlenen, 6zel egitim d6gretmenlerinin 6nemli bir yeri vardir.

Bu manada, Milli Egitim Merkezine bagli sube miidiirii ve merkez ilge miidiirliiklerinin
engelli olarak hayatini siirdiiren bireylerin beden egitimi ve spora tesviki, antrenmanlari i¢in
gerekli maddi ve insani kaynaklar1 olusturmasi, mesleki benlik saygis1 ve engelli sporlarina

yonelik sahip olduklar1 tutum diizeyinin incelenmesi, engelli bireylerin spor hizmet ve
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faaliyetlerinin saglikli ve istendik diizeyde gerceklestirilmesi bakimindan 6nemli bir gorevi

yerine getirmektedirler.

2019-2020 Egitim Ogretim yilinda Istanbul ili Umraniye ve Bayrampasa ilgelerinde 11
milli egitim miidiirligline baglh okullarda 6zel egitim dersi vermekte olan kurumlar ile sinirlidir.
Veriler uygulanan anketin sonug¢larindan elde edilen bilgilerle sinirlidir. Ulasilabilen kaynaklar
ve arastirmacinin yeterliligi ile simirlidir. Ulkemizin iginde bulundugu Covid-19 viriisii sebebi
ile bu siirece bagli olarak 2019-2020 egitim 6gretim yilinin sekteye ugramasiyla ulagilabilen

kisi ve kurumlar ile sinirhidir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma amaci dogrultusunda nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli
esas alinarak tasarlanmustir. iligkisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte
degisim gosterip gostermedigini tespit etmeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2016).

Veri toplama yontemi olarak anket tekniginden yararlanilmistir.
Evren ve Orneklem

Calismanin amaci dogrultusunda arastirmanin evrenini, Istanbul ili, 2019-2020 egitim-
Ogretim yilinda devlet okullarda gorev yapan Ozel egitim Ogretmenleri olusturmaktadir.
Orneklemi ise basit tesadiifi drnekleme ydntemi ile belirlenen (n=103) géniillii katilimei

olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan ,,"Kisisel Bilgi Formu®, mesleki
benlik saygisi icin Aricak (1999) tarafindan gelistirilen ,, “Mesleki Benlik Saygis1 Olgegi’ ve
[lhan, Esentiirk ve Yarimkaya (2016) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif
Etkinliklerine Yo6nelik Tutum Olgegi” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait cinsiyet, yas, medeni durum, kag yildir bu meslegi yapiyorsunuz, gorevi,
ailenizde engelli birey var mi, engellilerde spor egitimine yonelik bir egitim aldiniz m1, egitim
durumu ve mezun oldugu boliim gibi demografik bilgilerini belirlemeye yonelik arastirmaci

tarafindan olusturulan on soruluk form kullanilmistir.
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Mesleki Benlik Saygis1 Olcegi

Ogretmenlerin mesleki benlik saygilarini belirlemek igin Aricak tarafindan 1999 yilinda
gelistirilen Mesleki Benlik Saygisi (Professional Self Esteem) Olgegi 30 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi, 93 (n=152), test tekrar test giivenirlik katsayis,
90*dir (n=92, p<01). Aricak Mesleki Benlik Saygis1 Olgegi; bir meslegi tercih etmis, bir alanda
mesleki egitim goren ya da bir meslegi icra eden 22 yas ve istii bireylerin, ilgili meslege olan
sayg1 tutumlarin1 8lgmek amaciyla uygulanabilmektedir. Olgek 30 maddeden olusmakta ve
“Tamamen Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (4)”,“Kararsizim (3)”, “Katilmiyorum (2)” ve
Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde 5%1i likert tipi Olcektir. Mesleki Benlik Saygisi
Olgeginden ise alinabilecek en yiiksek puan 150, en diisiik puan 30“dur. Yapilan analiz
sonucunda; Olgegin gegerliligi Cronbach™ Alpha degeri, 673 kabul edilebilir diizeydedir.

Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi

Bu calismada veri toplama araci olarak, ilhan, Esentiirk ve Yarimkaya (2016) tarafindan
gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi”
kullanilmistir. ZEBSEYTO, agimlayici faktdr analizi sonucunda 28 madde 2 alt boyuttan
olugmaktadir. Alt boyutlar, kuramsal temeller ve faktor igerikleri dikkate alinarak “Sportif
Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum” (SEYOT) ve “Sportif Etkinliklere iliskin Olumsuz
Tutum” (SEIOT) olarak isimlendirilmistir. SEYOT boyutu, 21 maddeden (1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 10,
11,13, 14, 15, 17, 18, 19, 21, 22, 23, 25, 26, 27) olusmaktadir. SEIOT boyutu ise, 7 maddeden
(4, 8, 12, 16, 20, 24, 28) olusmaktadir. Yanitlayanlar her maddeye 1 ile 5 arasinda deger
verebilmektedir. 5’11 Likert tipi 6lgek olarak diizenlenen veri toplama aracinda maddeler,
“Kesinlikle Katiliyorum (5 puan), Katiliyorum (4 puan), Kararsizim (3 puan), Katilmiyorum
(2) Kesinlikle Katilmiyorum (1 puan)” olarak derecelendirilmistir. Ancak olumsuz anlama
sahip (4, 8, 12, 16, 20, 24, 28) maddeler ters puanlanmistir. 28 maddelik dl¢ekten alinabilecek
en diisiik ve yiiksek degerler sirastyla 28 ve 140 puandir. Yapilan analiz sonucunda; Olgegin

gecerliligi Cronbach™ Alpha degeri, 913 yiiksek diizeydedir.
Verilerin Toplanmasi

Veri toplama teknigi “nicel yontem” olan bu arastirmada, dnceden hazirlanmis soru
formuna bagl kalinarak veriler uygun bi¢imde toplanmuis, gerekli analizler yapilmis, elde edilen
bulgular iizerinden yorumlamalar yapilarak ilgili evrene genelleme yapilmistir. Orneklem
grubu i¢in tim evreni milli egitim merkezine bagl 6zel egitim dersi vermekte olan kurumlar

Evrenin genisligi géz oniline alindiginda mevcut ¢aligma mail ortamindan anketler yollanmus,
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Istanbul ili Anadolu ve Avrupa yakasi (Pendik, Bayrampasa) ilcelerindeki Milli Egitim
mudiirliiklerine bagli okullarda tiim prosediirler izlenerek gerekli izinler resmi olarak alinmistir.
Olusturulan anketler bire bir mail olarak 6zel egitim 6gretmenlerine yaptirilmistir. Anketin ilk
sayfasinda katilimcilar dokuz adet demografik bilgiler sorusunu takiben ilk 30’u “Mesleki
Benlik Saygis1 Olgegi” ne, ikinci sayfasinda da kalan 28 soruyu da “Zihinsel Engelli Bireylerin
Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi” ne ait olmak iizere toplamda 58 soruluk anketin
besli likert kismindaki kutucuklara isaret koymak suretiyle cevaplandirmalarini yaparak anketi

tamamladiklar1 tespit edilmistir.
Istatistiksel Analiz

Arastirmada anketlerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 24.00 istatistik paket programi kullanilmistir. Orneklemden toplanan veriler
(p<0,05).0nem diizeyinde tek orneklem t-testi ile analiz edilmis olup analiz sonucunda
orneklemin evreni esit ve homojen olarak temsil ettigi tespit edilmistir. Olgeklerin giivenirligini
belirleyebilmek i¢in her iki Ol¢ek i¢in Cronbach Alfa analizi kullanilmistir ve Slgeklerin

giivenilir oldugu belirlenmistir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirleyebilmek i¢in (p<0,05).6nem
diizeyinde Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in degisken
ortalama degerleri arasindaki farkliliklari test etmek i¢in (p<0,05).6nem diizeyinde Mann-

Whitney U ve Kruskal Wallis Testi kullanilmustir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda 6zel egitim Ogretmenlerine uygulanan “mesleki benlik saygisi
Olcegi” ve “zihinsel engelli cocuklara yonelik tutum” 6lceklerinden elde edilen veriler analiz

edilmis ve asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler f %

Kadin 68 66,0

Cinsiyet Erkek 35 34,0

Toplam 103 100,0

Engellilerle ilgili herhangi bir egitim programina Evet 85 82,5
katildiniz mi1? Hayir 18 17,5

Toplam 103 100,0

Evet 36 35,0

Ailenizde veya akrabalarinizda engelli birey var m1? Hayir 67 65,0
Toplam 103 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyetlere gore dagilimlarina

baktigildiginda (n=103) %66’0’nin kadin(n=68), %34,0’nin ise erkek(n=35) oldugu
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goriilmektedir. Ozel Egitim o6gretmenlerinin  diger degiskenlere verdikleri cevaplar
incelendiginde ise, “Engellilerle ilgili herhangi bir egitim programima katildiniz m1”
degiskeninde %82°5’inin evet(n=85), %17,5’inin ise hayir (n=18), “Ailenizde veya
akrabalarinizda engelli birey var m1” degiskeninde ise %35°0’min evet(n=36), %65,0’1n1in ise

hayir (n=67), cevaplarini verdikleri goriillmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére mesleki benlik saygisi ve zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum diizeylerinin degerlendirilmesi

“. Sira Sira
Degisken N Ort Toplam U P
. Kadin 68 50,41 3428,00
MBSO Toplam 1082,00 ,451
Erkek 65 55,09 1928,00
Kadin 68 51,65 3512,00
SEYOT 1166,00 ,867
Erkek 65 52,69 1844,00
. Kadin 68 52,01 3536,50
SEIOT 1189,50 ,997
Erkek 65 51,99 1819,50

*p<0,05

Tablo 2’ ye bakildiginda ise katilimcilarin cinsiyet durumlarina gére mesleki benlik
saygist Olgegi MBSO toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit
edilememistir(p>0.05). Orneklem grubunun cinsiyetlerine gére zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik tutum dlcegi (ZEBSEYTO) alt boyutlarinda “sportif etkinliklere
yonelik olumlu tutum” (SEYOT) ve “sportif etkinliklere iliskin olumsuz tutum” SEIOT alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilememistir(p>0.05).

Tablo 3. Engellilerle ilgili herhangi bir egitim programina katildiniz mi1 durumuna gére mesleki benlik saygisi ve
sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeylerinin degerlendirilmesi

Sira
Degisken N Sira u
818 Ort Toplam P
. Evet 85 52,33 4448,00 808
MBSO 707,00 ’
Hayir 18 50,44 908,00
Evet 85 53,85 4577,00 017*
SEYOT 618,00 ’
Hayir 18 43,28 779,00
. Evet 85 57,29 4445,00 026*
SEIOT 620,00 '
Hayir 18 50,61 911,00

*p<0,05

Tablo 3’e bakildiginda ise katilimcilarin engellilerle alakali herhangi bir egitim
programina katildiniz m1 degiskeninde gore mesleki benlik saygisi dlgegi MBSO toplam
puanlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farklihik tespit edilmemistir(p>0.05). Orneklem
grubunun vermis olduklar1 yanitlara goére zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine

yonelik tutum 6lgegi ZEBSEYTO alt boyutlarinda “sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum”
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SEYOT ve “sportif etkinliklere iliskin olumsuz tutum” SEIOT alt boyutlarinda istatistiksel
acidan orta diizeyde anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir(p<0.05). Bu farklilik (evet)

yanitini verenler yoniinde anlamlidir.

Tablo 4. Ailenizde veya akrabalariniz aranizda engelli bireyler var mi durumuna gore mesleki benlik saygisi ve
sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeylerinin degerlendirilmesi

5 Sira Sira
Degisken N Ort Toplam P
) Evet 36 5088 183150
MBSO Hayir 67 56,60 352450 126750 007
Evet 36 5828  2098,00
SEYOT Hayir 67 4863 3800 o000 016
Evet 36 5881  2117,00
SEIOT 861,00 118
Hayir 67 48,34 3239,00

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde ise katilimcilarin ailenizde veya akrabalarinizda engelli birey var
mu1 degiskenine gore mesleki benlik saygisi dlgegi MBSO toplam puanlarinda istatistiksel
acidan orta diizeyde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir(p<0.05). Bu farklilik (hayir)
yanitin1 verenler yoniinde anlamlidir. Orneklem grubunun vermis olduklar1 yanitlara gore
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum o6lcegi ZEBSEYTO alt
boyutlarinda “sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum” SEYOT alt boyutlarinda istatistiksel
acidan orta diizeyde anlaml farklilik oldugu tespit edilirken (p<0.05). SEIOT “sportif
etkinliklere iliskin olumsuz tutum” alt boyutunda bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Bu

farklilik (evet) yanitin1 verenler yoniinde anlamlidir.
TARTISMA

Ozel egitim 6gretmenlerinin Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutumlarim etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirma sonuglari

ve Oneriler asagidaki gibidir.

Yapmis oldugumuz ¢alismanin sonucunda elde edilen bulgular da katilimcilarin cinsiyet
durumlarina gore mesleki benlik saygist dlgegi MBSO toplam puanlarinda istatistiksel agidan
anlaml farklilik tespit edilememistir. Yapilmis olan ¢alismada, cinsiyetlerine gore zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum 6lgegi ZEBSEYTO alt boyutlarinda
“sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum” SEYOT ve “sportif etkinliklere iliskin olumsuz

tutum ”SEIOT alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir.

Alan yazin incelendiginde zihinsel engelli bireylerin sporun etkilerine yonelik farkl

yapilan farkli tutum ¢aligmalarinda kadin katilimecilarin erkek katilimcilardan daha yiiksek bir
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tutum bildirdikleri calismalar bulunmakta ve bu c¢alismalarin sonuglar1 arastirmanizin
sonuglarini ile drtiismemektedir ( Tervo ve ark., 2002; Yildirim Sar1 ve ark. 2010; {lhan, 2010;
Kirimoglu ve ark., 2016; Yarali, 2016). Cetinkaya ve ark (2016), yaptiklar1 ¢alismalarinda
cinsiyete gore mesleki benlik saygisinda anlamli farklilik tespit etmemislerdir. Yine zihinsel
engelli bireylerin sporun etkilerine yonelik farkli yapilan farkli tutum caligmalarinda ise
cinsiyet degiskeni agisindan ¢alisma bulgumuzu destekler nitelikte calismalar mevcuttur
(Kirmmoglu ve ark ., 2017; Oztiirk ve Abakay, 2014; Sahin ve Bekir, 2016; Acak ve ark., 2016
). Say (2019) tarafindan yapilan “Genglik ve spor il midiirligi yoneticilerinin mesleki benlik
saygist diizeylerine gore zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlariin
incelendigi” ¢aligmada tutum ve alt boyutlart ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Yukaridaki ¢aligmalarin bulgular1 da mevcut calismayr destekler

niteliktedir.

Calismamizda elde edilen baska bir bulgu ise, katilimcilarin ailenizde veya
akrabalarinizda engelli birey var m1 degiskenine gére mesleki benlik saygis1 6lcegi MBSO
toplam puanlarinda istatistiksel acidan orta diizeyde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Ailede engelli bireye sahip olmanin, engellilerin sportif etkinliklere tutumunu olumlu yénde
dutum degisikligine sebebiyet verdigi goriilmektedir. Bu duruma iligkin olarak yapilan farkl
calismalarin bulgularinda ise ¢alisma bulgumuzla tezat bulgulara rastlanilmistir (Horner-

Johnson ve ark., 2002; Senel, 1995; Yildirim Sari, 2010).

Mevcut ¢aligmanin sonucunda elde edilen bulgular da katilimeilarin engellilerle alakali
herhangi bir egitim programina katildiniz m1 degiskenine gore mesleki benlik saygisi dlgegi
MBSO toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Alan
yazin incelendiginde birg¢ok farkli sonuclara rastlanmistir, elde edilen sonuglarin arastirmacilar
tarafindan bu degisiklikleri kiiglik ve etki biiyiikliigiine gore anlamsiz olarak ifade etmislerdir
(Block ve Obrusnikova, 2007). Yapmis oldugumuz arastirmada zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik tutum &l¢egi ZEBSEYTO alt boyutlarinda “sportif etkinliklere
yonelik olumlu tutum” SEYOT ve “sportif etkinliklere iliskin olumsuz tutum “SEIOT alt
boyutlarinda istatistiksel agidan orta diizeyde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu
farklilik (evet) yanit1 verenler yoniinde anlamlidir. Say (2019), tarafindan yapilan arastirmada,
spor yoneticilerinin engellilere yonelik spor egitimi alma durumu ile zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik genel tutum diizeyleri arasinda anlamhi farklilik oldugu

goriilmektedir. Say (2019) tarafindan yapilan ayni arastirmada, Spor yoneticilerinin, engellilere
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yonelik spor egitimi alma durumlari ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik

olumsuz tutum diizeyi arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, 6zel egitim 6gretmenlerinin, mesleki benlik saygis1 ve ZEBSEYTO alt
boyutlari ile cinsiyet, egitim programina katilma degiskenleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilememistir. Ailenizde veya akrabalarinizda engelli birey var m1 MBSO toplam puanlarinda
istatistiksel agidan orta diizeyde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum &lgegi ZEBSEYTO alt boyutlarinda “ailenizde
veya akrabalarinizda engelli birey var m1 degiskenine “sportif etkinliklere yonelik olumlu
tutum” SEYOT alt boyutunda bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak “sportif etkinliklere
iliskin olumsuz tutum “SEIOT alt boyutlarinda istatistiksel agidan orta diizeyde anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. Alan yazina bakildiginda mevcut calismanin sonuglarini

destekler nitelikte birgok caligmaya rastlanmaistir.

o Ozel egitim oOgretmenlerinin mesleki benlik saygi diizeylerinin arttirilmas: igin,
universitelerin ilgili boliimlerinin 6grencileri meslege hazirlayici sosyal faaliyetler diizenlemesi
onerilir.
o Ozel egitim okullar1 yéneticilerine ve 6zel egitim ogretmenlerinin meslek oncesi
engellilere ve okul kiiltiirtine yonelik kurs almalar ile ilgili calismalar yapmasi onerilir.
o Ozel egitim 6gretmenlerine derslerin islenmesinde kullanilacak egitim materyalleri
desteginin saglanmasi ve siiftaki 6grenci sayisinin daha az tutulmasina gayret edilmelidir.
o Universitelerin Ozel egitim boliimlerinde diizenlenecek olan engellilere yonelik spor
etkinliklere, Ozel egitim 6gretmen adaylarmin katilimimin arttirilmasi, engellilerin egitim
Ogretimlerinin hedef ve amaclarina ulasmasinda 6nemli bir etken olabilecegi dnerilebilir.
. Ozel egitim dersleri ile engellilerde beden egitimi ve spor dersleri tiim dgretmen yetistiren
fakiiltelerin lisan ve lisansiistii programlarinin miifredatinda zorunlu ders kapsaminda yer
almas1 amaglara ulagmada 6nemli bir adim olacagi onerilebilir.
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