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OZET

Bu arasgtirmanin amaci diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilan ve katilmayan down sendromlu bireylerin
benlik saygist ve mutluluk diizeylerinin ebeveynler tarafindan degerlendirilmesiydi. Belirtilen amag
dogrultusunda; bu aragtirma nicel aragtirma tiirlinde nedensel Kkarsilagtirma modeline uygun olarak
gercgeklestirildi. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki down sendromlu cocuklar olustururken orneklemini ise
Malatya ilinde ki yaslar1 10(y1l) ile 23(y1l) arasinda degisen, sportif etkinliklere katilan 19(10 erkek ve 9 kiz) ve
sportif etkinliklere katilmayan 16(9 erkek ve 9 kiz) olmak {izere toplam 35 down sendromlu birey olusturdu.
Arastirmada temel veri toplama araci olarak Rosenberg(1965) tarafindan gelistirilen ve Cuhadaroglu(1986)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile birlikte Hills ve Argyle(2002) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Dogan ve Akindz-Cotok(2011) tarafindan yapilan Oxford Mutluluk
Olgegi(Kisa Form) kullanildi. Verilerin ¢oziimlenmesi SPSS 15.0 istatistik paket programinda yapildi. Verilerin
normallik dagilimi Shapiro-Wilk Normallik Testi ile belirlendi. Bagimsiz gruplar arasi farkliliklar Mann-
Whitney U testi ile tespit edildi. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi. Istatistik analizi sonuglarina
gore; diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilan ve katilmayan down sendromlu bireylerin benlik saygisi ve
mutluluk diizeyi degerlerinde anlamli bir farklilik bulundu(p<0.05). Belirlenen bu farkliliklarda diizenli olarak
fiziksel aktivitelere katilan down sendromlu bireylerin diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilmayan down
sendromlu bireylerden daha yiiksek benlik saygisi ve mutluluk diizeyi puanlarina sahip olduklar
saptandi(p<0.05). Sonu¢ olarak; diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilan down sendromlu bireylerin benlik
saygist ve mutluluk diizeylerinin diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilmayan down sendromlu bireylerden
daha yiiksek olabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Down Sendromu, Benlik Saygisi, Mutluluk.

EVALUATION OF HAPPINESS AND SELF-ESTEEM LEVELS OF INDIVIDUALS WITH
DOWN SYNDROME WHO PARTICIPATED IN A REGULAR PHYSICAL ACTIVITY BY
PARENTS (THE EXAMPLE OF MALATYA PROVINCE)

ABSTRACT

The aim of this study was to compare the self-esteem and happiness levels of individuals with Down syndrome
who regularly participate in physical activities and those who do not. In line with the stated purpose; This
research was carried out in accordance with the causal comparison model in the quantitative research type. The
universe of Down syndrome children creating sample in Turkey were age 10 (years) to 23 (years), ranging from
participating in sporting activities 19 (10 males and 9 females) and participate in sporting activities 16 (9 males
and 9 females) totaling It created 35 individuals with Down syndrome. The Rosenberg Self-Esteem Scale, which
was developed by Rosenberg (1965) and adapted into Turkish by Cuhadaroglu (1986), as well as the Oxford
Happiness Scale developed by Hills and Argyle (2002) and adapted into Turkish by Dogan and Akindz-Cotdk
(2011). (Short Form) was used. The analysis of the data was done in SPSS 15.0 statistics package program. The
normality distribution of the data was determined using the Shapiro-Wilk Normality Test. Differences between
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independent groups were determined by the Mann-Whitney U test. Statistical significance was accepted as p
<0.05. According to the statistical analysis results; A significant difference was found in the self-esteem and
happiness level values of individuals with Down syndrome who regularly participated in physical activities and
did not (p <0.05). In these differences, it was found that individuals with Down syndrome who regularly
participated in physical activities had higher self-esteem and happiness level scores than individuals with Down
syndrome who did not regularly participate in physical activities (p <0.05). As a result; It can be said that
individuals with Down syndrome who regularly participate in physical activities may have higher self-esteem
and happiness levels than individuals with Down syndrome who do not regularly participate in physical
activities.

Keywords: Down Syndrome, Self-Esteem, Happines

GIRIS

Fiziksel aktivite; enerji tiiketimine yol agan, iskelet sistemi kaslar1 araciligiyla yapilan
bir takim viicut hareketleridir. (Caspersen ve ark., 2000; Malina ve Little 2008). Toplumun
her bireyi i¢in onem arz eden fiziksel aktivite egzersizleri 6zel bireyler i¢in ¢ok daha fazla
onem arz etmektedir. (Gordon,2006; Johnson, 2009; Matson ve Boisjoli,2009; Davis ve ark.,
2010). Tim bunlarin yani sira diger yasitlarina gore daha fazla saglik problemine sahip olan
DS’1i bireylerin 6z bakimlari ebeveynleri tarafindan desteklenmekte ve diger engelli cocuklar
ile engeli olmayan ¢ocuklar gore daha pasif bir hayat tarzina sahiptirler. (Gonzalez-Agiiero ve
ark., 2010), (Pitetti, 2006). Fiziksel aktivite egzersizleri 6zellikle obezite riski daha yiiksek
olan Down Sendromlu (DS) bireyler i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimlarini olumsuz yonde etkileyen temel unsurlar kas hipotonisi, asir1 eklem hareketliligi,
bag dokularinin gevsek olmasi, obeziteye egilimli olmalari, solunum ve dolagim sistemlerinin

az gelismis olmasi ve yasitlarina gore daha kisa boylu olmalaridir (Pastore ve ark., 2000).

Diizenli olarak fiziksel aktivite yapan ve spora katilan bireylerin fiziksel, zihinsel,
duygusal ve yasam kaliteleri olumlu yonde gelismekte olup, mutluluk diizeyleri de aym
oranda artmaktadir. Spor bireyin mutlulugunu desarj eder. Tiim bunlarin sonucunda ise
bireyin gevresiyle pozitif iligki kurmasi beklenir. (Ceylan ve ark., 2016; Bagci ve ark., 2019;
Kiiciik, 2020). Engelli bireyler i¢in spor; bireyin fiziksel aktivitelere katilimini saglayan,
kendine giiven duygusunu kazandiran, olumlu kisilik gelisimini saglayan, topluma daha rahat
entegre olabilmesini saglayan bir aragtir. Ayrica fiziksel aktivite ve spor 6zel bireyler i¢in
rehabilite ve tedavi edici 6zelliginden dolay1 bu bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisimlerini destekler. (Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligii,
2007). Benlik saygist da bunlardan biridir. Ayrica benlik saygi kisinin kendine deger vermesi,
giivenmesi ve kendini analiz ettikten sonra ulagtig1 benlik sonucunu kabullenmesinden gelen
begeni durumudur (Yoriikoglu, 1988). Down sendromlu bireylerin hayatinda 6nemli bir yer
tuttugu diistiniilen bu arastirmada; fiziksel aktivitenin down sendromlu bireylerin benlik

saygist ve mutluluk diizeylerini ne derece etkiledigini 6grenmek amacli yapilmastir.
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Bu aragtirmanin amaci diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilan ve katilmayan down
sendromlu bireylerin benlik saygist ve mutluluk diizeylerinin ebeveynler tarafindan
degerlendirilmesidir. Yapilan her ¢alisma alana katki saglayacagindan gereklidir. Yapilan bu
caligma ise daha sonra ki yapilacak olan ¢alismalara rehber niteliginde olacagindan 6nem arz

etmektedir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel arastirma tliriinde nedensel karsilastirma modeline uygun olarak

gerceklestirilmistir.
Arastirma Evreni-Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki down sendromlu ¢ocuklar olustururken 6rneklemini
ise Malatya ilinde ki yaslart 10-23 arasinda degisen, sportif etkinliklere katilan 19 (10 erkek
ve 9 kiz) ve sportif etkinliklere katilmayan 16 (9 erkek ve 9 kiz) olmak iizere toplam 35 down

sendromlu birey olusturmustur.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada temel veri toplama araci olarak Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen ve
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ile
birlikte Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamas1 Dogan ve Akinoz-
Cotdk (2011) tarafindan yapilan Oxford Mutluluk Olgegi (Kisa Form) kullanildi. Bahsedilen
Olgek ve anketler velilere pandemi dolayist ile Google Form araciligi ile online olarak
gonderilmistir. Yanitlar ise internet ortaminda kaydedilip, Excel 2019 paket programi
uzantisina dontstiriiliip daha sonra ise SPSS 15.0 istatistik paket programinda analiz

edilmistir.
Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢ozliimlenmesi Windows i¢in SPSS 15.0 istatistik paket programinda
yapilmistir. Demografik bilgiler formundan ve veri toplama araglarindan elde edilen
parametreler i¢in yiizde (%), frekans(f) aritmetik ortalama(X), standart sapma (ss.),
maksimum (Maks.) ve minimum (Min.) degerler belirlenmistir. Verilerin normallik
dagilimlarin1 saptamak icin Shapiro-Wilk normallik testi kullanilmistir. Parametrik testlerin
varsayimlarinin  saglanmamasinin ardindan, bagimsiz guruplar arast farkliliklar Mann-

Whitney U testi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi ise
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p<0,05 olarak kabul edilmistir. Cronbach Alpha Katsayilari Benlik Saygisi i¢in 0.858,
Mutluluk i¢in 0.826 olarak bulunmustur.

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen tiim bulgular tablolar halinde detayli olarak verilmektedir.

Tablo 1. Down Sendromlu Bireylerin Cinsiyetlerine Gére Diizenli Olarak Fizik Aktivitelere Katilim Durumu
Dagilimlari

Fiziksel Aktivitelere Katilma Durumu

Toplam
Katilan Katilmayan
Erkek f 10 9 19
0,

Cinsiyet f 529’6 477,4 Sfé3
Kz % 563 138 457

Toplam f 19 16 35
P % 543 457 100,0

Tablo 1’de arasgtirma katilan down sendromlu bireylerin cinsiyetlerine gore diizenli

olarak fiziksel aktivitelere katilim durumu dagilimlari detayli olarak verilmektedir.

Tablo 2. Down Sendromlu Bireylerin Cinsiyet ve Fiziksel Aktivitelere Katilim Durumlarina Gore Yas, Benlik
Saygist ve Mutluluk Diizeyi Degerleri

Fiziksel Aktivitelere En En

Parametre Katim Durumu Cinsiyet  n Diisiik Yiiksek X SS.
et Erkek 10 13,0 19,0 170 22

Yas (i) Kiz 9 10,0 23,0 166 572
Katlmayan Erkek 9 10,0 21,0 142 40

Kiz 7 10,0 20,0 153 41

. Erkek 0 23,0 38,0 25 42
waw L - "
rke s s s s

(puan) Katilmayan Kiz 7 21,0 34,0 266 50
Katian Erkek 0 20,0 33,0 273 43

Mutluluk Kiz 9 21,0 32,0 269 39
(puan) Katmavan Erkek 9 16,0 29,0 21,9 4,9
Y Kiz 7 19,0 30,0 227 3,9

Tablo 2’de arastirmaya katilan down sendromlu bireylerin yas, benlik saygisi ve
mutluluk diizeyi degerleri fiziksel aktiviteye katilma durumu ve cinsiyet degiskenleri

acisindan detayli olarak verilmektedir.

Tablo 3. Down Sendromlu Bireylerin Diizenli Olarak Fiziksel Aktivitelere Katilim Durumlarina Gore Benlik
Saygisi ve Mutluluk Degerlerinin Karsilagtiriimasi

Sira Sira

Parametre Grup n Ortalamasi Toplami U z b
Benlik Katilan 9 22,39 425,50 -
Saygisi Katilmayan 6 12,78 204,50 68,50 2,775 ,006

Mutluluk Katilan 9 22,50 427,50 -
Diizeyi Katlmayan 6 12,66 202,50 6650  -2843 004

*p<0.05
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Tablo 3’e gore; aragtirmaya katilan down sendromlu bireylerin diizenli olarak fiziksel
aktivitelere katilim durumlarina goére benlik saygis1 ve mutluluk diizeyi puanlarinda anlamli
bir farklilik belirlendi(p<0.05). Belirlenen her iki farklilikta da diizenli olarak fizik
aktivitelere katilan down sendromlu bireylerin benlik saygisi ve mutluluk diizeyi puanlarinin
diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilmayan down sendromlu bireylerden daha yiiksek

oldugu saptandi(p<0.05).

Tablo 4. Down Sendromlu Kadin Bireylerin Diizenli Olarak Fiziksel Aktivitelere Katilim Durumlarina Gore
Benlik Saygis1 ve Mutluluk Degerlerinin Karsilastirilmasi

Sira Sira

Parametre Grup n Ortalamasi Toplami U Z b
Benlik Katilan 9 10,56 95,00 -
Saygisi Katilmayan 7 5,86 41,00 13,00 1,971 049

Mutluluk Katilan 9 10,67 96,00 *
Diizeyi Katilmayan 7 571 40,00 12,00 2,076 038

*p<0.05

Tablo 4’e gore; arastirmaya katilan down sendromlu kadin bireylerin diizenli olarak
fiziksel aktivitelere katilim durumlarina gore benlik saygisi ve mutluluk diizeyi puanlarinda
anlamli bir farklilik tespit edildi(p<0.05). Belirlenen her iki farklilikta da; diizenli olarak fizik
aktivitelere katilan down sendromlu kadin bireylerin benlik saygisi ve mutluluk diizeyi
puanlariin diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilmayan down sendromlu kadin bireylerden

daha ytiksek oldugu bulundu(p<0.05).

Tablo 5. Down Sendromlu Erkek Bireylerin Diizenli Olarak Fiziksel Aktivitelere Katilim Durumlarima Goére
Benlik Saygist ve Mutluluk Degerlerinin Karsilastiriimasi

Sira Sira

Parametre Grup n Ortalamasi Toplam U Z P
Benlik Katilan 10 12,60 126,00 -
Saygisi Katilmayan 9 7,11 64,00 19,00 2,132 033

Mutluluk Katilan 10 12,45 124,50 x
Diizeyi Katilmayan 9 7,28 65,50 20,50 -2,008 045

*p<0.05

Tablo 5’e gore; arastirmaya katilan down sendromlu erkek bireylerin diizenli olarak
fiziksel aktivitelere katilim durumlarina gore benlik saygist ve mutluluk diizeyi puanlarinda
anlamli bir farklilik saptandi(p<0.05). Belirlenen her iki farklilikta da diizenli olarak fizik
aktivitelere katilan down sendromlu erkek bireylerin benlik saygist ve mutluluk diizeyi
puanlarinin diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilmayan down sendromlu erkek bireylerden

daha ytiksek oldugu belirlendi(p<0.05).
SONUC VE ONERILER

Fiziksel aktiviteye katilim bireyde 6z giliven artmasina, benlik saygisi gelisimine,

anksiyete ve depresyon durumlarinin azalmasina yardimeci olur. Bunlara ek olarak beden
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goriiniis kaygisin1 azaltarak benlik saygisini yiikseltir. (Graham ve ark.,2001), (Kosma ve
ark.2002), (Durstine ve ark.,2000) Calismanin sonuglarmma gore; diizenli olarak fiziksel
aktivitelere katilan ve katilmayan down sendromlu bireylerin benlik saygisi ve mutluluk
diizeyi degerlerinde anlamli bir farklilik bulundu(p<0.05). Belirlenen bu farkliliklarda diizenli
olarak fiziksel aktivitelere katilan down sendromlu bireylerin diizenli olarak fiziksel
aktivitelere katilmayan down sendromlu bireylerden daha yiiksek benlik saygisi ve mutluluk

diizeyi puanlarina sahip olduklar1 saptandi(p<0.05).

Sonug olarak; diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilan down sendromlu bireylerin
benlik saygis1 ve mutluluk diizeylerinin diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilmayan down

sendromlu bireylerden daha yiiksek olabilecegi sdylenebilir.

v Down Sendromlu bireye sahip olan aileler ¢ocuklarini fiziksel aktivite yapmaya
yonlendirmelilerdir, bdylece ¢ocuklarinin benlik saygisinin ve mutluluk diizeylerinin
olumlu yonde gelisimine katkida bulunacaklardir.

v" Ebeveynlerin fiziksel aktivitenin etkileri hakkinda bilinglenmelerinin saglanmasi
amaci ile yerel yonetimlerle ortak sorumluluk ¢alismalari yapilabilir.

v" Fiziksel aktivitenin down sendromlu bireylere etkisine yonelik olarak derinlemesine

arastirmalarin yapilmasi (nitel arastirmalar).
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