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OZET

Bu aragtirmanin amaci; Mugla Sitki Kogman Universitesi Yerleskesinde 6grenim goren bazi dgrencilerin Bos
zaman tutumlarini incelemek ve bu tutumlarin akademik basariya ne gibi fayda sagladigini saptamak ve gerekli
onerileri sunmaktir. Arastirmanin 6rneklemini, Mugla Sitki Kogman Universitesi Yerleskesinde Okuyan 380
ogrenci olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araglari olarak arastirmada toplanan veriler SPSS paket
programinda kayit altina alinmistir. iki degisken arasindaki fark analizleri icin Bagimsiz t test, ikiden fazla
degisken arasindaki fark analizleri i¢in tek yonlii varyans analizi, degiskenler arasindaki iliski analizleri i¢in
Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. Demografik degiskenlere iliskin analizlerde yiizde ve frekans analizi
kullanilmistir. Duyussal ve bilissel faktorler akademik yil degiskenine gore farklilagmazken davranissal faktorde
katilimcilarinin akademik yilina gore farklilik tespit edilmistir. Duyussal ve biligsel faktorler akademik yil
degiskenine gore farklilasmazken davranigsal faktdrde katilimcilarmin akademik yilmma gore farklilik tespit
edilmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin akademik not ortalamalarina gére Bos zaman tutum 6lgegi alt boyutlar
ortalama ve standart saplamalari verilmistir. Buna gore, erkek ve kadmlarim tutum 6l¢egi ortalamalar1 akademik
basarilarina gore ¢ok degisiklik géstermemistir. Kadin katilimcilarin not ortalamasi ve Bos zaman tutum 6lgegi alt
boyutlarinda Pearson Korelasyon sonuglarina gore pozitif ya da negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir (p>0.01). Mugla Sitki Kogman Universitesin’ de belirlenen fakiiltelerdeki Ogrencilerinin
akademik basarilarina gore bos zaman tutumlarinin inceleyen bu arastirmada, tek yonlii ANOVA testi
uygulanmistir. Buna gore, duyussal (F=1.16, P>0.05), bilissel (F=1.30, p>0.05), davranigsal (F=1.14, p>0.05),
toplam anket skoru (F=1.44, p>0.05) olarak belirlenmistir. Buna gére Mugla Sitki Kogman Universitesin’ de
belirlenen fakiiltelerdeki 6grencilerin, duyussal, bilissel ve davranigsal alt boyutlar1 iizerinde anlamli bir fark
bulunmamistir. Erkek katilimcilarin not ortalamasi ve “Bos Zaman Tutum” 6l¢egi alt boyutlarinda Pearson
Korelasyon sonuglarina gore pozitif ya da negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir(p>0.01).

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Rekreasyon, Akademik Basar1

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF THE LEAVE TIME ATTITUDE OF
STUDENTS AT MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITY CAMPUS ON ACADEMIC
ACHIEVEMENT

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the leisure time attitudes of some students studying at Mugla Sitk1 Kocman
University Campus, to determine how these attitudes contribute to academic success and to provide the necessary
suggestions. The sample of the study consists of 380 students studying at Mugla Sitki Kocman University Campus.
As data collection tools in the study, the data collected in the study were recorded in the SPSS package program.
Independent t test was used for the difference analysis between two variables, one-way analysis of variance for
the difference analysis between more than two variables, and the Pearson Correlation test for the analysis of the
relationships between variables. Percentage and frequency analysis were used in the analysis of demographic
variables. While affective and cognitive factors did not differ according to the academic year variable, a difference
was found in the behavioral factor according to the academic year of the participants. While the affective and
cognitive factors did not differ according to the academic year variable, the behavioral factor was different
according to the academic year of the participants. The mean and standard deviations of the sub-dimensions of the
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Leisure Attitude Scale were given according to the academic grade averages of the female and male participants.
Accordingly, the averages of the attitude scale of men and women did not differ much according to their academic
achievement. No statistically significant positive or negative correlation was found between the female
participants' GPA and Leisure Attitude Scale sub-dimensions according to Pearson Correlation results (p> 0.01).
One-way ANOVA test was used in this study, which examines leisure time attitudes according to the academic
achievements of students in the faculties determined in Mugla Sitki Kocman University. Accordingly, affective (F
= 1.16, P> 0.05), cognitive (F = 1.30, p> 0.05), behavioral (F = 1.14, p> 0.05), total questionnaire score (F = 1.44,
p> 0.05) was determined. According to this, no significant difference was found on the affective, cognitive and
behavioral sub-dimensions of the students in the determined faculties of Mugla Sitki Kocman University.
According to Pearson Correlation results, no statistically significant positive or negative correlation was found in
the mean scores of the male participants and the "Leisure Attitude" scale sub-dimensions (p> 0.01).

Keywords: Leisure Time, Recreation, Academic Success

GIRIS

Toplumsal, sosyal ve kisisel refah bakimindan bos zaman saat dilimlerinin kisisel ve
toplumsal diizeni gelistirme olarak kullanilmasi bos zaman egitiminin amacidir. Bos zaman
daha rahat bir yasama hazirlanma ve kisiligin gelistirilmesi i¢in kullanilmas1 yoniinden iyi bir
firsattir. Insanlar bos zamanlarim kisisel gelisimini saglayacak en degerli ve en yararl bir
bicimde degerlendirebilecek etkinlikleri se¢melidirler. Kuskusuz bos zamanin 6zel bir
etkinlikle degerlendirilmesi bireyin ilgi, yas, cinsiyet, 6grenim, kiiltiirel ve toplumsal durumu
ile iliskilidir. Bireyin bu ozelliklerini dikkate alarak bos zamanin nasil degerlendirilmesi

gerektigi bos zaman egitiminin ana hedefidir.

Temel amag, bireyin iginde bulundugu sosyo-kiiltiirel ortama etkin olarak katilmay1 ve o
ortamin gerekli kildig1 degerleri, kural ve norm sistemlerini digerleri ile paylagsmayi, bunlari
dogru yorumlamay1 6grenmektir. Bireyin miimkiin olan durumlarin farkina varmasina ve dogru
secimler yapmasina destek verirken birey kendi hayatinda yapacak oldugu hedefleri belirleme
ve bu hedeflere yon verme giiciinii gelistirir ve bu yoldan demokratik topluma katkida bulunup
topluma katki saglayabilmektir. Bog zaman egitiminin esas amaci ¢ok yonlii, esnek, uyumlu bir
birey yetistirmektir. Ayn1 zamanda sagduyu ve mantiga yonelik biligsel yetilerin gelisimi de

saglanir.

Bos zaman, bugline kadar ¢ok farkli sekillerde farkli kisiler tarafindan dile getirilerek
tanimlanmis bir kavramdir. Bos zaman, Roberts (2006) ve Tezcan (1994) tarafindan kisaca; is,
uyku ve zorunluluklar disinda kalan zaman olarak ele alinmis, bu zaman i¢inde olusturulan
aktiviteler de bos zaman etkinlikleri olarak tanimlanmistir. Bu kavram ozellikle issiz, ev
hanimi, gegici issiz ve emeklilerin oldugu ¢cagdas toplumlarda kendi iclerinde bazi kisitlayicilar

ve celigkiler olusturmaktadir (Hills ve dig, 2000).

Igerik ve tiiriine gore degisiklik gosteriyor olsa da, bir gruba ait olma, fiziksel ve mental

gelisim, kendini ifade edebilme gibi 6nemli ihtiyaclar1 tatmin eden bos zaman etkinlikleri,
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bireylerin sosyallesmelerinde ve sosyal ¢evrelerinin gelisiminde, is ve gilinlilk hayatin,
monotonlugun getirdigi stresten kurtulmalarinda 6nemli rol oynamaktadir. Literatiirde bos
zaman etkinliklerine katilimin, farkli degiskenlerden etkilendigine (6rn: zaman, cinsiyet, yas,
gelir, refah seviyesi, fiziksel ve psikolojik saglik, meslek farkliliklar1 ve kisilik 6zellikleri gibi)
ve degisik tatmin diizeyleri ve degiskenlerle iliskili olduguna (6rn: yasam kalitesi, meslek ve is
gibi) yonelik bir¢ok calisma yapilmistir (Berg ve dig., 2001; Borke ve dig., 2009; Brown ve
Frankel, 1993; Coalter, 1998; Hills, 2000; Holman ve Jacquart, 1988; Hou, 2007; Iwasaki,
2007; Lloyd ve Auld, 2002; Lu ve Hu, 2005; Mahoney ve Stattin, 2000; Misra ve McKean,
2000; Pearson, 2008;Russell, 1987; Vong Tze, 2005).

Giliniimiizde evrensel bir insan olma hakk1 sayilan bos zaman daha yiizyilimizin baginda
insanlar i¢in bir tembellik ve savurganlik olarak sayilmaktaydi, toplumdaki degismelere ayak

uydurarak bos zamanlarda ve onun bir sekilde degerlendirilmesinde degisiklikler olmustur

(Oztiirk, 2013).

Smif ayrim1 gozeten ortagagda bos zamanlarin soylular ve asiller i¢in var oldugu bu
zamanlarda cesitli spor, sanat ve eglence tiirleriyle zamanlarimin ¢ogunu bununla
degerlendirdikleri ve bunu kendilerine bir hak olarak gordiikleri, halk i¢in ise bos zamanlarin
giindeme bile gelmedigi donemlerdi. Ortagagda sadece soylularin bos zaman hakkina sahip
oldugu, halk kesiminin ise kendilerinde olan bu hakka sahip olmamasi ¢alisma saatlerinin ¢ok
uzun olmas1 Pazar giinleri bile yapilan tatillerin, 6zelikle spor ve buna benzer aktivitelerin

yapilmasi kilise tarafinda halk kesimi igin yasaklanmgtir (Oztiirk, 2013).

Artik cagimizda, basta sanayilesmis iilkeler olmak iizere diger gelismekte olan ve
geleneksel toplumlarda da bos zaman bilinci ve kaliteli hayat donemi bilincinin gelistigi
goriilmektedir. Insanlarin teknolojinin ve daha ¢ok iiretimin kendilerine sagladig1 bos zamanin
artmasiyla farkli ¢esitli etkinliklerde bulunmalarini istemektedirler. Giintimiiz kosullarinda

oncelikle gelismis tilke insanlarinin bu hakka sahip olduklari gézlenmektedir (Emir, 2012).

Calisanlarin bos zaman hakkini teslim eden ilk ¢alismalar ve ticretli izin hakkinin teslim
eden ilk ¢aligmalar ve iicretli izin hakkinin yer aldig1 baz1 yazili hukuk ve devam eden hukuksal
yasalar birinci diinya savasindan sonra bazi Avrupa flilkeleri yasalarinda yer almaya
baslanmistir. Calisanlarin bos zamani hakkinda ilk toplanti 1920’lerde gerceklesmistir.
1930’larda ise Uluslararast Calisma Orgiitii ve Birlesmis Milletler Toplulugu giindemine
almmastir. 1936’larda ise Avrupa iilkeleri iicretli izin konusunda yasa ¢ikararak uygulamaya
baslamstir (Oztiirk, 2013).
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Bos zaman kullanim hakkinin, teknolojik gelismislik, sosyal, ekonomik, kiiltlir ve egitim
diizeyleri ile paralel olarak yiikseldigi goriilmektedir. Sanayisini kurmus, gelismesini
tamamlamis ve bunu ilerletme ¢abasi igerisinde olan toplumlarin bos zaman kullanma haklar1

ile heniiz gelisme gdsteremeyen toplumlarin bog zaman kullanma haklar1 arasinda elbette gozle

goriiliir farkliliklar bulunmaktadir (Emir, 2012).
Bos Zaman Temel Fonksiyonlari

Bireylerin bos zamanlarinda yapacag etkinlikler aslinda yukarida da bahsedildigi gibi
kendini yenileme ve gelistirmede, islerindeki basarisinda ve hayati daha iyi anlamada oldukc¢a
onemli bir alana dikkat cekmektedir. Buna karsin, bos zaman kavraminin olusum ve gelisim
strecine bakildiginda ise; sanayi devrimi ile c¢alisma, tasarruf, sermaye birikimi gibi
kavramlarin yeni toplumsal degerler olarak goriildiigii ve bos zamanlarin zamani bosa harcama
olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Calismaya biiyilk O6nem verilen sanayi devrimi
doneminde bos zaman, yorulan bireylerin fiziksel giiclinli toparlamasina yardim eden ve
dengesini yeniden bulmasina yardimeci olan dinlenme fonksiyonunu yerine getirmektedir

(Gling6rmiis, 2007).

Sanayi devrimi Onceleri ve ilk zamanlarinda sadece dinlenme fonksiyonunun onemli
oldugu ve sonrasinda yapilan arastirmalarla beraber dinlenme fonksiyonu kadar énemli diger
iki fonksiyonun da oldugu (eglenme ve gelisim), (Karakiiciik, 2005; Sagcan, 1986; Karakiiciik,
2008; Torkildsen, 2005) tespit edilmistir.

Dinlenme Fonksiyonu

Karakii¢iik’e gore dinlenme fonksiyonu; bos zamani en fazla karakterize eden ve farkl
algilamalarla yaklagan, calisma hayati boyunca ele alinan ve degerlendirilen temel bir
fonksiyon (Karakiiciik, 2005) oldugunu belirtilmistir. Yani, 1§ sonrasi stres ve yorgunluk atma
gibi bedensel deformlar1 ve sinir gerilimlerini yok eden bir fonksiyon oldugu anlagilmaktadir.
Calisma saatlerinin 12-15 saat oldugu sanayi devriminin ilk donemlerinde, isciler bos
zamanlarinda dinlenme fonksiyonunu sadece fiziksel giicii tekrar geri kazanmak anlaminda

kullanmiglardar.

Calismanin 6diilii bizim i¢in fazladir. Lakin devamli ¢alismada bireylerde gerek
fizyolojik gerekse psikolojik yipranmalarinin oldugu bir gergektir. Yapilan bir¢ok aragtirmada
verimli bos zamanimizin, toplam dinlenme zamanina bagli (Scott, 1993) oldugu

vurgulanmaktadir.
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Eglenme Fonksiyonu

Giliniimiizde insanlar, ne kadar ¢ok bos zaman etkinligine katilirsa o kadar bireysel
gelisim saglamakta ve yasam statiisii fazlasiyla artmaktadir. Eglenceye verilen gerekli 6nem
giinlik yasamda da c¢ok fazla goriilmektedir. Bireyler artik bir¢ok spor ve eglence
aktivitelerinde fazlasiyla yer almaktadir. Spora ve eglenceye olan bu ilgi 20. Yizyilin
baslarinda kademeli olarak hizla artmakta olan bir jenerasyonun etkisiyle; sagliklarina,
duygusal, fiziksel ve psikolojik ruh hallerine verdikleri 6nemde artmistir ve artmaya da devam
etmektedir. Can sikintisin1 yok eden veya sikint1 sonrasi eglenme ve rahatlamay1 ifade eden,
yarismanin oyun zevkine karsi 6nde gelemedigi tiim spor dallar1 ile diger etkinlikleri ister aktif
ister pasif olsun (glinliik ihtiyaclarin gerektirmedigi) bazi aktivite tiplerine katilma firsat1 saglar
(Karakiigtik, 2006).

Gelisim Fonksiyonu

Gelisme fonksiyonu, bos zamanda bilgi aligverisinde bulunmak, bir kiiltiirii gelistirmek
icin ugrasilan cabanin agir bastig1 yasam bicimidir. Aniden oraya c¢ikan ya da oOrgiitlenmis
goniilli sosyal faaliyetlere katilma ihtiyacinin agir bastigi etkinliklerdir. Bog zamanin iyi ya da

kotii kullanimlarinda ortaya bazi degiskenlikler ¢ikmaktadir.

Akademik basar1 genellikle, 6grencinin psikomotor ve duyussal gelisiminin disinda

kalan, biitlin program alanlarindaki davranis seklini tanimlar.

Ideal olarak basarili olmaya doniik bir anlayisa sahip olan 6grenci, icinde bulundugu
durumda basarisizlik sergiliyorsa, bu durum bilissel bir uyumsuzlugu beraberinde getirir. Bu
durumda 6grencinin ideal davranisa ulasma g¢abasi icine girmesi, motivasyonel bir siirecin

basladig1 anlamina gelir (Ciiceloglu, 2008).

Akademik basarinin 6grenme hizi, zeka gibi zihinsel etmenlerle, benlik saygisi, kisilik
yapisi, Oz-yeterlik, motivasyon ve ders ¢alisma aligkanliklar1 gibi duyussal etmenlerle, anne-
baba tutumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu, okul yoneticilerinin ve §gretmenlerin yeterliligi
ve tutumu gibi ¢evresel etmenlerle iliskili oldugu farkli arastirmalar tarafindan belirtilmektedir
(Aric1, 2007; Howie ve Pieterson, 2001; Sevik, 2014; Wang, 2004). Tiirkiye’de yapilmakta olan
arastirmalarda, akademik basariy1, 6grenciden, okuldan ve aileden kaynakli baz1 faktorlerin
etkiledigi belirlenmistir (Aric1, 2007; Polat, 2009; Ozer ve Anil, 2011; Dagdelen, 2013; Sevik,
2014). Bu noktada akademik basariy1 etkileyen 6grenci kaynakl faktorler, benlik saygisi, 6z-
yeterlik, motivasyon ve ders ¢alisma aliskanlig1 olarak bulunmustur (Dadli, 2015; Klomegah,
2007; Ozer ve Anil, 2011; Sevik, 2014).
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Bos zaman faaliyetlerine katilan ve katilmayan 6grenciler arasinda ki farki goérebilmek
ve diger calismalara referans kaynagi olusturmasi agisindan bu arastirmanin sonuglari
onemlidir. Bu arastirmanin amaci; Mugla Sitki Kogman Universitesi Yerleskesinde 6grenim
goren bazi 6grencilerin Bos zaman tutumlarini incelemek ve bu tutumlarin akademik basariya

ne gibi fayda sagladigini saptamak ve gerekli onerileri sunmaktir.
YONTEM

Mugla Sitki Kogman Universitesin *de 6grenim goren bazi dgrencilerin bireylerin bos
zamana tutumlarinin akademik basariy1 inceleyen bu aragtirmada betimsel ve taramaya yonelik
bir yontem uygulanmis ve arastirma iki asamadan olusmustur. Konu hakkinda teorik bir ¢cerceve
olusturmasi agisindan, ¢aligmanin ilk asamasinda amaca uygun mevcut bilgiler ilgili literatiiriin
taranmastyla sistematik bir sekilde verilmistir. Aragtirmanin ikinci asamasi olan uygulama

asamasinda ise amaca ulasmak icin gelistirilen anket drneklem grubuna uygulanmistir.

Arastirmanin evrenini Mugla Sitk1 Kogman Universitesine bagli Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Tip Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, Miithendislik Fakiiltesi, Turizm Fakiiltesi, Yabanci Diller
Yiiksekokulu ve iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi fakiiltelerinde 6grenim goren 380 iiniversite

Ogrencisi olusturmustur.
Bos Zaman Tutum Olgegi

Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen “Leisure Attitude Scale:LAS” “Bos
Zaman Tutum Olgegi’nin Tiirkge uyarlamas1 Akgiil ve Giirbiiz tarafindan yapilmistir. Olgegin
i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alfa) Biligsel. 81 ile Duyussal .92 arasinda degistigi ve
toplamda .92 olarak bulunmustur (Akgiil ve Giirbiiz, 2010). Bos Zaman Tutum Olgegi (1)
bilissel (2) duyussal ve (3) davranigsal olmak iizere esit dagilimhi (12’ser maddelik) 3 alt
boyuttan ve toplam 36 maddeden olugsmaktadir. 5’li Likert tipi olan 6l¢ekte ifadeler; Kesinlikle
katilmiyorum — Katilmiyorum — Kararsizim — Katiliyorum -Kesinlikle katiliyorum seklinde

yamtlanmaktadir. Olgekten en az 36 puan, en fazla ise 180 puan alinabilmektedir.

Olgegin uygulanmas: ile elde edilen puanlarin giivenirligi Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi ile test edilmis ve yapilan analizler sonucunda, dlgegin i¢ tutarlilik katsayilarinin .83
Duyussal ve Bilissel ile .87 Davranigsal arasinda degistigi anlasilmaktadir. Olgegin toplam
giivenirlik katsayist ise .92 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler yiiksek giivenirlik
diizeyindedir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisinin yiiksek olmas1 .92 eldeki galigma igin
Olcekte bulunan maddelerin birbiriyle tutarli ve ayni 6zelligin 6gelerini degerlendirmeyi

hedefleyen maddelerden olustugunu gostermektedir (Celik, 2014).
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Arastirmada toplanan veriler SPSS paket programinda kayit altina almacaktir. iki

degisken arasindaki fark analizleri i¢in Bagimsiz t test, ikiden fazla degisken arasindaki fark

analizleri i¢in tek yOnlii varyans analizi, degiskenler arasindaki iligki analizleri i¢in Pearson

Korelasyon testi kullanilmistir. Demografik degiskenlere iliskin analizlerde yiizde ve frekans

analizi kullanilmastir.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan 6rneklem gruplarinin uygulanan testler yoluyla yapilan

analizler sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir Elde edilen bulgulara dayali olarak

aciklama ve yorumlar yapilmistir.

Tablo 1. Akademik yillara gore kadin katilimeilarin “bos zaman tutum’’ lgeginin tek yilinlii varyans analizi ile

testi ve post hoc sonuglari

Varyansin Kareler Top.  Sd. Kareler F P Anlamh Fark
Kaynag Ort.

Duyussal Gruplar .Ar.a51 72.57 3 24.19 1.49 0.21 -

Alt Boyut Gruplar Igi 2997.23 185 16.20
Toplam 3069.81 188

. Gruplar Arast 35.66 3 11.88 0.85 0.46 -

gg;ﬁjfl Alt =5 uplar ici 257157 185 13.90
Toplam 2607.23 188

Davranissal Gruplar Ar.a51 342.04 3 114.01 6.39 0.00 1 ve 3. simiflar

Alt Boyut Gruplar Igi 3297.93 185 17.82
Toplam 3639.97 188

Olgek Gruplar Arasi 305.84 3 101.94 1.01 .38 -

Toplam Gruplar Ici 18631.46 185 100.71

puant Toplam 18937.31 188

*p<0.05

Duyussal ve biligsel faktorler akademik yil degiskenine gore farklilasmazken davranigsal

faktorde katilimcilarmin akademik yilina goére farklilik tespit edilmistir. Buna gore hem

kadinlarda hem de erkeklerde 3.smif 6grencilerinin davranigsal degerleri birinci siniflardan

daha yiiksektir.

84



ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2021;2(2):78-92
Ali AGILONU, Ibrahim Thsan ARIKAN

Tablo 2. Kadin ve erkek katilimcilarin not ortalamalarina gore “bos zaman tutum’” 6l¢egi alt boyutlarinin ortalama
(x) ve standart sapmalari (ss)

KADIN ERKEK
Bos Zaman Tutum Akademik Not Ort. ort. Ss ort. Ss
Olgegi
2.502.99 5522 419 56.10 337
3.00-3.49 5423 3.98 5516 3.75
Duyussal Alt Boyut 3.50 ve tizeri 54.60 3.80 55.02 3.96
Toplam 54.70 4.04 55.42 3.68
2.50-2.99 55.60 3.65 55.67 3.42
Bilisel Al Boyut 3.00-3.49 54.72 4.01 55.39 3.77
3.50 ve tzeri 54.68 3.16 5526 3.36
Toplam 55.06 3.72 5545 3.58
2.50-2.99 2943 4,50 49.96 3.02
Davramssal AltBoyut 30049 49.00 4.86 49.49 4.08
3.50 ve tizeri 48.10 291 48.76 2.79
Toplam 48.98 4.40 49.50 3.84
2.50-2.99 160.27 9.76 161.74 8.01
Oloek Toplam Pusn 3.00-3.49 157.96 10.97 160.05 9.41
3.50 ve iizeri 157.39 8.26 159.05 8.86
Toplam 158.75 10.03 160.38 8.92
*p<0.05

Tablo 2’de Kadin ve Erkek katilimcilarin Akademik Not ortalamalarina gére Bog zaman
tutum Olcegi alt boyutlar1 ortalama ve standart saplamalar1 verilmistir. Buna gore, erkek ve
kadinlarin tutum 6lgegi ortalamalar1 akademik basarilarina gére ¢ok degisiklik gdstermemistir.
Buna ragmen hem erkek (ort:161.74) hem de kadinlarin (ort:160.27) akademik ortalamasi 2.50-
2.99 arasi olan katilimcilarin toplam anket puanlar1 diger ortalamalara sahip olanlara gére daha

yiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. Kadin katilimcilarin “bos zaman tutum 6lgedi’” ve alt boyutlarinin test puanlarmin tek yonli anova
sonuglari

Varyansin Kareler Sd. Kareler Ort. F P Anlamh Fark
Kaynag Top.
Gruplar Arasi 37.84 2 18.92 1.16 0.31 -
ggﬁfsal Al Gruplarici 303196 186 16.30 i
Toplam 3069.81 188
. Gruplar Arasi 36.12 2 18.06 1.30 0.27 -
Biligsel Alt —
Boyut Gruplar I¢i 2571.11 186 13.82 -
Toplam 2607.23 188
Gruplar Arasi 44.23 2 22.11 1.14 0.32 -
Davranigsal == et 3505.74 186  19.33 -
Alt Boyut
Toplam 3639.97 188
Olgek Gruplar Aras1 ~ 288.75 2 144.37 1.44 0.24 -
Toplam Gruplar I¢i 1864.55 186  100.26
Puani Toplam 18937.31 188
*p<0.05
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MSKU é&grencilerinin akademik basarilarina gore bos zaman tutumlarmin inceleyen bu

aragtirmada, tek yonlii ANOVA testi uygulanmistir. Buna gore, Duyussal (F=1.16, P>0.05),
Biligsel (F=1.30, p>0.05), Davranissal (F=1.14, p>0.05), Toplam anket skoru (F=1.44, p>0.05)

olarak belirlenmistir. Buna gdre MSKU 6grencilerinin, duyussal, bilissel ve davranissal alt

boyutlar1 tizerinde anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 4. Erkek katilimeilarin “bos zaman tutum’’ 6lgegi ve alt boyutlarinin test puanlarinin tek yonlii anova

sonuglart
Varyansin Kaynag Kareler Sd Kareler F P Anlamh
Toplam Ortalamasi Fark
Duyussal Gruplar arast 38.88 2 19.44 143 024 -
Alt Boyut Gruplar i¢i 2547.76 188 13.55
Toplam 2586.64 190
o Gruplar arasi 4.34 2 2.17 0.16 0.84 -
ggﬁfl At =G uplar ici 2441.03 188 12.98
Toplam 2445.37 190
Davranissal Gruplar aras 30.94 2 15471 1.05 0.35 -
Alt Boyut Gruplar i¢i 2770.79 188 14.73
Toplam 2801.73 190
Olgek Gruplar arasi 177.57 2 88.79 111 033 -
Toplam Gruplar i¢i 14945.75 188 79.49
Puani Toplam 15123.33 190 19.44 1.43 0.24
*p<0.05

MSKU &grencilerinin akademik basarilaria gore bos zaman tutumlarmnin inceleyen bu

arastirmada, tek yonli ANOVA testi uygulanmistir. Buna gore, Duyussal (F=1.43, P>0.05),
Bilissel (F=0.16, p>0.05), Davranigsal (F=1.05, p>0.05), Toplam anket skoru (F=1.11, p>0.05)

olarak belirlenmistir. Buna gére MSKU 6grencilerinin, duyussal, bilissel ve davranigsal alt

boyutlar1 {izerinde anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 5. Kadmn katilimeilarin not ortalamasi (akademik bagari) ve “bos zaman tutum” 6lgegi pearson korelasyon

analizi
Not Ort. Duyussal Alt  Biligsel Alt Davramssal Toplam Alt
Boyut Boyut Alt Boyut Boyut

r 1 -,075 -,105 -,107 -,116
Not Ort. P .302 152 142 111

N 189 189 189 189 189

r -.075 1 .708(**) A64(%*) .896(**)
Duyussal P .302 .000 .000 .000

N 189 189 189 189 189

r -.105 790(**) 1 341(**) .835(**)
Bilissel P 152 .000 .000 .000

N 189 189 189 189 189

r -.107 A464(**) 341(**) 1 752(**)
Davranigsal P 142 .000 .000 .000

N 189 189 189 189 189

r -.116 .896(**) .835(**) 752(%*) 1
Toplam P 111 .000 .000 .000

N 189 189 189 189 189

*p<0.05, **p<0.01
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Tablo 5’e gore Kadin katilimcilarin Not ortalamasi ve Bos zaman tutum 06lgegi alt
boyutlarinda Pearson Korelasyon sonuglarina gore pozitif ya da negatif yonde istatistiksel
olarak anlaml1 bir iliski bulunamamistir(p>0.01). Fakat Duyussal alt boyut ile Bilissel (r=0.780,
p<0.01), Davranigsal (r=0.464, p<0.01) ve toplam o&lgek puani (r=0.896, p<0.01) arasinda

pozitif yonde iliski bulunmustur.

Tablo 6. Erkek katilimcilarin not ortalamasi (akademik basari) ve “bos zaman tutum” 6lgegdi perason korelasyon
analizi

Not Ort. Duyussal Alt Bilissel Alt Davramgsal Toplam Alt
Boyut Boyut Alt Boyut Boyut

r 1 -.110 -.041 -.104 -.107
Not Ort. P 129 574 153 142

N 191 191 191 191 191

r -.110 1 .736(**) 337(**) .855(**)
Duyussal P 129 .000 .000 .000

N 191 191 191 191 191

r -.041 .736(**) 1 .338(**) .852(**)
Biligsel P 574 .000 .000 .000

N 191 191 191 191 189

r -.104 337(**) .338(**) 1 .706(**)
Davranissal P 153 .000 .000 .000

N 191 191 191 191 191

r -.107 .855(**) .852(**) 706(**) 1
Toplam P 142 .000 .000 .000

N 191 191 191 191 191

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 6’ya gore Erkek katilimcilarin not ortalamasi ve “Bos Zaman Tutum” 6l¢egi alt
boyutlarinda Pearson Korelasyon sonuglarina gore pozitif ya da negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir iligski bulunamamistir(p>0.01). Fakat Duyussal alt boyut ile Biligsel (r=0.736,
p<0.01), Davranigsal (r=0.337, p<0.01) ve toplam o&lgek puani (r=0.855, p<0.01) arasinda

pozitif yonde iligski bulunmustur.
TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmada iiniversite 6grencilerinin “Bos Zaman Tutumlarinin™ etkinliklere
katilimin kisilik tizerinde akademik basarinin etkisini inceleyen bu arastirmada diizenli olarak
etkinliklere katilimin 6grenciler {iizerinde duyussal, bilissel ve davranigsal faktorler
incelendiginde &grenciler iizerinde tam anlamiyla paralellik gostermedigi bulunmustur. Yine
arastirma bulgularina gore not ortalamasi ile davranigsal faktor arasinda negatif yonlii

korelasyon tespit edilirken duyussal ve biligsel faktorlerle anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Trabzon 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne baglh toplam 5 ilkdgretim okulunda toplam 1142
kiz ve erkek Ogrenci lizerinde yaptig1 aragtirmada sporun Ogrencilerin okul ders basarilari

iizerinde olumlu ya da olumsuz etkilerinin olup olmadig1 belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu
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incelemede, seviye belirleme sinavinda agirlikli dersler olan matematik, Tiirkce, sosyal bilgiler
ve fen ve teknoloji dersleri ele alinmigtir. Sonuglara gore, sadece Tiirkce 2. donem dersinin spor
yapmayanlarda daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Diger derslerde ise spor yapmanin bu dersler
iizerinde herhangi bir etkisi goriilmemistir. Lisansli spor yapan &grenciler kendi aralarinda
degerlendirildiginde ise anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak genel olarak lisansli spor
yapmanin dersleri olumsuz yonde etkilemedigi, hatta okul sporlariyla ilgilenen 6zellikle erkek

ogrencilerin ders basarilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Senses, 2009).

Nigde Ilinde ortadgretimde okuyan 110’u lisansli sporcu 110’u bos zamana aktivitelerine
katilan toplam 220 6grenci iizerinde uyguladigi ¢calismada sonucunda da, aktivitelere katilan
Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore akademik basarilarinda bir fark olmadigi

goriilmustiir (Tatli, 2004).

Literatiir incelendiginde yapilan pek ¢ok arastirmanin, bos zaman aktivitelerin akademik
basariy1 olumlu yonde etkiledigine dair sonuglar buldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak ulusal
ve uluslararast alanda bir¢ok arastirma yapilmistir. Bunlardan o6rnek verecek olursak,
Amerika’da uyguladigi ve 6 ile 18 yag aras1 yaklasik 12.000 ¢ocuk ve gencin uzun siireli olarak
incelenmis oldugu c¢alismada; fiziksel aktivitelerin 6grencilerin akademik basarisina etkisi
incelenmistir. Arastirma sonucuna gore fiziksel aktiviteler ile akademik basar1 arasindaki
pozitif yonde bir iligki oldugunu ortaya ¢ikmistir ve buna gore, fiziksel anlamda daha aktif olan

ogrencilerin, akademik basarilar1 da daha yiiksektir (Singh ve ark., 2012).

1993 ile 1996 yillar1 arasinda Kuzey Carolina Liseleri Spor Birligi’ne bagli 301 okulda
9. ve 12. smiflarda okuyan sporcu olan ve olmayan Ogrencilerin, genel not ortalamalari,
devamsizliklari, disiplin problemleri, okullarint birakma durumlari ve mezun olabilme
durumlar1 birbirleriyle karsilastirnllmistir. Karsilastirma sonucunda sporcularin genel not
ortalamalarinin daha iyi, devamsizlik oranlarmin, disiplin sorunlarmin ve okul birakma
durumlarinin daha az, mezuniyet durumlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Whitley,

1999).

Linder, 1999’1n yaptig1 ve 5. siiftan 12. sinif 6grencilerine kadar toplam 4.690 6grenci
lizerinde uyguladig1 ve spora katilim ile akademik basarilarinin degerlendirildigi aragtirmada,
katilimcilarin %71,2’si akademik basar1 yoniinden kendilerini orta seviyede, %16,3’l iyi
seviyede, %9,9’u ortalamanin altinda ve %2,6’s1 zayif olarak degerlendirmislerdir. Akademik
basar1 olarak kendilerini daha basarili bulan katilimcilarin %87,5’sinin sportif aktivitelere daha

cok katilan 6grenciler oldugu belirlenmistir (Linder, 1999).
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Kocaeli Universitesi’nde 320 {iniversite dgrencisi iizerinde yapilmis olan ve spor
aktivitelerinin {iniversite Ogrencilerinin basari ve motivasyonu ile iligkisini inceledigi
aragtirmada da bos zaman aktivitelerinde daha aktif olan 6grencilerin akademik basarilarinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tosun ve ark., 2015).

Bu arastirmanin bazi bulgular1 da, sportif aktivitelerin akademik basariy1 etkiledigine
iligkin yapilan ve sonuglari pozitif yonde ¢ikan kimi arastirmalara benzerlik géstermesi yoniiyle

literatiirdeki tartigmalar1 desteklemektedir.

Duyussal ve biligsel faktorler akademik yil degiskenine gore farklilasmazken davranigsal
faktorde katilimcilarinin akademik yilina gore farklilik tespit edilmistir. Buna gore, hem
kadinlarda hemde erkeklerde 3.sinif 6grencilerinin davranissal degerleri birinci siniflardan daha

yiiksektir.

Kadin ve Erkek katilimcilarin Akademik Not ortalamalarina gore Bos zaman tutum 6l¢egi
alt boyutlar1 ortalama ve standart saplamalar1 verilmistir. Buna gore, erkek ve kadinlarin tutum
Olgegi ortalamalar1 akademik bagarilarina gore cok degisiklik gdstermemistir. Buna ragmen
hem erkek (ort:161.74) hem de kadinlarin (ort:160.27) akademik ortalamasi 2.50-2.99 arasi
olan katilimcilarin toplam anket puanlar1 diger ortalamalara sahip olanlara gore daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Mugla Sitki Kogman Universitesi belirlenen fakiiltelerdeki 6grencilerinin akademik
basarilarina gére bos zaman tutumlarinin inceleyen bu arastirmada, tek yonlii ANOVA testi
uygulanmigtir. Buna gére, Duyussal (F=1.16, P>0.05), Biligsel (F=1.30, p>0.05), Davranisgsal
(F=1.14, p>0.05), Toplam anket skoru (F=1.44, p>0.05) olarak belirlenmistir. Buna gore
MSKU o6grencilerinin, duyussal, biligsel ve davranigsal alt boyutlar: iizerinde anlamli bir fark

bulunmamastir.

Mugla Sitki Kogman Universitesi belirlenen fakiiltelerdeki grencilerinin akademik
basarilarina gére bos zaman tutumlarinin inceleyen bu arastirmada, tek yonlii ANOVA testi
uygulanmigtir. Buna gore, Duyussal (F=1.43, P>0.05), Biligsel (F=0.16, p>0.05), Davranigsal
(F=1.05, p>0.05), Toplam anket skoru (F=1.11, p>0.05) olarak belirlenmistir. Buna gore
MSKU 6grencilerinin, duyussal, bilissel ve davranissal alt boyutlari tizerinde anlamli bir fark

bulunmamustir.

Kadin katilimeilarin Not ortalamasi ve Bos zaman tutum 6l¢egi alt boyutlarinda Pearson
Korelasyon sonuglarina gore pozitif ya da negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunamamistir(p>0.01). Fakat Duyussal alt boyut ile Biligsel (r=0.780, p<0.01) , Davranigsal
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(r=0.464, p<0.01) ve toplam o6l¢ek puami ( r=0.896, p<0.01) arasinda pozitif yonde iliski

bulunmustur.

Erkek katilimcilarin not ortalamast ve “Bos Zaman Tutum” 0Olgegi alt boyutlarinda
Pearson Korelasyon sonuglarina gére pozitif ya da negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunamamistir(p>0.01). Fakat Duyussal alt boyut ile Bilissel (r=0.736, p<0.01),
Davranissal (r=0.337, p<0.01) ve toplam 6l¢ek puani (r=0.855, p<0.01) arasinda pozitif yonde

iligki bulunmustur.

Litaratiirde bu konu ile ilgili yapilan arastirmalarda bir fikir birliginin olugsmadigi
goriilmiis, baz1 ¢alismalar bu arastirmanin sonuglarini desteklerken bazilari ise sonuglarla zittir.
Bu durumun sebebi olarak katilimcilarin rekreasyonel faaliyetlere iligskin algilarindaki sosyo-

ekonomik durumlarindaki farkliliklar gosterilebilir.
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