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LİSE ÖĞRENCİLERİNİN EĞİTİM STRESİ DÜZEYLERİ: ISPARTA İLİ ÖRNEĞİ 

ÖZET 

Bu çalışmanın amacı, lise öğrencilerinin eğitim stresi düzeylerinin bazı değişkenler açısından incelenmesidir. 

Araştırmanın evrenini, Isparta İl merkezinde bulunan, proje okullarından bir lisede öğrenim gören 2235 öğrenci, 

örneklemi ise bu popülasyondan basit tesadüfi örnekleme yöntemi ile belirlenen 441 gönüllü oluşturmuştur. 

Verilerin toplanması sürecinde, katılımcılara çalışma ve anketler hakkında bilgi verilmiştir. Çalışmaya katılan lise 

öğrencilerinden kişisel bilgi formu ve eğitim stresi ölçeklerini doldurmaları istenmiştir. Araştırmada elde edilen 

veriler bilgisayar ortamında analiz edilmiştir. Değişkenler ortalama ± standart sapma, yüzde ve frekans değerleri 

kullanılarak ifade edilmiştir. İkili grupların analizinde bağımsız gruplarda T testi, ikiden fazla grupların analizinde 

ise tek yönlü varyans analizi ANOVA testi uygulanmıştır. Farklılığın nereden kaynaklandığını belirlemek için ise 

Bonferroni testi uygulanmıştır. Testlerin anlamlılık düzeyi için p<0,05 değeri kabul edilmiştir. Sonuç olarak, 

çalışmaya katılan lise öğrencilerinin eğitim streslerinin ortalama düzeyde olduğu tespit edilmiştir. Katılımcıların 

cinsiyet, yaş, spor yapma durumu ve haftalık çalışma sürelerine göre eğitim stresi düzeylerinde istatistiksel olarak 

anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir. Bu durumun gelecekteki eğitim ve mesleki hayatlarını etkileyecek olan 

üniversite eğitimine geçiş gibi önemli bir sınav öncesinde olmalarından kaynaklandığı düşünülmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Lise, Öğrenci, Eğitim Stresi 

EDUCATION STRES LEVELS OF HIGH SCHOOL STUDENTS: ISPARTA 

PROVINCE SAMPLE 

ABSTRACT 

The aim of this study is to examine the educational stress levels of high school students in terms of some variables. 

The population of the study consisted of 2235 students from the project schools in the city center of Isparta, and 

441 volunteers whose sample was determined by simple random sampling method from this population. During 

the data collection process, the participants were informed about the study and questionnaires. High school students 

participating in the study were asked to fill in the personal information form and educational stress scales. The 

data obtained in the study were analyzed in computer environment. Variables are expressed by using mean ± 

standard deviation, percentage and frequency values. Independent T test was used for the analysis of paired groups, 

and one-way analysis of variance ANOVA test was used for the analysis of more than two groups. Bonferroni test 

was applied to find the difference out. For the significance level of the tests, p<0.05 value was accepted. As a 

result, it was determined that the educational stress of the high school students participating in the study was at 

average level. Statistically significant differences were found in the education stress levels of the participants 

according to their gender, age, sports status and weekly studying hours. It was thought that this situation is due to 

the fact that they are before an important exam such as transition to university education, which will affect their 

future education and professional life. 

Key Words: Education Stress, High School, Student.

http://dx.doi.org/10.29228/roljournal.51393


ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2021;2(2):112-122 

Aydın PEKEL, Abdullah Yavuz AKINCI, Ercan DOĞAN 

113 

 

GİRİŞ 

İnsanoğlu dünyaya gelir gelmez içinde bulunduğu toplumun kabul ettiği ve benimsediği 

birtakım özelliklere sahip olabilmesi için bir eğitim sürecinden geçmesi gerektiği bilinmektedir. 

Eğitim davranışlarda değişiklik meydana getirmekle beraber bu değişiklikler vasıtasıyla 

bireyler ve toplumların yaşantılarına nitelik kazandırma süreci olarak da tanımlanabilir (Şahin, 

2007). Demirci ve ark. (2013) göre öğrenci, eğitim öğretim etkinliğinin en temel öğesidir. Öyle 

ki öğrencinin olmadığı ortamda öğretimden söz edilemez. Öğretimin öğrenci dışındaki bütün 

öğeleri, öğrencinin gelişim seviyesine ya da beden, zihin ve sosyal niteliklerine göre durumunu 

ayarlamak zorundadır. Bu eğitim sürecinde oluşan çeşitli baskılar ve çatışmalar ile öğrenciler 

günlük yaşamlarında stres yaratan pek çok durumla karşı karşıya kalabilirler. Bunlardan bir 

tanesi de eğitim stresi olduğu bilinmektedir. 

Eğitim stresi, akademik stres olarak da adlandırılmaktadır ve akademik öğrenme 

yaşantısının farklı zorluklarının oluşturduğu huzursuzluk, endişe hali olarak tanımlanmaktadır 

(Sun ve ark., 2011). Bir başka tanıma göre eğitim stresi; eğitim öğretim hayatında başarılı olma, 

yüksek performans sergileme, kendinden beklenileni yerine getirme düşüncesi, gelecek kaygısı, 

ödevler vb. gibi konuların öğrenciler üzerinde yarattığı baskı sonucunda meydana gelen fiziksel 

ya da psikolojik sonuçları olan olgudur (Akbulut, 2016). Verma ve Gupta (1990) öğrencilerin 

akademik konularda hata yapma ihtimali ve bu ihtimalden kaçınmak için çabaları, hata 

yaptıklarında yaşadıkları üzüntüden kaynaklanan ruhsal huzursuzluklar olarak da nitelendirse 

de, Koyuncu (2015) stres’in daima kötü etkiler doğurmadığını belirtmiştir. Hatta öğrencilerin 

öğrenmeye yönelik güdülenme düzeylerini arttırabilmesi için sınavlardan önce belli bir miktar 

strese maruz kalmaları arzu edilen bir durum olduğunu, belli düzeyde strese maruz kalan 

öğrenciler, sınavlara daha iyi çalışmakta ve istedikleri sonuçlara kolaylıkla ulaşabileceklerini 

ifade etmiştir (Koyuncu, 2015). Eğitim süreci içerisinde strese sebep olan durumlar ve maruz 

kalınan stres öğrencilerin öğrenme kabiliyetlerini olumsuz yönde etkileyeceği bilinmektedir. 

Eğitim öğretim performansının maksimum düzeyde olabilmesi için öğrencilerde stresin 

oluşması veya var olan stresin minimum düzeye indirgenmesi için gerekli önlemler zamanında 

alınması büyük önem arz ettiği belirtilmiştir (Demirci ve ark., 2013). Buradan hareketle, 

sunulan bu çalışmanın amacı, Isparta ili merkezinde proje okullarında öğrenim gören lise 

öğrencilerin eğitim streslerinin bazı değişkenler açısından incelenmesidir. 
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YÖNTEM 

Çalışmanın Modeli: 

Araştırmada, mevcut durumu ortaya çıkartmayı amaçlayan tarama yöntemi kullanılmıştır. 

Betimsel tarama modelleri, geçmişte ya da halen var olan bir durumu var olduğu şekliyle 

betimlemeyi amaçlayan araştırma yaklaşımıdır (Karasar, 2009). 

Gönüllü Gruplarının Oluşturulması 

Araştırmanın evrenini, Isparta İl merkezinde bulunan, proje okullarından birer lisede 

öğrenim gören 2235 öğrenci, örneklemi ise bu popülasyondan basit tesadüfi örnekleme yöntemi 

ile belirlenen 441 gönüllü oluşturmuştur. 

Tablo 1. Katılımcıların betimsel istatistikleri 

Değişkenler Gruplar n % 

Cinsiyet 

Kadın 125 28.3 

Erkek 316 71.7 

Toplam 441 100 

Yaş 

15 144 32.7 

16 170 38.5 

17 127 28.8 

Toplam 441 100 

Spor Yapma Durumu 

Evet 123 27.9 

Hayır 318 72.1 

Toplam 441 100 

Haftalık Çalışma Süreniz 

(saat) 

1-15 35 7.9 

16-30 109 24.7 

31 ve üzeri 297 67.3 

Toplam 441 100 

Tablo 1 incelendiğinde, çalışmaya katılan lise öğrencilerinin cinsiyet değişkenine 

göre%28,3’ünün kadın, %71,7’sinin erkek, yaş değişkenine göre %32,7’sinin 15, %38,5’inin 

16, %28,8’inin 17 yıl, spor yapma durumuna göre %27,9’unun evet, %72,1’inin hayır, haftalık 

çalışma süresine göre ise %7,9’unun 1-15, %24,7’sinin 16-30 ve %67,3’ünün 31 saat ve üzeri 

olduğu tespit edilmiştir. 

Veri Toplam Araçları 

Çalışmaya katılan lise öğrencilerinden kişisel bilgi formu ve eğitim stresi ölçeklerini 

doldurmaları istenmiştir. Verilerin toplanması sürecinde, katılımcılara çalışma ve anketler 

hakkında bilgi verilmiştir. 

Kişisel Bilgi Formu   

Katılımcılara cinsiyet, yaş, spor yapma durumu ve haftalık çalışma sürelerini içeren dört 

soru uygulanmıştır. 
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Eğitim Stresi Ölçeği: 

Sun ve ark. (2011) tarafından geliştirilen ve Türkçeye uyarlanmasını Çelik ve ark., 

(2014)’te yaptığı “Eğitim Stresi Ölçeği” toplam 16 madde, 5 alt boyuttan oluşmaktadır. Anket 

5’li likert tipindedir. Maddelerin alt ölçeklere göre dağılımı çalışma baskısı boyutu 4 madde (4. 

5. 6. 11.) İş yükü alt boyutu 3 madde (2. 3. 7.), Not kaygısı alt boyutu 3 madde (8. 9. 10.) Öz-

beklenti alt boyutu 3 madde (14. 15. 16.) ve son alt boyut olan umutsuzluk alt boyutu da toplam 

3 madde (1. 12. 13.) oluşmuştur. Ters puanlanan madde bulunmamaktadır. Ölçeğin alt başlıkları 

için Cronbach alfa güvenilirlik değerleri çalışma baskısı .87, İş yükü .93, Not kaygısı .90, Öz-

beklenti .90 ve umutsuzluk .91 olarak belirtilirken, tüm ölçek için ise, .86 olarak rapor 

edilmiştir. 

Verilerin Analizi 

Araştırmada elde edilen veriler bilgisayar ortamında analiz edilmiştir. Değişkenler 

normallik, varyansların homojenliği ön şartlarının kontrolü yapıldıktan sonra Kolmogorov-

Smirnov testi değerlendirilmiştir. Kolmogorov-Smirnov testinin uygulanması, normallik 

durumunun incelenmesi için kullanılan yöntemlerden sadece biridir. Çalışmada elde edilen 

verilerin istatistiklerine göre çarpıklık ve basıklık dağılımları Tablo 2’de verilmiştir. 

Tablo 2. Katılımcıların ölçek puanlarının çarpıklık-basıklık ve kolmogorov-smirnov testi anlamlılık düzeyi 

sonuçları 

  n Çarpıklık Basıklık p 

Eğitim Stresi Toplam 441 .193 .578 .000 

 Çalışma Baskısı 441 .284 -.104 .000 

 İş Yükü 441 .305 .337 .000 

 Not Kaygısı 441 -.036 -.287 .000 

 Öz beklenti 441 -.182 -.109 .000 

 Umutsuzluk 441 .193 .578 .000 

Tablo 2’de Kolmogorov-Smirnov Testi sonuçlarına bakıldığında, lise öğrencilerinin 

eğitim stresi ölçeği ve alt başlıklarından aldıkları puanların normal dağılım göstermediği 

gözlemlenmiştir. Ancak, normal dağılım eğrilerine bakıldığında sapmaların aşırı olmadığı ve 

değerlerin ±1 aralığında olduğu görülmüştür. Literatürde; bu değerlerin ±1 aralığında yer 

almasının normallikten aşırı sapmalar olmaması şeklinde ifade eden çalışmaların varlığı 

mevcuttur (Büyüköztürk, 2007; George ve Mallery, 2016). Bu bilgiler doğrultusunda normal 

dağılım testlerinin uygulanmasına karar verilmiştir. Değişkenler ortalama ± standart sapma, 

yüzde ve frekans değerleri kullanılarak ifade edilmiştir. İkili grupların analizinde bağımsız 

gruplarda T testi, ikiden fazla grupların analizinde ise tek yönlü varyans analizi ANOVA testi 

uygulanmıştır. Farklılığın nereden kaynaklandığını belirlemek için ise Bonferroni testi 

uygulanmıştır. Testlerin anlamlılık düzeyi için p<0,05 değeri kabul edilmiştir. 
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BULGULAR 

Tablo 3. Ölçeklerden elde edilen puanların betimsel istatistiği 

  n Min Max X±Sd 

Eğitim Stresi Toplam 441 18.00 80.00 46.226±10.546 

 Çalışma Baskısı 441 4.00 20.00 10.728±3.571 

 İş Yükü 441 3.00 15.00 8.588±2.431 

 Not Kaygısı 441 3.00 15.00 9.257±3.033 

 Öz beklenti 441 3.00 15.00 9.972±2.805 

 Umutsuzluk 441 3.00 15.00 7.682±2.636 

Tablo 3 incelendiğinde, çalışmaya katılan lise öğrencilerinin eğitim stresi toplam 

puanlarının 46.226±10.546 düzeyinde olduğu tespit edilmiştir. Eğitim stresi alt başlıkları 

incelendiğinde; çalışma baskısının 10.728±3.571, iş yükünün 8.588±2.431, not kaygısının 

9.257±3.033, öz beklentinin 9.972±2.805 ve umutsuzluğun 7.682±2.636 olduğu tespit 

edilmiştir. 

Tablo 4. Katılımcıların cinsiyet değişkenine göre eğitim stresleri 

 Cinsiyet n X± Sd t p 

Eğitim Stresi Toplam 
Kız 125 45.700±10.481 

.659 .510 
Erkek 316 46.435±10.734 

Çalışma Baskısı 
Kız 125 10.291±3.544 

1.625 .105 
Erkek 316 10.901±3.573 

İş Yükü 
Kız 125 8.210±2.478 

.2.062 .040 
Erkek 316 8.738±2.400 

Not Kaygısı 
Kız 125 9.279±3.278 

-.099 .921 
Erkek 316 9.248±2.936 

Öz Beklenti 
Kız 125 10.306±3.018 

-1.503 .116 
Erkek 316 9.840±2.709 

Umutsuzluk 
Kız 125 7.614±2.555 

.347 .729 
Erkek 316 7.709±2.671 

p<.05* 

Tablo 4 incelendiğinde, çalışmaya katılan lise öğrencilerinin cinsiyet değişkenine göre 

eğitim stresi toplam puanlarında istatistiksel olarak farklılık bulunmamıştır. Eğitim stresi alt 

başlıklarından çalışma baskısı, not kaygısı öz beklenti ve umutsuzluk alt başlıklarında anlamlı 

farklılık tespit edilmezken, iş yükü alt başlığında istatistiksel olarak farklılık tespit edilmiştir. 
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Tablo 5. Katılımcıların yaş değişkenine göre eğitim stresleri 

 Yaş n X± Sd f p Bonferroni 

Eğitim Stresi Toplam 

15a 144 46.497±9.591 

.165 .848 

 

- 16b 170 45.865±10.512 

17c 127 46.404±11.640 

Çalışma Baskısı 

15a 144 10.534±3.298 

.642 .527 

 

- 16b 170 10.677±3.523 

17c 127 11.016±3.926 

İş Yükü 

15a 144 8.152±2.246 

5.796 .003* 

 

c>a 16b 170 8.542±2.172 

17c 127 9.145±2.839 

Not Kaygısı 

15a 144 9.790±2.668 

3.805 .023* 

 

a>c 16b 170 9.143±2.716 

17c 127 8.804±3.689 

Öz Beklenti 

15a 144 10.078±2.591 

2.602 .075 

 

- 16b 170 9.610±2.771 

17c 127 10.335±3.038 

Umutsuzluk 

15a 144 7.943±2.529 

4.363 .013, 

 

a>b>c 16b 170 7.893±2.636 

17c 127 7.104±2.685 

p<.05* 

Tablo 5 incelendiğinde lise öğrencilerini yaş değişkenine göre eğitim stresi toplam 

puanlarında istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Eğitim stresi alt 

başlıklarından çalışma baskısı ve öz beklenti alt başlıklarında istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık tespit edilmezken, iş yükü, not kaygısı ve umutsuzluk alt başlıklarında istatistiksel 

olarak farklılık tespit edilmiştir. 

Tablo 6. Katılımcıların spor yapma durumu değişkenine göre eğitim stresleri 

 Spor Yapma Durumu n X± Sd t p 

Eğitim Stresi Toplam 
Hayır 318 46.591±10.978 

1.256 .210 
Evet 123 45.283±9.312 

Çalışma Baskısı 
Hayır 318 10.786±3.788 

.613 .540 
Evet 123 10.578±2.948 

İş Yükü 
Hayır 318 8.491±2.504 

-1.430 .154 
Evet 123 8.840±2.222 

Not Kaygısı 
Hayır 318 9.494±3.141 

2.659 .004* 
Evet 123 8.643±2.650 

Öz Beklenti 
Hayır 318 9.997±2.974 

.335 .738 
Evet 123 9.907±3.321 

Umutsuzluk 
Hayır 318 7.824±2.732 

1.952 .052 
Evet 123 7.135±2.340 

p<.05* 

Tablo 6 incelendiğinde lise öğrencilerinin spor yapma durumlarına göre eğitim stresi 

toplam puanlarında istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Eğitim stresi alt 

başlıklarından çalışma baskısı, iş yükü, öz beklenti ve umutsuzluk alt başlıklarında istatistiksel 

olarak anlamlı farklılık tespit edilmezken, not kaygısı alt başlığında istatistiksel olarak farklılık 

tespit edilmiştir. 

 



ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2021;2(2):112-122 

Aydın PEKEL, Abdullah Yavuz AKINCI, Ercan DOĞAN 

118 

 

 

Tablo 7. Katılımcıların haftalık çalışma süresi değişkenine göre eğitim stresleri 

 
Haftalık Çalışma Süresi 

(Saat) 
n X± Sd 

f p Bonferroni 

Eğitim Stresi 

Toplam 

1-15a 35 46.365±11.248 

.018 .982 

 

- 16-30b 109 46.065±9.405 

31+c 297 46.269±10.886 

Çalışma 

Baskısı 

1-15a 35 10.425±2.979 

.188 .829 

 

- 16-30b 109 10.660±3.095 

31+c 297 10.789±3.799 

İş Yükü 

1-15a 35 10.026±2.972 

8.319 .000** 

 

a>c>b 16-30b 109 8.131±2.081 

31+c 297 8.587±2.423 

Not Kaygısı 

1-15a 35 9.720±3.703 

1.315 .270 

 

- 16-30b 109 9.544±2.843 

31+c 297 9.096±3.012 

Öz Beklenti 

1-15a 35 10.193±2.989 

.162 .850 

 

- 16-30b 109 10.022±2.771 

31+c 297 9.928±2.803 

Umutsuzluk 

1-15a 35 6.000±2.433 

8.146 .000** 

 

c>b>a 16-30b 109 7.709±2.532 

31+c 297 7.870±2.634 

p<.05*; p<.001** 

Tablo 7 incelendiğinde lise öğrencilerinin haftalık ders çalışma durumlarına göre eğitim 

stresi toplam puanlarında istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Eğitim stresi 

alt başlıklarından çalışma baskısı, not kaygısı ve öz beklenti alt başlıklarında istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık tespit edilmezken, iş yükü ve umutsuzluk alt başlıklarında istatistiksel olarak 

farklılık tespit edilmiştir. 

TARTIŞMA 

Çalışmaya katılan lise öğrencilerinin eğitim stresi toplam skoru, çalışma baskısı, iş yükü, 

not kaygısı, öz beklenti ve umutsuzluk alt boyutlarının orta düzeyde olduğu tespit edilmiştir. 

Genel olarak örnek örneklem grubunda yer alan lise öğrencilerinin eğitim açısından kısmen 

stresli oldukları anlaşılmaktadır. Polat ve Özdemir (2018) tarafından ortaokul öğrencilerine 

yapılan çalışmada, öğrencilerin eğitim streslerinin orta düzeyde olduğu ifade edilmiştir. 

Çalışmaya konu olan öğrencilerin gelecek hayatlarını etkileyecek olan lise eğitimi sürecinde 

sınav sistemine verilen önem, ailelerin başarı beklentisi, çevresel özentiler öğrencilerde strese 

neden olabilir. Ayrıca yoğun pandemi sürecinde tam ve kısmi kapanma nedeniyle derslerin 

online olarak gerçekleşmesi ile öğrencilerin gerekli bilgi ve becerilere ulaşmakta yaşadıkları 

sıkıntılardan kaynaklandığı düşünülmektedir. 

Çalışmaya katılan lise öğrencilerinin cinsiyet değişkenine göre eğitim stresi toplam 

puanlarında istatistiksel olarak farklılık bulunmamıştır. Eğitim stresi alt başlıklarından çalışma 

baskısı, not kaygısı öz beklenti ve umutsuzluk alt başlıklarında anlamlı farklılık tespit 



ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2021;2(2):112-122 

Aydın PEKEL, Abdullah Yavuz AKINCI, Ercan DOĞAN 

119 

 

edilmezken, iş yükü alt başlığında istatistiksel olarak farklılık tespit edilmiştir. Alanyazındaki 

çalışmalar incelendiğinde ders yükünün öğrenciler üzerinde önemli bir stres kaynağı olduğunu 

ifade eden çalışmalara rastlanılmıştır (Johnson, 1978; Villanova ve Bownas, 1984).  

Okumuşoğlu (2015) tarafından lise öğrencilerine yapılan çalışmada öğrencilerin cinsiyetleri ile 

eğitim stresi, öz beklenti boyutunda anlamlı bir farklılık görüldüğü, çalışma baskı, iş yükü, not 

kaygısı ve umutsuzluk boyutlarında ise farklılık olmadığı ifade edilmiştir. Buna karşılık; farklı 

bir örneklem grubuna yapılan benzer bir çalışmada, Koyuncu (2015) ve Durna (2006) cinsiyet 

değişkenine göre eğitim stresi puanlarının anlamlı bir farklılık göstermediğini rapor etmiştir. 

Sunulan bu çalışmada erkek öğrencilerin iş yükü düzeylerinin kız öğrencilere göre daha yüksek 

olduğu görülmüştür. Buna ilaveten eğitim stresi toplam puanına göre de erkeklerin daha stresli 

olduğu görülmüştür. Bu durumun erkek öğrencilerin lise öğrenimi sürecinde içinde 

bulundukları gerek ergenlik dönemi özellikleri gerek akran ilişkileri gerekse olumsuz çevre 

koşulları nedeniyle kız öğrencilere göre daha plansız geçen bir eğitim-öğretim sürecinde 

olmalarından kaynaklandığı düşünülmektedir.  

Lise öğrencilerini yaş değişkenine göre eğitim stresi toplam puanlarında istatistiksel 

olarak anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Eğitim stresi alt başlıklarından çalışma baskısı ve 

öz beklenti alt başlıklarında istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmezken, iş yükü, not 

kaygısı ve umutsuzluk alt başlıklarında istatistiksel olarak farklılık tespit edilmiştir. İş yükü 

boyutunun yaş değişkeninin artmasıyla ile birlikte artış gösterdiği not kaygısı ve umutsuzluk 

boyutlarında ise yaş değişkeninin artmasıyla bir düşüş gösterdiği tespit edilmiştir.  

Araştırmacılar tarafından yapılan alanyazın incelemesinde lise öğrencilerinin yaş değişkenine 

göre eğitim stresi düzeylerini inceleyen herhangi bir çalışmaya rastlanılmamıştır. Demir ve 

Tektaş (2018) üniversite öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri üzerine yapmış oldukları 

çalışmalarında not kaygısı ve öz beklenti boyutlarında anlamlı farklılığın olduğunu rapor 

etmişlerdir. Alanyazında bir başka çalışmada ise, Özgan ve ark (2008), eğitim fakültesi 

öğrencilerinin yaş değişkenine göre stres düzeylerinde anlamlı bir farklılığın olmadığını ifade 

etmişlerdir. Yaş arttıkça iş yükü boyutundaki artışı, öğrencilerin geleceğe yönelik beklentilerini 

gerçekleştirme sürecinde mevcut lise derslerine çalışmalarının yanı sıra üniversite giriş 

sınavlarına hazırlanmalarından, not kaygısı ve öz beklenti boyutlarındaki düşüşün ise 

öğrencilerin karşılaştıkları stresle başa çıkma sürecinde öğretmenlerin dersi farklı öğretim 

stillerinden veya sıkıcı bir şekilde anlatmasından kaynaklandığı düşünülmektedir. 

Lise öğrencilerinin spor yapma durumlarına göre eğitim stresi toplam puanlarında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Eğitim stresi alt başlıklarından çalışma 



ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2021;2(2):112-122 

Aydın PEKEL, Abdullah Yavuz AKINCI, Ercan DOĞAN 

120 

 

baskısı, iş yükü, öz beklenti ve umutsuzluk boyutlarında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

tespit edilmezken, not kaygısı alt başlığında istatistiksel olarak farklılık tespit edilmiştir. Not 

kaygısı boyutunda spor yapan öğrencilerinin kaygı düzeylerinin daha düşük olduğu 

görülmektedir. Araştırmacılar tarafından yapılan alanyazın incelemesinde lise öğrencilerinin 

spor yapma değişkenine göre eğitim stresi düzeylerini inceleyen herhangi bir çalışmaya 

rastlanılmamıştır. Günlük yaşamda ve bilimsel literatürde çok kullanılan bir kavram olan stres, 

genellikle bireyin kapasitesini zorlayan olumsuz bir durumdur (Türkçapar, 2007). Spor olgusu 

bireylerin stres yaratan durumlardan kurtulmasını sağlayan önemli bir araç olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Stresin etkisini azaltan en önemli teknik, fiziksel hareketlerdir. Fiziksel hareketler 

bedenin psikolojik ve fizyolojik hastalıklara karşı doğal bir savunma mekanizmasıdır (Pehlivan, 

2002). Tatar ve ark, (2018) spor yapan kişilerin stres, kaygı ve depresyon düzeylerinin 

yapmayan kişilere göre daha düşük olduğunu ifade etmiştir. Sunulan bu çalışmada, lise 

öğrencilerinin eğitim sürecinin içindeki yoğun çalışma programları ve gelecekleri ile ilgili 

belirsizlik sayesinde oluşan stresle, sportif aktiviteler sayesinde başa çıktıkları 

düşünülmektedir. 

Lise öğrencilerinin haftalık ders çalışma durumlarına göre eğitim stresi toplam 

puanlarında istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Eğitim stresi alt 

başlıklarından çalışma baskısı, not kaygısı ve öz beklenti boyutlarında istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık tespit edilmezken, iş yükü ve umutsuzluk alt başlıklarında istatistiksel olarak 

farklılık tespit edilmiştir.  İş yükü 1-15 saat ders çalışan öğrencilerin daha yüksek, umutsuzluk 

boyutunda ise 31 saat ve üzeri ders çalışanların daha yüksek bir düzeye sahip olduğu 

görülmektedir. Eğitim stresi toplam skorunda ise haftalık 1-15 saat ders çalışanların stres 

düzeylerinin daha yüksek olduğu anlaşılmaktadır. Alanyazında haftalık çalışma saati 

değişkenine göre eğitim stresinin incelendiği herhangi bir çalışmaya rastlanılmamıştır. Sunulan 

bu çalışmada iş yükünde az, umutsuzluk konusunda yüksek çalışma süresine sahip öğrencilerin 

daha yüksek strese sahip olmalarının öğrencilerin bireysel farklılıklarından kaynaklandığı 

düşünülmektedir. 

SONUÇ  

Sonuç olarak, çalışmaya katılan lise öğrencilerinin eğitim streslerinin ortalama düzeyde 

olduğu tespit edilmiştir. Katılımcıların cinsiyet, yaş, spor yapma durumu ve haftalık çalışma 

sürelerine göre eğitim stresi düzeylerinde istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar tespit 

edilmiştir. Cinsiyet değişkeninde iş yükü boyutunda, yaş değişkeninde iş yükü, not kaygısı ve 

umutsuzluk boyutlarında, öğrencilerin spor yapma durumda not kaygısı boyutunda haftalık 
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çalışma saati değişkeninde ise iş yükü ve umutsuzluk boyutlarında anlamlı farklılıklar olduğu 

anlaşılmaktadır. Bu durumun gelecekteki eğitim ve mesleki hayatlarını etkileyecek olan 

üniversite eğitimine geçiş gibi önemli bir sınav öncesinde olmalarından kaynaklandığı 

düşünülmektedir.  

ÖNERİLER 

Alanyazında lise öğrencilerinin eğitim streslerinin değerlendirildiği sınırlı sayıda çalışma 

yer almaktadır.  Farklı bölgelerdeki lise öğrencilerinin eğitim stresleri değerlendirilerek 

alanyazına katkı sağlanabilir. 

Okullar tarafından lise öğrencilerinin haftalık çalışma süreleri göz önünde 

bulundurularak, onların üzerinde oluşan not kaygısı ve umutsuzluk gibi streslerinden 

uzaklaştırmak için okul içi ve dışı rekreatif etkinlikler planlanabilir 

Lise öğrencilerinin eğitime bağlı stres düzeylerinin hafifletilmesi için hem aile hem de 

öğretmenleri tarafından egzersiz veya spor faaliyetlere yönlendirilmesi gerektiği 

düşünülmektedir. 
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