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Miisabaka Oncesi hizli kilo verme, siklet sporlarinda miicadele eden sporcularin yarisacaklari hedef siklete ulagmak
ve avantaj saglamak adina miisabaka oncesi siklikla bagvurduklari bir uygulamadir. Bu sebeple aragtirmada, siklet
sporcularinin miisabaka dncesi hizli kilo verme olgusuna iligkin algilar1 metaforlar araciligiyla aydinlatilmaya
caligtlmistir. Arastirma, yorumlayict paradigmaya dayanan nitel aragtirma yontemlerinden olgubilim deseniyle
gerceklestirilmistir. Arastirmaya miisabaka oncesi hizli kilo verme deneyimi bulunan 126 siklet sporcusu (81
giires, 45 taeckwondo) goniillii olarak katilmistir. Arastirmada veriler sporculardan nitel arastirmalarda sikg¢a
kullanilan, mecazlar yoluyla veri toplama yontemiyle elde edilmistir. Bu dogrultuda sporculardan, “miisabaka
oncesi hizli kilo verme ... gibidir/benzer, ¢linkii ...” ifadesini tamamlamalari istenmistir. Arastirmada elde edilen
veriler, tiimevarimsal icerik analiziyle ¢dziimlenmistir. Analiz sonuclari, miisabaka 6ncesi hizli kilo verme
olgusuna yonelik siklet sporcular1 tarafindan 81 farkli metafor olusturuldugunu, en yogun olarak tercih edilen
metaforlarin ise eziyet, 6liim, iskence, zuliim, orug¢ tutmak, zirveye tirmanmak, halsizlik ve kabus oldugunu
gostermigtir. Siklet sporculari tarafindan olusturulan metaforlarin benzerlik ve farkliliklarindan yola ¢ikilarak
gercgeklestirilen tematik kodlama, miisabaka Oncesi hizli kilo verme olgusunun siklet sporculari tarafindan
giicliik/zorluk, miicadele/ugras, basari/performans araci, fedakarlik, tiikenmislik, motivasyon araci, performans
kayb1 ve saglik olarak algilandigini gdstermistir. Sonug olarak, siklet sporcularinin miisabaka 6ncesi hizli kilo
vermeye yonelik olumsuz algilarinin yaninda olumlu algilart da bulunmaktadir.
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Metaphorical perceptions of weight class athletes about pre-competition rapid weight loss
Abstract

Pre-competition rapid weight loss is a practice that athletes competing in weight class sports frequently resort to
before the competition in order to reach the target weight and gain an advantage. Therefore, in this study, the
perceptions of weigh class athletes about the phenomenon of pre-competition rapid weight loss were tried to be
clarified through metaphors. The research was conducted with phenomenological design, one of the qualitative
research methods based on the interpretive paradigm. A total of 126 weight class athletes (81 wrestling, 45
taekwondo) who had experience of pre-competition rapid weight loss participated in the study voluntarily. The
data were obtained from the athletes through metaphorical data collection method, which is frequently used in
qualitative research. In this direction, the athletes were asked to complete the statement “Pre-competition rapid
weight loss is like/similar to ... because ... ”. The data obtained in the study were analyzed by inductive content
analysis. The analysis results showed that 81 different metaphors were created by the weight class athletes for the
phenomenon of pre-competition rapid weight loss, and the most preferred metaphors were torment, death, torture,
persecution, fasting, climbing to the top, fatigue, and nightmare. The thematic coding based on the similarities
and differences of the metaphors created by the weight class athletes showed that the phenomenon of pre-
competition rapid weight loss was perceived as difficulty/challenge, struggle/effort, success/performance tool,
sacrifice, burnout, motivational tool, performance loss and health by the weight class athletes. In conclusion,
weight class athletes have positive as well as negative perceptions towards pre-competition rapid weight loss.
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GIRIS

Miisabaka 6ncesi hizli kilo verme giires, judo, boks ve tackwondo gibi siklet sporlarinda
sporcularin yarisacaklar1 hedef siklete ulasmak ve miisabakada avantaj saglamak adina siklikla
basvurduklar1 bir uygulamadir (Hall & Lane, 2001; Pettersson ve ark., 2013). Her ne kadar
sporcularin miisabakada avantaj saglamak icin bu uygulamaya bagvurduklari belirtilmisse de
aragtirmalar, hizli kilo vermek i¢in bagvurulan yontemlerin sagliksiz oldugunu ve bazi olumsuz
sonuglariin oldugunu gostermistir. Miisabaka takviminden 3-4 hafta 6ncesinden baslamak
tizere (Seyhan, 2018) miisabaka giiniine kadar devam eden (Hall & Lane, 2001; Drid ve ark.,
2021) bu siirecte siklet sporcular1 hizli kilo vermek i¢in kati ve sivi gida alimini azaltma,
antrenman sikligin1 ve siddetini artirma, kalin ve plastik kiyafetlerle antrenman yapma, sauna
uygulamalari, ditiretik ve laksatif kullanimi ve yediklerini kusma gibi zorlu ve sagliksiz
uygulamalara basvurabilmektedir (Kiningham & Gorenflo, 2001; Artioli ve ark., 2010; Kordi
ve ark., 2011; Kurt & Sagiroglu, 2015; Viveiros ve ark., 2015; Catikkas, 2016; da Silva Santos
ve ark., 2016; Xiong ve ark., 2017; Connor & Egan, 2019; Yarar ve ark., 2019; Cimen & Goral,
2020; Castor-Praga ve ark., 2021; Drid ve ark., 2021; Thomas ve ark., 2021; Roklicer ve ark.,
2022; Stangar ve ark., 2022; Kim & Park, 2023). Hizli kilo vermek i¢in kisa bir zaman
araliginda basvurulan bu yontemler, sporcularda kramp, viicut 1sisinda artig, solunum gii¢liigii
(Yarar ve ark., 2017; Cimen & Goral, 2020), kalp atim hiz1 toparlanmasinda zayiflama
(Roklicer ve ark., 2022), kan iire azotu, serum kreatinin ve iirik asit degerlerinde artis (Trivic
ve ark., 2023), kas glikojen konsantrasyonunda azalma (Tarnopolsky ve ark., 1996), kuvvette
azalma (Aydos, 1996; Zengin ve ark., 2003), kas kiitlesi kayb1 (Baranauskas ve ark., 2022), 1dh
ve ast degerlerinde artis (Coswig ve ark., 2015), néromiiskiiler performansta azalma (Zubac ve
ark., 2020), aerobik giicte azalma (Yadollahzadeh ve ark., 2015), denge performansinda
bozulma (Morales ve ark., 2018), sakatlik artis1 (Kim & Park, 2023), diisiik enerji, gerginlik,
konsantrasyon sorunlari, motivasyon diisiikliigii, depresyon, uyku sorunu (Filaire ve ark., 2001;
Kim & Park, 2020; Stangar ve ark., 2022) gibi fiziksel, fizyolojik ve psikolojik sorunlara yol

acmaktadir.

Uluslararas1 federasyonlar sporcularin sagliksiz ve olumsuz sonuglart olan bu
uygulamalardan kaginmalar1 adina baz1 6nlemlere bagvursa da giiniimiizde siklet sporcularinin
bu yontemlere hala bagvurduklar1 goriilmektedir. Nitekim Castor-Praga ve arkadaglari (2021)
aragtirmalarinda siklet sporcularinin neredeyse tamaminin hizli kilo verme uygulamalarina
basvurduklarini rapor etmislerdir. Alinan 6nlemlere ragmen siklet sporcularinin bu yontemlere

hala bagvuruyor olmalari, miisabaka dncesi hizli kilo verme olgusunun aydinlatilmasini 6nemli
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kilmaktadir. Hizl1 kilo verme olgusunun aydinlatilmasi, ancak bu siirecin i¢inde yer alan asil
aktorlerin, yani siklet sporcularinin hizli kilo vermeye yonelik algilarinin anlasilmasi ile

mimkindir.

Alg1, duyu verilerinin 6rgiitlenip yorumlanarak ¢evremizdeki olay ve nesnelere anlam
verme siireci olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 2008). Gegmis yasantilar, icinde bulunulan
durumdan beklentiler, toplumsal ve kiiltiirel etkenler algiy1 etkileyen faktorlerdir. Baska bir
ifadeyle, gecmis 6grenme ve deneyimler algi iizerinde kilit oneme sahiptir (Ciiceloglu, 2008).
Insanlarin nesne ve olaylara anlam vermesinin, baska bir ifadeyle algilarinin lgiilmesinde
siklikla kullanilan yontemlerden birisi metaforlardir. Metafor (mecaz), bir kavram veya bir
terimin belirli bir benzerligi ifade etmek amaciyla farkli bir icerige uygulandig: bir dil formu
olarak tanimlanmaktadir (Sackmann, 1989). Metaforlar insanin dogay1 ve ¢evresSini
anlamasinin, anlamsiz gibi goriinen nesnel gerceklikten belirli yorumlar araciliiyla anlamlar
cikarmasinin, yasant1 ve deneyime anlam kazandirmasinin araglar olarak ifade edilmektedir

(Yildirim & Simsek, 2005).

Miisabaka oncesi hizli kilo verme olgusuna iligkin alanyazinda gergeklestirilen
aragtirmalar incelendiginde, calismalarin daha c¢ok sporcularin hizli kilo vermek igin
basvurdugu yontemler ve hizli kilo vermenin etkilerine yogunlastigi goriilmektedir. Buna
karsin, siklet sporculariin hizli kilo vermeyi nasil algiladiklari, bagka bir ifadeyle hizli kilo
vermeye ylikledikleri anlamlar1 inceleyen aragtirmalara rastlanmamistir. Her ne kadar Gencer
(2023) giirescilerle gerceklestirdigi arastirmasinda, sporcularin miisabaka oncesi hizli kilo
vermeye yonelik tutumlar1 ve hizli kilo verme nedenleri incelenmis olsa da siklet sporlarinda
siklikla bagvurulan bu gercekligin daha 1yi anlasilabilmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyuldugu aciktir. Bu dogrultuda, miisabaka oOncesi hizli kilo verme olgusunun
aydmlatilabilmesi i¢in Oncelikli olarak bu olguyla i¢ ice yasayan bireylerin, yani siklet
sporcularmin “hizli kilo verme” olgusuna yonelik algilarinin anlagilmasi elzemdir. Bu
baglamda arastirmada, siklet sporcularinin miisabaka 6ncesi hizli kilo vermeye yonelik algilar

metaforlar araciligiyla aydinlatilmaya caligilmistir.

YONTEM

Arastirma deseni

Arastirmada, siklet sporcularmin miisabaka 6ncesi hizli kilo vermeye yonelik metaforik
algilarinin aydinlatilmas1 amaglandig1 i¢in ¢aligma, yorumlayici paradigmaya dayanan nitel
arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseniyle gerceklestirilmistir. Olgubilim

deseni, farkinda olunan ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olunmayan olgulara
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odaklanmaktadir (Yildirnm & Simsek, 2005). Nitekim miisabaka oncesi hizli kilo verme olgusu
siklet sporcular1 tarafindan siklikla deneyimlendigine sahit oldugumuz ancak yeterli bir

anlayisa sahip olmadigimiz bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirma grubu

Arastirmaya, amagli 6rnekleme yontemlerinden Olgiit 6rneklemeye gore belirlenen,
misabaka oncesi hizli kilo verme deneyimine sahip 150 siklet sporcusu (glires, tackwondo)
gonilli olarak katilmistir. Ancak, 24 sporcunun verdigi cevaplar aragtirmanin amacina uygun
olmamasi sebebiyle kapsam dis1 tutulmustur. Bu dogrultuda arastirmada, yas ortalamasi1 21,26
+ 3,79 olan, 81 giires¢i (Nkadin=36, Nerkek=45) Ve 45 taekwondocu (Nkadin=28, Nerkek=17) 0lmak

iizere toplamda 126 siklet sporcusunun verileri degerlendirmeye alinmistir.

Veri toplama araci

Arastirmada veriler sporculardan anket araciligiyla toplanmistir. Anket formu ii¢
béliimden olusmaktadir. ilk boliimde arastirmanin amaci, igerigi, katilimcilarin arastirmaya
goniillii katildiklarina dair “bilgilendirilmis goniillii onam formu” yer almaktadir. Ikinci
boliimde, katilimcilarin brans, yas, cinsiyet ve hizli kilo verme deneyimlerine yonelik sorular
yer almaktadir. Son béliimde ise katilimeilarin miisabaka 6ncesi kilo vermeyi neye benzettikleri
ve ni¢in bu benzetmeyi yaptiklarina dair “Miisabaka 6ncesi hizli kilo vermek ... gibidir/benzer,
clinkii ...” climlesini tamamlamalar1 istenmistir. Boylelikle siklet sporcularinin miisabaka
oncesi hizli kilo vermeye yonelik metaforik algilar1 ve algilarinin gerekgeleri belirlenmeye
calisilmistir. Metaforlar yoluyla nitel veri toplama; psikoloji, sosyoloji ve egitim gibi farklh
bilim alanlarinda siklikla kullanilmaktadir. Metaforu merkeze alan veri toplama ¢aligmalarinin
stire¢ olarak acgik uglu sorulara dayali bireysel veya odak grup goériismesinden farkli olmadigi,
hatta toplanan verinin dogas1 geregi daha kolay ve pratik bir veri toplama yontemi oldugu da
belirtilmektedir. Bunun yaninda metaforlar araciligiyla nitel veri toplamanin c¢alisilan konu,
olgu, olay ve durum hakkinda ¢ok saglam, zengin bir resim sundugu da belirtilmektedir

(Yildirim & Simsek, 2005).

Verilerin toplanmasi

Arastirmada kullanilan anket formu katilimcilara ¢evrimigi ortamda sunulmustur.
Katilimcilar anket formunda yer alan sorular1 bilgisayarlar ya da cep telefonlar1 yardimiyla
cevaplamiglardir. Katilimcilarin anket formunda yer alana sorulara verdikleri cevaplar

arastirmactya ¢evrimigi ortamda es zamanli olarak ulagsmistir.
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Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler tiimevarimsal igerik analiziyle ¢dziimlenmistir. Icerik
analizinde izlenen asamalar su sekildedir: 1. Verilerin kodlanmasi, 2. Temalarin bulunmasi, 3.
Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve 4. Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi (Yildirim
& Simsek, 2005). Verilerin kodlanmas1 asamasinda siklet sporcularinin miisabaka dncesi hizli
kilo vermeye yonelik olusturduklari metaforlar, kodlar olarak belirlenmistir. Tematik kodlama
asamasinda, metaforlar araciligiyla ulasilan kodlar, benzerlik ve farkliliklarina gore
kategorilere ayrilmistir, yani temalar belirlenmistir. Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi
asamasinda, arastirmada elde edilen kodlar (metaforlar) ve temalar tablolarda sunulmustur.
Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi asamasinda ise arastirmada elde edilen kodlar ve
temalar, katilimcilarin hizli kilo vermeyi benzettikleri metaforlarin gerekceleri dikkate alinarak
ve katilimcilarin dogrudan alintilarina yer verilerek betimlenmis ve yorumlanmistir.
Metaforlari merkeze alan veri toplama ¢aligmalarinin, veri toplama asamasinin kolay olmasinin
yaninda, toplanan verinin analizinin de diger nitel tiirlere gore daha kolay oldugu
belirtilmektedir (Yildirnm & Simsek, 2005). Ciinkii bireysel ve odak grup goriismelerinde
katilmcilarla  gergeklestirilen  goriisme  kayitlart  Oncelikli  olarak  yazili  metne
donistiirilmektedir. Yazili metne aktarilan veri seti, bircok defa okunduktan sonra veriler
arasindaki anlamli boliimler (ciimle, paragraf), kavramlarla (s6zciik) isimlendirilmekte ya da
anlamlandirilmakta (kavramsal kodlama), ortaya ¢ikan kodlar bir araya getirilerek benzerlik ve
farkliliklarina gore kategorilere ayrilmaktadir (tematik kodlama). Metaforlar yoluyla nitel veri
toplama ¢aligsmalarinda ise metaforlarin farkli sdzciiklerden olugmasi, kodlar1 dogrudan ortaya
cikarmakta, ayristirtlmasini da kolaylastirmaktadir. Bunun yaninda, metaforlar yoluyla ortaya
c¢ikan kodlar1 benzerlik ve farkliliklarina gore belirli tematik bagliklar altinda toplamak oldukca
kolaydir (Yildirim & Simsek, 2005).

Gecerlik ve giivenirlik

Arastirma sonuglarinin inandiriciligi, bilimsel aragtirmanin en 6nemli kriterlerinden birisi
olarak kabul edilmektedir. Arastirma sonuglarinin inandiricilig1 i¢in en yaygin olarak kullanilan
iki olciit “gecerlik” ve “gilivenirlik”™ tir (Yildirim & Simsek, 2005). Genel anlamda “gecerlik”
arastirma sonuglarinin dogrulugunu konu edinir. D1s gecerlik, elde edilen sonuglarin benzer
gruplara ya da ortamlara aktarilabilirligine, i¢ gecerlik ise arastirma sonuglarina ulagirken
izlenen siirecin ¢alisilan gergekligi ortaya ¢ikarmadaki yeterligine iliskindir. “Giivenirlik” ise
kisaca arasgtirma sonuglarinin tekrar edilebilirligi ile ilgilidir. Dis giivenirlik, arastirma

sonuglarinin benzer ortamlarda ayni sekilde elde edilip edilemeyecegine, i¢ giivenirlik ise baska
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arastirmacilarin ayni veriyi kullanarak ayni sonuglara ulasip ulasmayacagina iliskindir
(LeCompte & Goetz, 1982; Yildirrm & Simsek, 2005). Nitel aragtirmalarda gegerlik ve
giivenirligi saglamak amaciyla alinan dnlemler nicel arastirmalardan farklidir. Bu durum, nitel
arastirmalarin temel varsayimlarindan ve sosyal olaylarin arastirilmasinda dikkat edilmesi
gereken bazi Ogelerden kaynaklanmaktadir. Nitel arastirmalar bir olgunun “varligmma ve
anlamina” odaklanirken, nicel arastirmalar bir olgunun “ne derece var olduguna”
odaklanmaktadir. Bagka bir ifadeyle, nitel aragtirmalarda arastirilan olgu ve olayin niteligi 6n
plana ¢ikarken, nicel arastirmalarda olay ve olgunun sayisal 6zellikleri 6n plana ¢ikmaktadir.
Nitel arastirmalarda gecgerlik, arastirmacinin arastirdigi olguyu oldugu bi¢imiyle ve
olabildigince yansiz gézlemesi anlamina gelmektedir (Kirk & Miller, 1986; Yildirim & Simsek,
2005). Bu dogrultuda; aragtirma alanina olan yakinlik, toplanan verilerin ayrintili rapor
edilmesi, arastirmacinin sonuglara nasil ulastigin1 aciklamasi, katilimcilarin  dogrudan
alintilarina yer vermesi ve bunlardan yola ¢ikarak sonuclari agiklamasi nitel arastirmalarda
gegerligin saglanmasinda 6nemli kriterlerdendir (Yildirnnm & Simsek, 2005). Bunun yaninda,
arastirilan olgu ve olay hakkinda biitlinciil bir resim olusturulabilmesi i¢in aragtirmacinin elde
ettigi verileri ve ulastig1 sonuglar teyit etmesine yardimci olacak meslektas teyidi, katilimci
teyidi, ¢esitleme gibi bazi ek yontemler kullanmasi da onerilmektedir (Yildirrm & Simsek,
2005). Bu baglamda mevcut arastirma sonuglarinin gegerliginin saglanmasi i¢in alinan
onlemler su sekildedir: Aragtirmaci eski bir milli siklet sporcusudur (giires) ve miisabaka 6ncesi
hizl1 kilo verme deneyimini sporculuk yasantisinda birgok defa tecriibe etmistir. Dolayisiyla
miisabaka oncesi hizli kilo verme olgusuna iliskin genel bir anlayiga sahiptir (alana yakinlik).
Bunun yaninda, arastirmada elde edilen veriler katilimcilarin miisabaka oncesi hizli kilo
vermeye yonelik olusturduklar1 metaforlar araciligiyla toplanmistir. Yani, siklet sporcularinin
miisabaka dncesi hizli kilo vermeye yonelik olusturduklari metaforlar, “miisabaka dncesi hizl
kilo vermek ... gibidir/benzer” ifadesindeki bos alana belirttikleri mecazlardir ve bulgularda
ayrintili olarak rapor edilmistir. Ayrica, siklet sporcular tarafindan miisabaka 6ncesi hizli kilo
vermeye yonelik olusturulan metaforlar (kodlar), benzerlik ve farkliliklarina gore kategorilere
(temalara) ayrilmisg, arastirmaya dahil olmayan ancak sporda psiko-sosyal alanlarda nitel ve
nicel aragtirmalar1 bulunan bir bagka 6gretim iiyesi tarafindan da kontrol edilerek, uzlasilan
temalar metaforlar1 agiklamada kategoriler olarak belirlenmistir (meslektas teyidi). Yine
aragtirmact  tarafindan meslektas teyidi alinarak kategorilere ayrilan temalarin
betimlenmesinde, miisabaka oncesi hizli kilo vermeye yonelik metaforlar1 agiga c¢ikarmak

amaciyla olusturulan “miisabaka oncesi hizli kilo vermek ... gibidir/benzer” ifadesinin
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devaminda yer alan ve metaforlara gerek¢e olusturmak maksadiyla olusturulan “Ciinkd...”
ifadesindeki bos alana belirttikleri ifadeleri temel alinarak siklet sporcularinin dogrudan
alintilarina yer verilmis ve bdylelikle arastirmada elde edilen verilerin dogasina sadik

kalinmistr.

Arastirma sonuglarmin inandiriciligi agisindan 6nemli olmakla birlikte giivenirlik
konusunun nitel aragtirma i¢in farkli bir anlami vardir. Nicel arastirma igin gecerli olan
giivenirlikle ilgili baz1 etkenler nitel aragtirma i¢in s6z konusu degildir. Nitel aragtirmanin temel
ozelliklerinden birisi olan algilarin 6nemi ve dogal ortama duyarlik, giivenirlik konusunda bazi
sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Nitel aragtirmaya temel olusturan ilkelerden birisi, gerceklerin
bireylere ve i¢inde bulunulan ortama gore siirekli bir degisme i¢inde oldugu ve arastirmanin
benzer gruplarda tekrarlanmasinin ayni sonuglara ulagsmayr miimkiin kilmamasidir (dis
giivenirlik). I¢ giivenirlik bakimindan ise; nitel yaklasim her arastirmacinin olaylar1 algilama
ve yorumlama bi¢iminin farkli olabilecegini varsayar. Ayni verileri iki farkli aragtirmacinin
farkli algilamasi ve yorumlamasi kaginilmaz olabilir ve olagandir. Bu nedenle i¢ giivenirlik de
nitel arastirmanin bilimselligi agisindan farkli ele alinmasi gereken bir kavramdir (Yildirim &
Simsek, 2005). Her ne kadar giivenirlikle ilgili baz1 dl¢iitler nitel arastirmanin temel 6zellikleri
ile celisse de nitel aragtirmada gerek dis giivenirlik gerekse i¢ giivenirlik kapsaminda alinmasi
gereken bazi 6nlemler vardir. Bu 6nlemler arastirmanin giivenirligini nicel arastirmada oldugu
gibi test etme ve saptama amacina yonelik degildir; nitel arastirmacinin, arastirmanin ¢esitli
asamalarinda kullandig1 stratejilerin daha belirgin hale getirilmesi ve bu sekilde diger
arastirmacilarin bu stratejileri benzer bicimlerde kullanabilmesine olanak saglamasina
iligkindir. D1g giivenirligin saglanmasina yonelik olarak LeCompte ve Goetz (1982) ve Yildirim
ve Simsek (2005) aragtirmacinin arastirma siirecindeki konumunu ag¢ik hale getirmesi, veri
kaynagi olan bireyleri agik bir bicimde tanimlamasi, arastirma siirecindeki sosyal ortam ve
stire¢lerin tanimlanmasi, elde edilen verilerin analizinde kullanilan kavramsal ¢ergevenin ve
varsayimlarin tanimlanmasi, veri toplama ve analiz yontemleri ile ilgili ayrintili agiklamalarin
yapilmasi gerektigini savunmustur. Boylelikle, her ne kadar arastirmanin aynen tekrar
edilebilmesi ve ayn1 sonuglara ulagilmasi miimkiin olmasa da benzer arastirmalar yapan diger
aragtirmacilara lstlenilmesi gereken roller, 6rneklem olusturma, sosyal ortam ve slirecleri
dikkate alma, veri toplama ve verileri analiz etme konularinda fikir verebilecegini ileri
stirmiislerdir. Yine, LeCompte ve Goetz (1982) ve Yildirim ve Simsek (2005) i¢ giivenirlik
konusunda, toplanan verilerin betimsel bir yaklasimla dogrudan sunulmasi, elde edilen verilerin

toplanmasi, analiz edilmesi ve sonuglara ulasilmasi asamalarinda bir baska arastirmacidan
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yardim alinarak uzlasma noktalarina ulasilmasi, boylelikle aragtirmanin baskalar1 tarafindan da
kabul edilmesine ve ulasilan sonuglarin giivenirliginin teyit edilmesinde katki saglayacagini
belirtmislerdir. Bu baglamda, mevcut arastirma sonuglarinin giivenirliginin saglanmasi igin
alman Onlemler de su sekildedir: Arastirmaya amacgli Ornekleme ydntemlerinden oOlciit
orneklemeyle belirlenen giires ve tackwondo bransindan miisabaka oncesi hizli kilo verme
deneyimine sahip siklet sporcular1 goniillii olarak katilmistir. Arastirmada elde edilen veriler
cevrimi¢i ortamda, arastirmaci tarafindan olusturulan anket araciligiyla toplanmustir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizinde, siklet sporcularinin miisabaka 6ncesi hizli kilo
vermeye yonelik olusturdugu metaforlar kodlar olarak belirlenmis; kodlar, metaforlara gerekge
olarak sunulan ifadelerin anlamlar1 da dikkate alinarak benzerlik ve farkliliklarina gore
kategorilere (temalara) ayrilmig ve betimsel bir yaklagimla sunulmustur. Bu siireg, arastirmaya
dahil olmayan ancak sporda psiko-sosyal alanlarda nitel ve nicel arastirmalari bulunan bir baska
ogretim lyesinden destek alinarak gergeklestirilmistir. Son olarak, metaforlar (mecazlar)
araciligryla veri toplama, benzer arastirmalarda da (Ayyildiz, 2016; Seving & Ergeng, 2017,
Kurtipek & Glingor, 2018; Kurtipek, 2019; Kurtipek & Giingor, 2019; Yetim & Kalfa, 2019;
Sar1 & Sahin, 2021; Yildiz & Dogu, 2022) veri toplama araci olarak kullanilan bir yontemdir.

BULGULAR

Bu boéliimde siklet sporcularinin “miisabaka oncesi hizli kilo verme” olgusuna yonelik
olusturduklart metaforlar tablo 1°de, metaforlarin benzerlik ve farkliliklarina gore olusturulan
temalar (kategoriler) icerdikleri metaforlarla birlikte tablo 2’de sunulmustur. Arastirmada
ulagilan temalar, temayr en iyi sekilde agiklayan katilimci ifadelerine yer verilerek

betimlenmistir.
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Tablo 1. Siklet sporcularinin miisabaka oncesi hizh kilo vermeye iliskin olusturduklar1 metaforlar

Metafor n  Metafor n Metafor n
| G e
Ag kalmak 1  Gereksiz egzersiz 1 Psikolojik gii¢ 1
Aclig1 tatmak 1  Gig kaybi 1 Psikolojik savas vermek 1
yB;‘j:;‘;ier;‘;‘kvenle“m Ya&Va3 1 Giiglii hissetmek 1 Sabir 1
Basariya giden yol 1  Giilliin dikenlerini sevmek 1  Sikilagmak 1
EZE::III olacagima dair bir 1  Giinah islemek 1 Sinanmak 1
Basarmin yolu 1  Halsizlik 4  Sinav 2
Basariya ulagmak 2  Hasta olmak 1 Sinavlara galigmak 1
Basarmak i¢in gekilen cefa 1 Hastalik 1 Sampiyonluga giden bir hedef 1
Bir kuyunun dibine diismek 1  Hayat miicadelesi 1 -errrrag]?ll: 1\3/12 (:l.lisrl:;m Isteyen 1
Bir savasa katilmak 1  Hizlanmak 2  Terlemek 1
Bir zirveye ¢ikmak 1 Istedigin seyi basarmak 1 Ugmak 1
Bitkinlik 1 Iskence 6 Uyku 1
Buz dag1 1 Kabus 3 Uzaya ¢ikmak 1
Calismak 1  Kendini motive etmek 1 Vites kiigiiltmek 1
Ceviklik 1  Kendini tiiketmek 1 Yagsiz ve saglikli yasam 1
Cehennem 1 Kosmak 1 Yataklara diismek 1
Cok zorlu ama sonu giizel . Yemegin sonuna biraktigim en

olan bir gey 1 Quiz 1 giizel seyi agzimdan almak 1
Colde mahsur kalmak 1 gfri]g;kdaha Iyl motive 1 Yildizin parlamasi 1
E;Il%gko rtasinda yapayalnz 1  Mecburiyet 1 Yokus ¢ikmak 1
Cop adam 2  Mental savas 1 Zafere giden yolda 1zdirap ¢ekmek 1
Depresyona girmek 1 Miisabakaya hazirlanmak 1 Zafere ulagmak 1
Diyet 1 i\//;l;?;ﬂ;ikaya hazirlik 1 Zayiflamak 1
Diiz duvara tirmanmak 1 kMaléZ?bi(ragilrl;iianmak 1 Zinde olmak 1
Enerji 1  Orug tutmak 5 Zirveye tirmanmak 4
Eziyet 13 Oliim 8 Zoru bagarmak 1
Fazlalik atmak 1 Oliip éliip dirilmek 2 Zuliim 5
Toplam metafor: 126 Farkli metafor: 81

Siklet sporcularinin “miisabaka 6ncesi hizli kilo verme” olgusuna yonelik olusturduklar:

metaforlar incelendiginde, miisabaka dncesi hizli kilo vermeye yonelik toplamda 81 (seksen

bir) farkli metaforun olusturuldugu goriilmektedir (Tablo 1). Siklet sporculari tarafindan

miisabaka oncesi hizli kilo vermeye yonelik en yogun kullanilan metaforlarin; eziyet (13), 6l1im

(8), iskence (6), zuliim (5), orug tutmak (5), zirveye tirmanmak (4), halsizlik (4), kdbus (3),

siav (2), oliip oliip dirilmek (2), basariya ulasmak (2), hizlanmak (2) ve ¢op adam (2) oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 2. Miisabaka dncesi hizh kilo vermeye yonelik ortaya ¢ikan temalar

Tema (Kategori) Metaforlar (Kodlar)

Ac kalmak, aclig tatmak, ac1 ¢cekmek, bir kuyunun dibine diismek, cehennem,
¢6lde mahsur kalmak, ¢6liin ortasinda yapayalniz kalmak, diyet, eziyet, hasta
olmak, hastalik, iskence, kdbus, miisabakay1 kazanmak kadar zor bir sey, buz dagi,
6liim, oliip 6liip dirilmek, platform topukla asiret diisiiniine gitmek, tempolu ve
disiplin isteyen zorlayict bir siireg, yataklara diigmek, yemegin sonuna biraktigim en
giizel seyi agzimdan almak, zafere giden yolda 1zdirap ¢ekmek, zuliim.

Bir savasa katilmak, bir zirveye ¢ikmak, ¢aligmak, basarmak i¢in ¢ekilen cefa, diiz
duvara tirmanmak, hayat miicadelesi, kogsmak, quiz, mental savas, psikolojik savas
vermek, sinanmak, sinav, sinavlara ¢aligmak, terlemek, u¢gmak, uzaya ¢ikmak,
yokus ¢ikmak, zirveye tirmanmak, zoru basarmak.

Basariya giden yol, basarili olacagima dair bir isaret, basarinin yolu, basariya
ulasmak, basar1 merdivenlerini yavas yavas ¢ikmak, ¢eviklik, ¢cok zorlu ama sonu
giizel olan bir sey, giiglii olmak, giiclii hissetmek, hizlanmak, istedigin seyi
basarmak, mecburiyet, sampiyonluga giden bir hedef, y1ldizin parlamasi, zafere
ulagmak.

Giigliik/Zorluk

Miicadele/Ugras

Basari/Performans
Araci

Tiikenmislik Bitkinlik, depresyona girmek, halsizlik, ¢p adam, kendini tiketmek, uyku.

Fedakarlik Giiliin dikenlerini sevmek, giinah islemek, orug tutmak.

Enerji, maga daha iyi motive olmak, kendini motive etmek, miisabakaya hazirlik

Motivasyon araci yapmak, miisabakaya hazirlanmak, psikolojik gii¢, sabir, zinde olmak.

Performans kaybi1 Giig kaybu, vites kiigiiltmek, gereksiz egzersiz.

Gereksiz agirliklar1 viicudundan atmak, fazlalik atmak, sikilasmak, yagsiz ve

Saghk saglikli yasam, zayiflamak.

Siklet sporcularinin miisabaka oOncesi hizli kilo vermeye yonelik olusturduklart
metaforlar, benzerlik ve farkliliklarina gore tematik kodlama islemine tabi tutulmus ve bu
dogrultuda 8 (sekiz) farkli temaya ulasilmistir. Ortaya ¢ikan temalar; “gli¢liik/zorluk”™,

“miicadele/ugras”, “basari/performans arac1”, “fedakarlik”, “tlikenmislik”, “motivasyon arac1”,

“performans kayb1 ve “saglik” temalaridir.

Giicliik/zorluk

Siklet sporcularinin miisabaka oOncesi hizli kilo vermeye yonelik olusturduklart
metaforlarin benzerlik ve farkliliklarindan yola cikilarak gergeklestirilen tematik kodlama
sonucunda ortaya ¢ikan ilk tema “gii¢lilk/zorluk” temasidir. Bu tema altinda yer alan
metaforlar; a¢ kalmak, aglig1 tatmak, ac1 ¢ekmek, bir kuyunun dibine diismek, cehennem, ¢élde
mahsur kalmak, ¢oliin ortasinda yapayalniz kalmak, diyet, eziyet, hasta olmak, hastalik,
iskence, kabus, miisabakay1 kazanmak kadar zor bir sey, buz dagi, 6liim, oliip 6liip dirilmek,
platform topukla asiret diisliniine gitmek, tempolu ve disiplin isteyen zorlayici bir siireg,
yataklara diismek, yemegin sonuna biraktigim en giizel seyi agzimdan almak, zafere giden
yolda 1zdirap ¢ekmek ve zulim metaforlaridir. Siklet sporculari tarafindan olusturulan
metaforlar incelendiginde, miisabaka oncesi hizli kilo verme olgusunun bir gii¢liik/zorluk
olarak algilandig1 goriilmektedir. Nitekim bu durum, siklet sporcularinin miisabaka 6ncesi hizli

kilo vermeye yonelik agiklamalarindan da anlasiimaktadir. Ornegin, miisabaka 6ncesi hizli kilo

168
©JROLSS



Atif/ Cited in: Gencer, E. (2023). Siklet sporcularinin miisabaka 6ncesi hizli kilo vermeye iliskin metaforik algilari.
ROL Spor Bilimleri Dergisi, Ozel Say: (1), 159-183.

vermeyi “a¢ kalmak™ metaforuyla agiklayan bir kadin tackwondocu “Kilo vermek zor ve bunun
icin yemegi azaltmak gerekiyor” ifadesiyle, “aglig1 tatmak” metaforuyla agiklayan bir kadin
giires¢i “A¢ olan insanlarin ne kadar zor bir durumda oldugunu anlyyoruz” ifadesiyle, “oliip
oOliip dirilmek” metaforuyla acgiklayan bir erkek giires¢i, “Kilo diismek ¢cok mesakkatli bir zaman
stirecidir. Fizyolojik ve psikolojik savaglar veriyorsun, bir¢ok seyden mahrum kaliyorsun”
ifadesiyle miisabaka 6ncesi hizli kilo vermenin zorluguna isaret etmektedir. Benzer sekilde,
miisabaka oncesi hizli kilo vermeyi “kébus” metaforuyla agiklayan bir kadin tackwondocu, “1
giin boyunca su bile i¢gmedigimiz oluyor” agiklamasiyla yine miisabaka 6ncesi hizli kilo
vermenin giicligiine dikkat ¢ekmektedir. Miisabaka Oncesi hizli kilo vermeyi ‘“eziyet”
metaforuyla agiklayan bir erkek giiresci, “a¢, susuz kaliyoruz” ifadesiyle; “¢6lde mahsur
kalmak” metaforuyla agiklayan bir baska erkek giiresci, “Célde de bir sey yiyemiyorsun, zorlu
stiregten gegiyorsun” ifadesiyle; “iskence” metaforuyla agiklayan bir kadin tackwondocu,
“Etrafimdaki insanlar lezzetli ve kalorili yemekler yerken benim lezzetsiz yemekleri yemem
gerekiyor ve de dikkat etsem bile bazen kilomda bir degisiklik olmuyor” ifadesiyle; “6liim”
metaforuyla aciklayan bir erkek tackwondocu, “Istedigimiz hi¢hir seyi yiyemiyoruz” ifadesiyle;
yine “iskence” metaforuyla agiklayan bir baska kadin tackwondocu, “Kilo verme asamasinda
vasadigimiz susuzluk, yemek yemen neredeyse sifira iniyor ve bunlara ragmen idman yapmak
insani bezdiriyor, psikolojik olarak insana ¢ok farkly tecriibeler yasatryor” ifadesiyle; “zulim”
metaforuyla aciklayan bir baska erkek giires¢i de “Kilo verince kas agrilart ¢ogaliyor,
tiikenmiglik sendromu yasiyoruz, bitkinlik hat safhada, mag icerisinde bitik bir halde oluyoruz”
ifadesiyle; “bir kuyunun dibine diismek” metaforuyla agiklayan bir kadin giiresci, “Ag¢sin,
susuzsun, yalnizsin, tek miicadele veriyorsun” ifadesiyle; “ac1 ¢ekmek™ metaforuyla agiklayan
bir erkek giiresci, “Viicut, agwr antrenman programindan sonra birde kilo diismek icin
zorlaniyor, sonucunda sakatliklar ve performans diisiikliigii oluyor. Bence bunlar sporcu igin
aci ¢ekmek demek” ifadesiyle miisabaka oncesi hizli kilo vermenin zorluguna, gii¢liigline atif

yapmaktadirlar.

Miicadele/ugras

Siklet sporcularinin miisabaka oOncesi hizli kilo vermeye yonelik olusturduklart
metaforlarin benzerlik ve farkliliklarindan yola cikilarak gergeklestirilen tematik kodlama
sonucunda ortaya ¢ikan ikinci tema “miicadele/ugras” temasidir. Bu tema altinda yer alan
metaforlar; bir savasa katilmak, bir zirveye ¢ikmak, calismak, basarmak icin ¢ekilen cefa, diiz
duvara tirmanmak, hayat miicadelesi, kogsmak, quiz, mental savas, psikolojik savas vermek,

sinanmak, sinav, sinavlara ¢alismak, terlemek, u¢cmak, uzaya ¢ikmak, yokus ¢ikmak, zirveye
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tirmanmak ve zoru basarmak metaforlaridir. Siklet sporculari tarafindan olusturulan metaforlar
incelendiginde, miisabaka Oncesi hizli kilo verme olgusunun bir miicadele/ugras olarak
algilandig1 da goriilmektedir. Nitekim bu durum, siklet sporcularinin miisabaka 6ncesi hizli kilo
vermeye yonelik aciklamalarindan da anlasilmaktadir. Ornegin, miisabaka ncesi hizli kilo
vermeyi “bir zirveye ¢ikmak” metaforuyla agiklayan bir kadin tackwondocu, “Kilo verene
kadar o kadar ¢ok ¢alisiyorsun ki elinden geleni yapiyorsun ve verdiginde kendini ¢ok iyi
hissediyorsun” ifadesiyle miisabaka 6ncesi hizli kilo vermenin miicadele gerektiren bir olgu
olduguna dikkat ¢ekmektedir. Benzer sekilde, miisabaka oncesi hizli kilo vermeyi “kosmak”
metaforuyla agiklayan bir erkek giiresci, “Pes edersen kilo veremezsin ama inatla kosarsan
basarwrsin” ifadesiyle, miisabaka oncesi hizli kilo vermenin ugras gerektiren bir olgu olduguna
vurgu yapmaktadir. Yine miisabaka Oncesi hizli kilo vermeyi “mental savas” metaforuyla
aciklayan bir erkek tackwondocu, “Sabrinin en ¢ok sinandigi an kilo verdigin zamandir”
ifadesiyle, “sinanmak” metaforuyla agiklayan bir kadin tackwondocu “Kendimizi tutup
nefsimize hakim olmaya ¢alisiyoruz ve ayni zamanda agsirt idman atyyoruz, ama sonucu giizel
oluyor ” ifadesiyle miisabaka dncesi hizli kilo vermenin bir miicadele/ugras gerektirdigine isaret

etmektedir.

Basary/performans araci

Siklet sporcularinin miisabaka Oncesi hizli kilo vermeye yonelik olusturduklar
metaforlarin benzerlik ve farkliliklarindan yola cikilarak gergeklestirilen tematik kodlama
sonucunda ortaya ¢ikan iigiincii tema “basari/performans arac1” temasidir. Bu tema altinda yer
alan metaforlar; basariya giden yol, basarili olacagima dair bir isaret, basarinin yolu, basariya
ulagmak, basar1 merdivenlerini yavas yavas ¢ikmak, ceviklik, ¢cok zorlu ama sonu giizel olan
bir sey, giiglii olmak, giiclii hissetmek, hizlanmak, istedigin seyi basarmak, mecburiyet,
sampiyonluga giden bir hedef, yildizin parlamasi ve zafere ulasmak temalaridir. Siklet
sporcular tarafindan olusturulan bu metaforlar incelendiginde, miisabaka oncesi hizli kilo
vermenin basari/performans araci olarak da algilandigr goriilmektedir. Bu durum siklet
sporcularinin miisabaka oncesi hizli kilo vermeye yonelik ifadelerinden de anlagilmaktadir.
Ornegin, miisabaka oncesi hizli kilo vermeyi “basartya giden yol” metaforuyla agiklayan bir
kadin giires¢i, “Hedeflerimiz i¢in baslangi¢ noktas:” ifadesiyle miisabaka oncesi hizli kilo
vermenin basari i¢in 6n sart olduguna isaret etmektedir. Benzer sekilde, miisabaka 6ncesi hizli
kilo vermeyi “basarili olacagima dair bir isaret” metaforuyla agiklayan bir kadin tackwondocu,
“kilo verdigimde boyum uzun oldugu icin fiziksel olarak rakiplerimden daha avantajli

oluyorum” ifadesiyle miisabaka oncesi hizli kilo vermenin basar1 i¢in avantaj olusturduguna
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dikkat cekmektedir. Yine, miisabaka oncesi hizli kilo vermeyi “basariya ulasmak” metaforuyla
aciklayan bir erkek giiresci, “Zafere giden yolda kiiciik bir engel” ifadesiyle miisabaka dncesi
hizli kilo vermenin basarmak i¢in asilmasi gerek bir 6n sart olduguna vurgu yapmaktadir.
Bunun yaninda, miisabaka oncesi hizli kilo vermeyi “hizlanmak™ metaforuyla agiklayan bir
erkek giiresci “Kilo diismek insanin hizint ve forma girmesini saglar” ifadesiyle, “gti¢lii olmak”
metaforuyla agiklayan bir kadin giires¢i “Beni zorlayan her sey gii¢lendiriyor” ifadesiyle

miisabaka oncesi hizli kilo vermenin performansi iyilestirdigine atif yapmaktadirlar.

Fedakarhk

Siklet sporcularinin miisabaka oOncesi hizli kilo vermeye yonelik olusturduklar:
metaforlarin benzerlik ve farkliliklarindan yola ¢ikilarak gerceklestirilen tematik kodlama
sonucunda ortaya cikan dordiincli tema “fedakarlik” temasidir. Bu tema altinda yer alan
metaforlar; giiliin dikenlerini sevmek, giinah islemek ve oru¢ tutmak temalaridir. Siklet
sporculart tarafindan olusturulan bu metaforlar incelendiginde, miisabaka oncesi hizli kilo
vermenin bir fedakarlik olarak algilandigi da goriilmektedir. Bu durum siklet sporcularinin
miisabaka Oncesi hizli kilo vermeye ydnelik ifadelerinden de anlagiimaktadir. Ornegin,
miisabaka Oncesi hizli kilo vermeyi “oru¢ tutmak” metaforuyla agiklayan bir kadin
taekwondocu, “Bir ama¢ ugruna yaparsin ve sonucunda basarmmin verdigi mutluluk biitiin
zorluklart unutturur” ifadesiyle, yine “oru¢ tutmak” metaforuyla agiklayan bir erkek
taekwondocu, “Bazen hi¢hir sey yememeniz gerekiyor i¢tiginiz suya bile dikkat etmeniz
gerekiyor o yiizden” ifadesiyle ve yine “oru¢ tutmak” metaforuyla agiklayan bir erkek giiresgi,
“Canmniz istedigi halde bir sey yiyip icemiyorsunuz” ifadesiyle miisabaka oncesi hizli kilo
vermenin fedakarlik gerektirdigine vurgu yapmaktadirlar. Benzer sekilde, miisabaka oncesi
hizli kilo vermeyi “giiliin dikenlerini sevmek” metaforuyla aciklayan bir erkek giiresci,
“Ucunda giizel bir sey var” ifadesiyle, “giinah islemek” metaforuyla agiklayan bir erkek
taekwondocu, “Zor bir evre oldugu icin bir daha diismem dersiniz, bir daha olmasini
istemezsiniz ama yine diisersiniz” ifadesiyle yine miisabaka Oncesi hizli kilo vermenin

fedakarlik gerektirdigine isaret etmektedirler.

Motivasyon araci

Siklet sporcularinin miisabaka oOncesi hizli kilo vermeye yonelik olusturduklart
metaforlarin benzerlik ve farkliliklarindan yola cikilarak gerceklestirilen tematik kodlama
sonucunda ortaya ¢ikan besinci tema “motivasyon araci” temasidir. Bu tema altinda yer alan
metaforlar; enerji, maca daha iyi motive olmak, kendini motive etmek, miisabakaya hazirlik

yapmak, miisabakaya hazirlanmak, psikolojik gii¢, sabir. Siklet sporculart tarafindan
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olusturulan bu metaforlar incelendiginde, miisabaka 6ncesi hizli kilo vermenin motivasyon
araci olarak algilandig1 da goriilmektedir. Bu durum siklet sporcularinin miisabaka 6ncesi hizl
kilo vermeye yonelik ifadelerinden de anlagilmaktadir. Ornegin, miisabaka dncesi hizli kilo
vermeyi “enerji” metaforuyla agiklayan bir kadin tackwondocu, “Miisabaka icin gerekli olan
tiim hedeflerin icerisinde kilo vermek de oldugu icin miisabakaya daha iyi odaklamami
saglyor” ifadesiyle miisabaka dncesi hizli kilo vermenin odaklanmay1 artirarak miisabakaya
yonelimi artirdigina dikkat cekmektedir. Benzer sekilde, miisabaka oncesi hizli kilo vermeyi
“macga daha iyi motive olmak” metaforuyla agiklayan bir erkek giiresci, “Mag psikolojisine
daha ¢ok giriyorsun, daha dikkatli oluyorsun” ifadesiyle miisabaka 6ncesi hizli kilo vermenin
dikkatin miisabakaya yogunlagsmasinda etkili olduguna vurgu yapmaktadir. Yine, miisabaka
oncesi hizli kilo vermeyi “kendini motive etmek” metaforuyla agiklayan Dbir erkek
taekwondocu, “Kilo diiserken bence ister istemez mag psikolojisine daha fazla giriyorsun, o
stirecin daha ¢ok farkina variyorsun ve psikolojin mag¢ oldugunu haftalar once kabul ediyor”
ifadesiyle yine miisabaka Oncesi hizli kilo vermenin miisabakaya yonelimi etkiledigini
vurgulamaktadir. Bunun yaninda, miisabaka oncesi hizli kilo vermeyi “psikolojik gii¢”
metaforuyla agiklayan bir kadin giiresci, “Verdigim her kilo, a¢ kaldigim her giinii diistintip
maga daha iyi motive oluyorum” ifadesiyle miisabaka oncesi hizli kilo vermenin motivasyonu
etkiledigine, “sabir” metaforuyla aciklayan bir erkek giires¢i de “Kilo diiserken nefse hakim
olma sabur gerektiren bir istir” ifadesiyle de miisabaka dncesi hizli kilo vermenin devamliligi

etkiledigine atif yapmaktadir.

Tiikenmislik

Siklet sporcularinin miisabaka oOncesi hizli kilo vermeye yonelik olusturduklart
metaforlarin benzerlik ve farkliliklarindan yola cikilarak gergeklestirilen tematik kodlama
sonucunda ortaya c¢ikan altinci tema “tilkenmislik” temasidir. Bu tema altinda yer alan
metaforlar; bitkinlik, depresyona girmek, halsizlik, ¢6p adam, kendini tiiketmek ve uyku
temalaridir. Siklet sporcular1 tarafindan olusturulan metaforlar incelendiginde, miisabaka
oncesi hizli kilo vermenin tiikkenmislik olarak algilandigi goriilmektedir. Bu durum siklet
sporculariin miisabaka oncesi hizli kilo vermeye yonelik ifadelerinden de anlagilmaktadir.
Ornegin, miisabaka oncesi hizli kilo vermeyi “bitkinlik” metaforuyla aciklayan bir kadin
giires¢i “Kilo diismek kotii bir durum, ¢ok sevdigin bir seyi yiyememek strese sokuyor insani”
ifadesiyle, yine “depresyona girmek” metaforuyla aciklayan bir kadin giiresci, “Istediklerini
yivemedigin icin hi¢bir sey yapmak istemezsin” ifadesiyle miisabaka oncesi hizli kilo vermenin

ortaya cikardigi tilkkenme haline isaret etmektedir. Benzer sekilde, miisabaka oncesi hizli kilo
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vermeyi “halsizlik” metaforuyla agiklayan bir kadin tackwondocu, “A¢liktan géziimiiziin dniinii
goremiyoruz” ifadesiyle yasadigi fiziksel ve duygusal ¢okiintiiye dikkat ¢ekmektedir. Yine
miisabaka Oncesi hizli kilo vermeyi “Uyku” metaforuyla agiklayan bir kadin giires¢i, “Hi¢bir

sey hissetmezsin viicudun uyusuk olur” ifadesiyle yasadigi fiziksel ¢okiintliye atif yapmaktadir.

Performans kaybi

Siklet sporcularinin miisabaka Oncesi hizli kilo vermeye yonelik olusturduklar
metaforlarin benzerlik ve farkliliklarindan yola ¢ikilarak gerceklestirilen tematik kodlama
sonucunda ortaya ¢ikan yedinci tema “performans kaybi” temasidir. Bu tema altinda yer alan
metaforlar; glic kaybi, vites kiigliltmek ve gereksiz egzersiz metaforlaridir. Siklet sporculari
tarafindan olusturulan metaforlar incelendiginde, miisabaka Oncesi hizli kilo vermenin
performans kaybi olarak da algilandig1 goriilmektedir. Bu durum siklet sporcularinin miisabaka
oncesi hizli kilo vermeye yonelik ifadelerinden de anlasilmaktadir. Ornegin, miisabaka dncesi
hizli kilo vermeyi “vites kiigiiltmek” metaforuyla agiklayan bir erkek tackwondocu, “Yan/is kilo
diisiildiigiinde bize faydadan cok zarari olur. Ornegin enerji diisiikliigii vs.” ifadesiyle
miisabaka oOncesi hizli kilo vermenin performansta bozulmaya yol agabildigine dikkat
cekmektedir. Benzer sekilde, miisabaka oOncesi hizli kilo vermeyi ‘“gereksiz egzersiz”
metaforuyla agiklayan bir erkek tackwondocu, “Bu durumdan sonra benim icin kilomu vermek
disinda yaptigim idmanlardan hi¢bir tirlii verim alamiyorum” ifadesiyle miisabaka 6ncesi hizl

kilo vermenin performans iizerinde olumlu bir etkisinin olmadigin1 vurgulamaktadir.

Saghk

Siklet sporcularinin miisabaka Oncesi hizli kilo vermeye yonelik olusturduklart
metaforlarin benzerlik ve farkliliklarindan yola cikilarak gergeklestirilen tematik kodlama
sonucunda ortaya c¢ikan sekizinci ve son tema “saglik” temasidir. Bu tema altinda yer alan
metaforlar; Gereksiz agirliklar1 viicudundan atmak, fazlalik atmak, sikilagsmak, yagsiz ve
saglikli yasam ve zayiflamak metaforlaridir. Siklet sporcular tarafindan olusturulan metaforlar
incelendiginde, miisabaka dncesi hizli kilo vermenin saglik olarak da algilandig: goriilmektedir.
Bu durum siklet sporcularinin miisabaka dncesi hizli kilo vermeye yonelik ifadelerinden de
anlasilmaktadir. Ornegin, miisabaka dncesi hizl kilo vermeyi “gereksiz agirliklar viicudundan
atmak” metaforuyla agiklayan bir kadin tackwondocu, “Zorlanirsin, hedef kilona ulasirsin
hafiflersin” ifadesiyle, “fazlalik atmak™ metaforuyla aciklayan bir erkek tackwondocu, “Crinkii
zayifladik¢a rahatlar insan” ifadesiyle, “sikilasmak™ metaforuyla agiklayan bir erkek giiresci
“Yag oramim azaldigini ve kas kiitlemin ortaya ¢iktigini fark ediyordum” ifadesiyle, “yagsiz ve

saglikli yasam” metaforuyla agiklayan yine bir erkek giires¢i “Mag dncesi diizenli kilo diismek
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yvaglart azaltir” ifadesiyle miisabaka oncesi hizli kilo vermenin saglikli olmak anlamina

geldigini de vurgulamaktadirlar.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, miisabaka oncesi hizli kilo verme deneyimine sahip siklet sporcularinin
miisabaka oOncesi hizli kilo verme olgusuna yonelik algilarinin metaforlar araciligiyla
aydinlatilmas1 amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda gerceklestirilen igerik analizi sonuglari,
siklet sporcularinin miisabaka oncesi hizli kilo vermeyi giigliik/zorluk, miicadele/ugras,
basari/performans araci, fedakarlik, motivasyon araci, tiikenmislik, performans kayb1 ve saglik

olarak algiladiklarini1 gostermistir.

Siklet sporcular1 tarafindan olusturulan ve 8 (sekiz) farkli tema altinda toplanan
metaforlarin yayginlik ve yogunluklari dikkate alindiginda, miisabaka o6ncesi hizli kilo
vermenin daha cok bir giigliik/zorluk olarak algilandig1 goriilmiistiir. Nitekim “gli¢liik/zorluk”
temasi altinda toplanan metaforlar incelendiginde, miisabaka 6ncesi hizli kilo vermeye yonelik
en yaygin ve eziyet, 0liim, iskence ve zuliim gibi en yogun olarak kullanilan metaforlarin bu
tema altinda toplandigi goriilmektedir. Bu tema altinda toplanan metaforlara siklet
sporcularinin gerekge olarak sunduklari ifadeler incelendiginde, miisabaka 6ncesi hizli kilo
vermenin giicliik/zorluk olarak algilanmasiin temelinde kati ve sivi gida alimini azaltma,
antrenman yogunlugunu artirma ve bu yontemlerin olumsuz etkilerinin yattig1 anlagilmaktadir.
Nitekim literatiirde siklet sporcularinin miisabaka dncesi hizli kilo verme siirecinde kati ve sivi
gida alimini azaltma, antrenman sikligim1 ve yogunlugunu artirma, plastik ya da kalin
kiyafetlerle antrenman yapma (Kiningham & Gorenflo, 2001; Artioli ve ark., 2010; Kordi ve
ark., 2011; Kurt & Sagiroglu, 2015; Viveiros ve ark., 2015; Catikkas, 2016; da Silva Santos ve
ark., 2016; Castor-Praga ve ark., 2021; Drid ve ark., 2021) gibi zorlu yontemleri tercih
ettiklerine dair bulgular da mevcuttur. Bu bulgular 1s18inda, siklet sporcularinin miisabaka
oncesi hizli kilo vermeye giicliik/zorluk anlami yiiklemelerinin, hizli kilo verme siirecinde
basvurduklar1 zorlu yontemlerden ve bu yontemlerin sporcular iizerindeki olumsuz etkilerinden

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Siklet sporcular1 tarafindan hizli kilo vermeye yonelik olusturulan metaforlar
incelendiginde, miisabaka oncesi hizli kilo vermenin “giigliikk/zorluk™ olarak algilanmasinin
yaninda “miicadele/ugras olarak algilandigi da goriilmiistiir. Yayginlik ve yogunluklar1 dikkate
alindiginda, “glicliik/zorluk” temasindan sonra miisabaka oncesi hizli kilo vermeye yonelik en

cok tercih edilen metaforlarin “miicadele/ugras” temasi altinda yer aldigi goriilmektedir. Bu
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tema altinda toplanan metaforlara yonelik sporcularin ifadeleri degerlendirildiginde,
sporcularin kilo verme amacina ulagsmak i¢in 1srarla miicadele edilmesi gerektigine atif
yaptiklar1 goriilmektedir. Literatiirde, siklet sporcularinin miisabaka 6ncesi hizli kilo vermeye
miisabakadan 3-4 hafta 6ncesinden basladigi (Seyhan, 2018) ve bu siirecin miisabaka giiniine
kadar devam ettigi rapor edilmistir (Hall & Lane, 2001; Drid ve ark., 2021). Bunun yaninda,
siklet sporcularinin kilo verme amacina ulasabilmek icin zorlu yontemler kullandig1 da yine
arastirmalarda gosterilmistir (Kordi ve ark., 2011; Catikkas, 2016; Drid ve ark., 2021). Bu
dogrultuda, siklet sporcularmin miisabaka 6ncesi hizli kilo vermeyi miicadele/ugras olarak
algilamalarinin temelinde, miisabaka dncesi hizli kilo vermenin bir siire¢ aldig1, bu siiregte zorlu
yontemlere maruz kaldiklart ve amaca ulasabilmek i¢in yogun bir ¢aba ve miicadele etmeleri

gerektigi inancinin yattig1 sdylenebilir.

Miisabaka oOncesi hizli kilo vermenin “giigliik/zorluk” ve “miicadele/ugras” olarak
algilanmasinin yaninda, bazi siklet sporculari tarafindan “basari/performans araci” olarak
algilandig1 da goriilmistiir. Yine siklet sporcular tarafindan miisabaka oncesi hizli kilo
vermeye yonelik olusturulan metaforlar dikkate alindiginda, hizli kilo vermeye yonelik en
yaygin olarak tercih edilen metaforlarin bu tema altinda da yer aldig1 goriilmiistiir. Sporcularin
bu tema altinda yer alan metaforlara iliskin ifadeleri incelendiginde, miisabaka 6ncesi hizli kilo
vermenin bazi performans parametrelerini iyilestirdigi, avantaj sagladigi ve basari i¢in bir 6n
sart olduguna yonelik agiklamalarinin bulundugu goriilmektedir. Mevcut arastirmadaki
sonuclar1 destekler nitelikte Gencer (2023) giirescilerin miisabaka 6ncesi hizli kilo vermeye
yonelik tutumlarini inceledigi arastirmasinda, miisabaka Oncesi hizli kilo vermenin
cabukluk/ceviklik performansim 1yilestirdigi ve avantaj sagladigina yonelik giiresci
diistincelerinin oldugunu rapor etmistir. Yine benzer sekilde, Pettersson ve arkadaslar1 (2013)
taekwondocular, giiresciler ve judocularla gergeklestirdikleri arastirmalarinda, miisabaka
oncesi hizli kilo vermenin sporcular tarafindan mental ve fiziksel avantaj saglayan bir olgu

olarak algilandigini bildirmislerdir.

Bulgular, miisabaka 6ncesi hizli kilo verme olgusunun bazi siklet sporculari tarafindan
“fedakarlik™ olarak algilandigini da gostermistir. Baz1 siklet sporcularmin miisabaka oncesi
hizli kilo vermeyi orug tutmak, giiliin dikenlerini sevmek ve gilinah islemek olarak agikladiklari
goriilmiistiir. Sporcularin olusturduklar1 metaforlarla ilgili ifadeleri incelendiginde, hizli kilo
vermek i¢in gida alimi gibi fizyolojik ihtiyaglardan mahrum kaldiklari ve hizli kilo verme
amacina ulasabilmek i¢in bu ihtiya¢larindan fedakarlik yaptiklari anlasilmaktadir. Nitekim
literatiirde siklet sporcularinin hizli kilo vermek adma gida alimini azalttiklarina ydnelik
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bulgular mevcuttur (Kordi ve ark., 2011; Catikkas, 2016; Drid ve ark., 2021). Bu dogrultuda
miisabaka Oncesi hizli kilo vermenin bazi sporcular tarafindan fedakarlik olarak algilanmasinin
temelinde, hizli kilo verme siirecinde fizyolojik ihtiyaglarindan mahrum kalmak zorunda

olmalarinin yattig1 sdylenebilir.

Arastirmada, siklet sporcularinin miisabaka 6ncesi hizli kilo vermeye yonelik bir diger
algisiin da “tikenmislik” oldugu goriilmiistiir. Siklet sporcularinin tiikenmislik temasi altinda
olusturduklar1 metaforlara yonelik ifadeleri incelendiginde, miisabaka Oncesi hizli kilo
vermenin hizli kilo vermek i¢in bagvurulan yontemlerden kaynakli isteksizlik, halsizlik,
yorgunluk gibi fiziksel ve duygusal ¢okiintiiye atifta bulunduklari agiklamalarinin oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde, literatiirde miisabaka oncesi hizli kilo vermenin depresyon,
yorgunluk, isteksizlik, stres ve kafa karigikligina sebep olduguna yonelik bulgular da rapor
edilmistir (Hall & Lane, 2001; Caulfield & Karageorghis, 2008; Koral & Dosseville, 2009;
Kordi ve ark., 2011; Castor-Praga ve ark., 2021). Bunun yaninda Kog¢ (2023), hizli kilo
vermenin tiikenmisglikle iliskili oldugunu belirtmistir. Bu bulgular ve agiklamalar 1siginda,
miisabaka oOncesi hizli kilo vermenin siklet sporculari tarafindan tiikkenmislik olarak
algilanmasinda, hizli kilo vermek amaciyla bagvurulan zorlu kilo verme yoOntemlerinin

sporcular tizerindeki fiziksel ve duygusal olumsuz etkilerinin etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgular1 miisabaka oncesi hizli kilo vermenin siklet sporculari tarafindan
“motivasyon aract” olarak algilandigin1 da gostermistir. Sporcularin tema altindaki
olusturduklar1 metaforlara gerekce olarak belirttikleri ifadeleri incelendiginde, miisabaka
oncesi hizli kilo vermenin odaklanma, dikkati miisabakaya yonlendirme, farkindalik olusturma
ve misabakaya yonelik istek ve arzuyu artirma ve devamlilik saglamada etkili oldugu
anlagilmaktadir. Motivasyon kavrami literatiirde enerji, yonelim ve devamlilikla
iligkilendirilmektedir (Ryan & Deci, 2000). Bunun yaninda, sporda motivasyon siireci;
davranig1 harekete geciren, yOnlendiren ve diizenleyen psikolojik yapilarla agiklanmakta
(Roberts ve ark., 2007), bireysel ve sosyal olarak degerli hedeflerin de bu yapilardan birisi
oldugu ifade edilmektedir (Roberts, 2001). Bu baglamda, siklet sporcularinin miisabaka oncesi
hizl1 kilo vermeyi motivasyon araci olarak algilamalarinin temelinde, bireysel ve sosyal olarak
degerli gordiikleri basarili olma hedeflerine ulasmada, miisabaka oncesi hizli kilo vermenin
miisabakaya yonelik farkindalik, odaklanma, dikkat ve istek iizerine olan etkisi sebebiyle
miisabakaya yonelim ve devamliliklarini etkiledigi inancinin yattig1 sdylenebilir. Nitekim spor

ortamlarinda sporcularin motivasyon gostergeleri olarak; sporcularin daha fazla konsantre
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olmalari, daha fazla dikkat etmeleri, daha fazla ve daha uzun siire ¢abalamalar1 ve devam

etmeleri gosterilmektedir (Roberts, 2001).

Miisabaka oncesi hizli kilo verme “basari/performans araci” olarak algilanmasinin
yaninda bazi siklet sporcular1 tarafindan “performans kaybi” olarak da algilanmaktadir.
Sporcularin miisabaka oncesi hizli kilo vermeyi performans kaybi olarak algilamalarinin
temelinde, yanlis hizli kilo verme uygulamalarinin performansi olumsuz etkilemesi ve verim
alamadiklarina yonelik inanglarinin yattig1 goriilmektedir. Nitekim literatiirde miisabaka 6ncesi
hizl1 kilo vermenin kuvvet ve dayaniklilik performansini olumsuz etkiledigini (Bigard ve ark.,
2001; Hall & Lane, 2001; Seyhan, 2018) gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Yine Gencer
(2023) tarafindan gergeklestirilen ve gilires¢ilerin miisabaka dncesi hizli kilo vermeye yonelik
tutumlarinin incelendigi arastirmada, miisabaka Oncesi hizli kilo vermenin gii¢/kuvvet ve

dayaniklilig1 olumsuz etkiledigine yonelik giiresci diisiincelerinin oldugu rapor edilmistir.

Arastirmada son bulgu olarak, miisabaka oncesi hizli kilo vermenin siklet sporculari
tarafindan “saglik” olarak algilandig1 da goriilmiistiir. Sporcularin bu tema altinda yer alan
metaforlara iligkin ifadeleri degerlendirildiginde, miisabaka 6ncesi hizli kilo verme araciligiyla
viicutlarinda fazlalik olarak algiladiklar1 agirliklardan 6zellikle de yag dokudan kurtulduklari

ve kendilerini daha iyi hissettikleri anlagilmaktadir.

Sonu¢ olarak; miisabaka oOncesi hizli kilo verme, siklet sporculari tarafindan
giicliik/zorluk, miicadele/ugras, basari/performans araci, fedakarlik, tiikenmislik, motivasyon
araci, performans kaybi ve saglik olarak algilanmaktadir. Bu dogrultuda, siklet sporcularinin
miisabaka Oncesi hizli kilo vermeye yonelik olumsuz algilarinin yaninda olumlu algilari da
bulunmaktadir ve Sporcularin miisabaka dncesi hizli kilo vermeye yonelik algilarinin temelinde

hizl kilo verme siirecindeki deneyimleri yatmaktadir.

Son olarak, arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirma bulgulari
yorumlayicit paradigmaya dayanan nitel yontem aracilifiyla elde edilmistir. Bu nedenle
bulgular ancak giires¢ci ve tackwondocularin miisabaka oncesi hizli kilo vermeye iliskin
algilarinin anlagilmasinda kuramsal bir ¢ergeve sunabilir. Miisabaka 6ncesi hizli kilo verme tiim
siklet branslarinda sporcularin bagvurduklari bir uygulamadir. Bu sebeple; judo, boks gibi diger
siklet branglarinda da gergeklestirilecek benzer galismalar, miisabaka oncesi hizli kilo verme
olgusunun aydinlatilmasina katki saglayabilir. Ayrica, arastirmada elde edilen bulgular, giires
ve tackwondo antrendrlerinin istifadesine de sunularak, hizli kilo verme olgusunun sporcular

nazarindan nasil algilandigina yonelik bir farkindalik olusturulabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Pre-competition rapid weight loss is a practice frequently used by athletes competing in weight
class sports before the competition in order to reach the target weight and gain an advantage in the
competition. In the process of rapid weight loss, which usually starts 3-4 weeks before the competition,
mainly in the last week, weight class athletes use challenging and unhealthy practices such as reducing
solid and liquid food intake, increasing the frequency and intensity of training, training with thick and
plastic clothes, sauna applications, diuretic, and laxative use, and vomiting (Kiningham & Gorenflo,
2001; Artioli et al., 2010; Kordi et al., 2011; Kurt & Sagiroglu, 2015; Viveiros et al., 2015; Catikkas,
2016; da Silva Santos et al., 2016; Xiong et al., 2017; Connor & Egan, 2019; Cimen & Goral, 2020;
Yarar et al., 2019; Castor-Praga et al., 2021; Drid et al., 2021; Thomas et al., 2021; Roklicer et al., 2022;
Stangar et al., 2022; Kim & Park, 2023) in order to lose weight. These methods, which are used in a
short period of time to rapid weight loss, are associated with cramps, increased body temperature,
breathing difficulties in athletes (Yarar et al., 2017; Cimen & Goral, 2020), impaired heart rate recovery
(Roklicer et al., 2022), increased blood urea nitrogen, serum creatinine and uric acid values (Trivic et
al., 2023), decreased muscle glycogen concentration (Tarnopolsky et al., 1996), decreased strength
(Aydos, 1996; Zengin et al., 2003), loss of muscle mass (Baranauskas et al., 2022), increased Idh and
ast values (Coswig et al., 2015), decreased neuromuscular performance (Zubac et al., 2020), decreased
aerobic power (Yadollahzadeh et al., 2015), impaired balance performance (Morales et al., 2018),
increased disability (Kim & Park, 2023), low energy, tension, concentration problems, low motivation,
depression, sleep problems (Filaire et al., 2001; Kim & Park, 2020; Stangar et al., 2022). A review of
the studies on rapid weight loss in the literature reveals that the researches mostly focus on rapid weight
loss methods and the effects of these methods. On the other hand, there are almost no studies examining
how weight class athletes perceive rapid weight loss, in other words, the meanings they attribute to rapid
weight loss. Therefore, in this study, the perceptions of weigh class athletes about the phenomenon of
pre-competition rapid weight loss were tried to be clarified through metaphors. Thus, the phenomenon
of pre-competition rapid weight loss, including challenging methods and negative effects, can be

clarified through the perspectives of the main actors of this phenomenon.

METHOD

The research was conducted with the phenomenological design, one of the qualitative research
methods based on the interpretive paradigm. The required ethics committee approval was obtained for
the conduction of the research. A total of 126 weight athletes (81 wrestling, 45 taekwondo) who had
experience of pre-competition rapid weight loss participated in the study voluntarily. Data were obtained
from the athletes with the metaphorical data collection method, which is frequently used in qualitative
research. In this direction, athletes were asked to complete the statement “pre-competition rapid weight

loss is like/similar to ..., because ...”. In this way, it was tried to identify the metaphorical perceptions of

178
©JROLSS



Atif/ Cited in: Gencer, E. (2023). Siklet sporcularinin miisabaka 6ncesi hizli kilo vermeye iliskin metaforik algilari.
ROL Spor Bilimleri Dergisi, Ozel Say: (1), 159-183.

the weight class athletes towards pre-competition rapid weight loss and the reasons for their perceptions.
The data obtained in the study were analyzed by inductive content analysis. The content analysis process
includes the stages of coding the data, finding themes, organizing the codes and themes, and describing
and interpreting the findings. In this direction, initially, the metaphors created by the weight class
athletes about pre-competition rapid weight loss were specified as codes. Then, the codes obtained
through metaphors were classified according to their similarities and differences. As a result of the
classification, metaphors that were associated with each other were grouped under themes. Finally, the
themes were described and interpreted by considering the reasons for the metaphors that the athletes

similarized to rapid weight loss and by including the direct statements of the participants.

RESULTS

The analysis results showed that 81 different metaphors were created by the athletes for the
phenomenon of pre-competition rapid weight loss, and the most preferred metaphors were torment,
death, torture, persecution, fasting, climbing to the top, fatigue, and nightmare. As a result of the
thematic coding based on the similarities and differences of the metaphors created by the weight class
athletes, the phenomenon of pre-competition rapid weight loss was perceived as difficulty/challenge,
struggle/effort, success/performance tool, sacrifice, burnout, motivational tool, loss of performance and

health by the weight class athletes.

DISCUSSION AND CONCLUSION

The study was conducted to clarify the perceptions of weight class athletes towards pre-
competition rapid weight loss through metaphors. Results showed that weight class athletes have
positive as well as negative perceptions towards pre-competition rapid weight loss and their perceptions

are grounded on their experiences in the process of rapid weight loss.

And finally, the research has some limitations. The research findings were obtained through
qualitative method based on interpretive paradigm. Therefore, the findings can only provide a theoretical
framework for understanding wrestlers’ and taekwondo athletes’ perceptions of pre-competition rapid
weight loss. Pre-competition rapid weight loss is a practice used by athletes in all weight class sports.
Hence, studies to be conducted in other weight class sports such as judo and boxing can contribute to

the enlightenment of the phenomenon of pre-competition rapid weight loss.
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