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Aragtirmanin amact rekreasyonel spor okulu antrendrlerinin liderlik davramiglarinin genglerin spora baglilik
durumuna etkisinin arastirilmasidir. Arastirmanin &rneklemini Nigde ve Istanbul illerinde rekreasyonel spor
faaliyetleri kapsaminda spor okullarinda egitim alan 93 kadin, 84 erkek toplam 177 birey olusturmaktadir.
Arastirma kapsaminda model olarak tarama ve iligkisel analiz yontemleri kullanilmigtir. Aragtirma verilerinin
toplanmasinda igerisinde {i¢ bolimiin yer aldigi bir Slgekten faydalanilmistir. Birinci boliimiin demografik
maddelerden olusurken, ikinci béliim "Spor Igin Liderlik Olgegi" sorularindan olusturulmustur. Ugiincii béliim
kapsaminda ise "Spora Baglilik Olgegi" yer almistir. Verilerin analiz etmek icin SPSS 24 programindan
yararlanilmigtir. Demografik verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerden, iliskisel analizlerde ise ¢oklu
regresyon analizlerinden faydalanilmistir. Arastirma sonucunda agiklayici ve odiillendirici davranigin
katilimcilarin spora baglhilik durumlart {izerinde anlamh bir pozitif etkisinin oldugu (£=0,33, p<0,001)
bulunmustur. Egitici ve destekleyici davranis ile demokratik davranisin istatistiksel agidan anlaml bir etkiye sahip
olmadig1 (p>0,001) goriilmiistiir. Bu sonuglara bakildiginda rekreasyonel spor okullari antrendrlerinin geng
katilimcilarin spora baglilik diizeylerini artirmak adina agiklayici ve odiillendirici davranist benimsemeleri
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel spor, spora baglilik, sporda liderlik, spor okullar

The effect of the leadership behaviors of recreational sports school coaches on the sports
commitment of young people

Abstract

The aim of the research is to investigate the effect of the leadership behaviors of recreational sports school coaches
on the sports commitment of young people. The sample of the research consists of a total of 177 individuals, 93
women and 84 men, who receive training in sports schools within the scope of recreational sports activities in
Nigde and Istanbul provinces. Scanning and relational analysis methods were used as models within the scope of
the research. A scale with three sections was used to collect research data. While the first part consists of
demographic items, the second part consists of the questions of the "Leadership Scale for Sports". The third part
includes the "Sports Commitment Scale". SPSS 24 program was used to analyze the data. Descriptive statistics
were used in the analysis of demographic data, and multiple regression analyzes were used in relational analyses.
As a result of the research, it was found that explanatory and rewarding behavior had a significant positive effect
on the participants' commitment to sports ($=0.33, p<0.001). It was observed that educational and supportive
behavior and democratic behavior did not have a statistically significant effect (p>0.001). Considering these
results, it is recommended that recreational sports school coaches adopt explanatory and rewarding behavior in
order to increase the sports commitment levels of young participants.
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GIRIS

Serbest zaman ve rekreasyon kavramlari toplumsal yasami etkileyip, degistirerek ortaya
¢ikan bir deger ve modern yasamin degisilmez bir unsuru olarak goriilse de yasamin ilk yillarina
uzanacak kadar ge¢mis bir tarihi kokene sahiptir (Goral & Karakiigiik, 2016). Teknolojik
gelismelerin  etkisiyle ortaya c¢ikan, c¢alisma zamanlarinin azalmasi, egitim ve gelir
seviyesindeki artis, bireylerin serbest zamanlarinda artis gibi unsurlar rekreasyonel faaliyetlere

yonelik ilginin artmasina neden olmustur (Dalay ve ark., 2018).

Serbest zaman bireylerin yasamsal zorunluluklar1 ve bigimsel isleri disinda yer alan ve
bireylerin istekleri dogrultusunda tiiketebilecegi zamandir (Kilbas, 2010). Bir bagka tanima
gore serbest zaman bireylerin mesleki, ailevi ve sosyal sorumluluklar1 disinda kalan 6zgiirce
secebilecegi, eglenme, dinleme ve gelisim amagl etkinliklere katilmak amaciyla
degerlendirdigi zamandir (Sevil, 2012). Serbest zaman tanimlanirken c¢alisma ve
zorunluluklarin disinda kalan zaman, 6zgiirce se¢im gibi ifadelerin yer almis oldugunu

goriilmektedir (Torkildsen, 2005).

Rekreasyon ise yeniden yaratilma anlamina gelen klasiklesmis teoriden yola ¢ikarak
bireyin zorunlu olarak katildigi is veya diger faaliyetler disinda serbest zaman dilimde
yenilenme ve dinlenme maksadiyla katilmis oldugu goniillii etkinliklerdir (Kraus, 1985). Jensen
ve Naylor (2000) Rekreasyon kavraminin kokeni olan latince yeniden yaratma anlamina gelen
recreare kelimesine vurgu yaparak rekreasyonu ¢alisma ve diger faaliyetlerin disinda bireylerin
yenilenmesini saglayan deneyimler olarak tanimlamiglardir. Rekreasyon genel bir
tanimlamada, bireylerin serbest zamanlarinda 6zgilir bir sekilde secim yapabilecekleri
eglenmek, keyif almak ve memnuniyet saglamak adma bireysel veya toplu olarak yapmis

olduklari etkinlikler seklinde ifade edilmistir (Neumeyer, 1958; Yiincii, 2013).

Spor birgok alanda (rekreasyonel, okul sporlari, profesyonel spor vb.) ortaya ¢ikarken
farklh katilim sekilleriyle (seyirci veya katilimcei) bireylere secenekler sunmaktadir (Dallek &
Kravitz, 2002; Lower ve ark., 2013; Giil ve ark., 2020). Rekreasyon faaliyetleri igerisinde
biiyiik bir yeri olan temelde fiziksel aktiviteye dayanan ve bir spor branginin rekreatif amach
olarak kullanildig1 rekreasyon sekline sportif rekreasyon denilmektedir (Zorba & Bakir, 2004;
Birol ve ark., 2018). Sportif rekreasyon faaliyetlerinin énemi bireylerin yasam kaliteleri
tizerinde yaratmis oldugu fiziksel, psikolojik ve sosyolojik pozitif etkilerinden dolay1 zaman
ilerledik¢e daha da fazla anlagilmaya baslanmistir (Gokge, 2008; Sabirh & Yetim, 2019).

Giindelik yasamin insanlar tizerinde birakmis oldugu fizyolojik ve psikolojik yipranmalarla bag
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etmede kullanilan rekreasyonel egzersizler viicut sagligi agisindan énemli bir degere sahiptir
(Rhodes & Dean, 2009; Giingormiis ve ark., 2014). Bu yonleriyle rekreasyonel sporun degeri,
islevi ve etkisi giindelik yagsamla ilgili spor faaliyetlerinin siradanlagmasi nedeniyle yeni bir
anlam kazanacak sekilde doniismeye baslamistir (Dallek & Kravitz, 2002; Lower ve ark.,
2013).

Giliniimiizde bireylerin artan serbest zamanlar1 buna bagli olarak ortaya ¢ikan rekreasyon
etkinlik talepleri nedeniyle bir¢cok profesyonel rekreasyon hizmeti ortaya ¢ikmaktadir. Bu
nedenle bu hizmetleri ortaya koyarken motivasyon saglayan ve yonlendirici olan liderlere
gereksinim duyulmaktadir (Kozak ve ark., 2017). Rekreasyonel liderlikten bahsetmeden 6nce
liderlik kavramini anlamak gerekmektedir. Liderlik belli kosullar icerisinde belirlenmis olan
kigisel ve grupsal amaglar1 gergeklestirebilmek adina bir bireyin diger bireylerin faaliyetleri
etkileyerek yonetmesidir (Kogel, 2001; Ayyildiz ve ark., 2022). Diger bir tanima gore liderlik,
grubun amaglar1 ve hedeflerine yonelik olarak bireylerin istekli bir sekilde caligsmalar1 saglama
faaliyeti olarak ifade edilmistir (Edginton ve ark., 2011). Bass ve Stodgill (1990) liderligi hedef
belirleme ve basariya ulasma amaciyla organize olmus grup etkinliklerini etkileme siireci olarak
tanimlamistir. Liderlikle ile ilgili kuramlar incelendiginde karsimiza 6zellikler, davranis ve
durumsallik yaklasimlarinin yani sira modern yaklagimlar olmak iizere dort sinif ortaya
cikmaktadir (Gokbaraz ve ark, 2021). Liderlik rekreasyon faaliyetlerinde temel unsurlardan
biridir. Rekreasyon faaliyetlerinin basarili olmasi ve siirekliliginin saglanmasi adina énemli bir
islevi yerine getirmektedir. (Karakiigiik & Yetim, 1996). Rekreasyonel liderligi birey ve
gruplarin amaglarina bagh olarak rekreasyon odakli bireysel veya grup faaliyetlerini etkileme
siireci olarak tanimlayabiliriz (Ozbey & Celebi, 2006). Gegmiste liderlik otoritenin saglamis
oldugu denetim ve yoOnetim islerinden sorumlu formal bir pozisyon olarak goriildiigi i¢in
rekreasyon uygulamalarinda liderler programlar olusturup, halk tesislerin yonetmekle
sorumluydular. Giiniimiizde rekreasyon liderligi bir tesisi yonetmekten ¢ok daha fazlasidir.
Rekreasyonel liderler bulunmus oldugu toplumda fark yaratmak umuduyla insanlarin enerji ve
yeteneklerini agiga ¢ikarmalar1 i¢in caba sarf etmektedirler (RPAY, 2015). Rekreasyon
liderlerinin gruplar1 yonetirken sergilemis olduklari liderlik davramiglarina dikkat etmeleri
gerekmektedir. Gruplar1 yonetirken yarigmasiz ekinliler i¢in demokratik, yarigmanin oldugu
etkinliklerde hem demokratik hem de otokratik, oyun ve eglenme maksatli faaliyetlerde ise tam
serbestligi  saglayan liderlik davranislarinin = sergilenmesinin  daha dogru oldugu
diistiniilmektedir (Karakiiciik & Yetim, 1996). Bu tarz liderlik davraniglarinin spora baglilik

diizeyi tizerinde etkili olabilecegi diisliniilmektedir.
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Baglhilik kisilerin yapmis olduklar1 isleri sahiplenmesi ve bu isleri yaparken gururla
yapmasi anlamina gelmektedir. Baglilik baz1 aktiviteler icin merkezi bir konumdadir. Ozellikle
spora diizenli bir sekilde katilimi saglama noktasindan olumlu etkileri vardir (Wheatley &
Bickerton, 2016; Kayhan ve ark., 2020). Spor alaninda katilimcilarin bagliliklar1 ise spor
katilimcisinin kendi ¢aba, gayret ve giiveni ile spor ortamlarinda bulunmak adina yasamis
oldugu pozitif zihinsel durum olarak tanimlanabilir (Lonsdale ve ark., 2007). Kelecek ve
Goktiirk (2017) geng sporcularin spor icerisinde kalarak ilerlemeleri, basarili olmalar1 ve spora
devam etmeleri i¢in spora baglilik diizeylerinin incelenmesinin gelecekteki arastirmalar ve

antrendrlere yol gostermesi agisindan faydali olacagina deginmislerdir (Siyahtas ve ark., 2020).

Bu aragtirmada rekreasyonel sporda spor okullart antrendrlerinin davraniglarinin geng
katilimcilarin spora baglilik durumlara etkisinin arastirilmast amacglanmistir.  Giincel
literatlirde arastirmada kullanilan liderlik davraniglariyla spora baglilik davraniglar1 arasinda
etkilesimsel bir modele rastlanmamistir. Bu arastirma rekreasyonel sporda spor okullarindaki
antrendr davranislariyla geng katilimcilarin spora baglilik durumlari arasinda yeni bir iligkisel

bir model olusturmasi agisindan akademik olarak alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Arastirmanin Hipotezleri

Hi. Rekreasyonel spor okulu antrendrlerinin liderlik davraniglarinin genglerin spora

baglilik duruma pozitif etkisi vardir.

H>. Rekreasyonel spor okulu antrendrlerinin egitici ve destekleyici davranislarinin

genglerin spora baglilik durumuna pozitif etkisi vardir.

Hs. Rekreasyonel spor okulu antrenorlerin demokratik davraniglarinin genglerin spora

baglhilik durumuna pozitif etkisi vardir.

Hs. Rekreasyonel okulu antrenorlerinin agiklayici ve ddiillendirici davraniglarinin

genglerin spora baglilik durumluna pozitif etkisi vardir.

YONTEM

Arastirmanin modeli

Arastirma da model olarak tarama ve iligskisel analiz modelleri kullanilmistir. Tarama
arastirmasi bir grubun belirli 6zelliklerini ortaya koymay1 amaglayan ¢alismalardir. iliskisel
arastirmalar ise iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkileri ortaya koymak ve neden-sonug

kurgusu i¢in ipuclar1 elde etmek amaciyla yapilan arastirmalardir (Biiytlikoztiirk ve ark., 2020).
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Arastirma grubu (evren-érneklem)

Arastirmanin evrenini Nigde ve Istanbul ilerinde rekreasyonel spor etkinleri gercevesinde
2023 yili igerisinde spor okullarinda egitim alan 10 yas ve iizeri 317 birey olusturmaktadir.
Arastirma verilerini toplamak i¢in katilimeilarin velilerinden onam formu ile onay alinmustir.
Katilimcilarin okuma yazma beceri gelisimleri diistiniilerek 10 yas ve tizeri bireylerin aragtirma
grubunu olusturmasia karar verilmistir. Arastirmanin O0rneklemini ise bu evrenden basit
rastgele oOrnekleme yontemi ile segilmis olan 93 kadin, 84 erkek toplam 177 birey
olusturmaktadir. Roasoft (2023) 6rneklem hesaplama modiiliinde 0,05 hata orani ile 174 bireyin
orneklem icin yeterli oldugu goriilmiistiir. Orneklemin evreni temsil etme oran1 0,95 olarak

belirlenmistir.

Veri toplama araglari

Aragtirmaya baglanmadan ©nce gerekli izinler almarak Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Etik Kurulundan 2023/08-20 karar sayisi ile etik onay1 alinmgtir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda igerisinde {i¢ boliimiin yer aldig1 bir 6l¢ekten faydalanilmigtir. Birinci
boliimiin demografik maddelerden olusurken, ikinci bdliim "Spor I¢in Liderlik Olgegi:

Sporcunun Antrendér Davranigina iliskin Algilar1 " (“Leadership Scale for Sports: Athlete's
Perceptions of Coacli's Behaviour") sorularindan olusturulmustur. Uglincii bliim kapsaminda
ise "Spora Baglilik Olgegi" yer almistir.

Spor i¢in liderlik él¢egi: sporcunun antrenér davramsina iliskin algilar: (*'Leadership
scale for sport: Athlete's perceptions of coach's behaviour')

Chelladurai ve Saleh (1980)’in gelistirmis oldugu, Glingdrmiis ve arkadaslarinin (2008)
Tiirkge uyarlamasin1 yaptig1 "Spor Icin Liderlik Olgegi: Sporcunun Antrendr Davranisina
Iliskin Algilar1 " ("Leadership Scale for Sports: Athlete's Perceptions of Coacli's Behaviour")
sporcularin goziinden antrendrlerin davranislarinin nasil algilandiginmi 6lgmeyi amaglayan bir

"X

olgektir. Olgegin 34 maddesi ve 4 boyutu vardir. Bu boyutlar sirastyla "egitici ve destekleyici
davranis (12 madde), demokratik davranis (10 madde), aciklayict ve ddiillendirici davranis (7
madde) ve otokratik davranis (5 madde)" seklindedir. Olgek "Higbir zaman" segceneginden "her
zaman" secenegine kadar uzanan 5°li likert bir yapiya sahiptir. Olgek her madde igin 1 ile 5
aras1 puanlanmaktadir. Olgekte tersten puanlanan madde yoktur. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda
alt boyutlari i¢in i¢ tutarlilik katsayilarinin (Cronbach Alfa degeri) 0,71 (otokratik davranis) ile
0,84 (egitici ve destekleyici davranis) arasinda oldugu, 6l¢egin toplam i¢ tutarlilik katsayisinin

da (Cronbach Alfa degeri) 0,87 oldugu belirtilmistir. Bu nedenle 6l¢egin kullanilmasinin uygun

oldugu anlasilmaktadir.
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Spora baghlik 6l¢egi
Guillen ve Martinez-Alvarado (2014)’nun gelistirdigi, Kayhan ve arkadaslarinin (2020)

San

Tiirkce uyarlamasi yaptig1 "Spora Baglilik Ol¢egi" 10 maddesi ve 2 alt boyuttu olan bir dlgektir.
Altboyutlar1 "Ding Olma (7 madde), Odaklanma (3 madde)" seklindedir. Bizim arastirmamizda
spora baglilik 6lceginin toplam puani kullanilmistir. Olgek, Hicbir zaman" seceneginden "her
zaman" secenegine kadar uzanan 7°li likert bir yapiya sahiptir. Olgegin her bir maddesi 1 ile 7
arasinda puanlanmaktadir. 12. madde tersten puanlanmaktadir. Olcegin Tiirk¢e uyarlamasinin
alt boyutlarinin i¢ tutarlilik kat sayisi (Cronbach Alfa degeri) sirasiyla ding olma boyutunda
0,91, odaklanma boyutunda 0,77°dir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik kat sayis1 ise (Cronbach Alfa

degeri) 0,94’tiir. Bu deger 6l¢egin kullanilmasinin uygun oldugunu gostermektedir.

Verilerin toplanmasi
Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan 6l¢ek katilimcilara yiiz yiize uygulanarak

arastirma verileri toplanmustir.

Verilerin analizi

Olgekten elde edilen veriler SPSS 24 programindan faydalamlarak analiz edilmistir.
Arastirma degiskenlerine ait verilerin Skewness ve Kurtosis degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda
olmasi nedeniyle normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013)
caligmalarinda degiskenlerin Skewness ve Kurtosis degerlerinin +1,5 ve -1,5 arasinda yer
almas1 durumunda degiskenlerin normal dagilima sahip olacagini sdylemislerdir. Webster
(1992) Varyans Artirict Faktor (VIF) degerinin 10’a esit veya biiyiik olmasi durumunda (VIF
> 10) degiskenler arasinda anlamli coklu dogrusallik problemi olacagini belirtmistir.
Calismamizda degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik problemi (VIF degerinin 10 ve iizeri
olmasi) olmadig1 da goézlemlemistir. Bu nedenle antrenér davranislar1 degiskenleri ile spora
baglilik degiskeni etkilesimini anlamlandirabilmek adina c¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerden otokratik davranis ile bagimli degisken spora baglilik
durumu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemesi nedeniyle otokratik davranis alt boyutu
coklu regresyon modelinden ¢ikarilmistir. Demografik verilerin analizinde ise tanimlayict

istatistiklerden faydalanilmistir.
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Tablo 1. Aragtirmanin degiskenlerine iliskin ¢arpikhik, basiklik ve varyans enflasyon faktorii degerlerinin
dagihimi

Degiskenler Skewness S.S Kurtosis S.S VIF

Egitici ve destekleyici davranig -1,05 0,18 1,06 0,36 2,28

Demokratik davranig -0,43 0,18 -0,60 0,36 2,12

Aciklayici ve ddiillendirici davranig -0,83 0,18 0,02 0,36 2,17
Spora baglilik durumu -1,06 0,18 0,94 0,36

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya konu olan degiskenlerin hepsinde skewness ve
kurtosise degerlerinin +1,5 ve -1,5 arasinda oldugu gézlemlenmektedir. VIF degerlerinin de

10’nun altinda oldugu goriilmektedir.

BULGULAR
Tablo 2. Arastirmanin katilimcilarina yonelik demografik verilerin tamimlayici istatistikleri
N %
Erkek 84 47,5
Cinsiyet Kadin 93 52,5
Toplam 177 100,0
10-13 yas 54 30,5
14-16 yas 74 41,8
Yas 17 yas ve lstii 49 27,7
Toplam 177 100,0
Takim sporlar1 130 73,4
Spor Tiirii Bireysel sporlar 47 26,6
Toplam 177 100,0

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilanlarin cinsiyet degiskenine gore %47,5
(n=84)’nin erkek, %52,5 (n=93)’nin kadin oldugu goézlemlenmektedir. Yas degiskenine gore
katilimeilarin %30,5 (n=54)’nin 10-13 yas, %41,8 (n=74)’nin 14-16 yas ve %27,7 (n=19)’sinin
17 yas ve istii oldugu goriilmiistiir. Spor tiirii degiskenine bakildiginda katilimeilarin %73,4
(n=130)’niin takim sporlar1 ve %26,6 (n=47)’nin bireysel sporlara katilim gosterdigi

bulunmustur.

Tablo 3. Rekreasyonel spor okullarindaki antrenér davranmislari ve spora baghlik degiskenleri arasindaki
iliski (Kolerasyon analizi)

Egitici ve . Aciklayic ve : <
destekleyici Demokratik sdiillendirici Otokratik ~ Spora baghhk
davrams davrans durumu
davrams davrams
Egitici ve destekleyici davranig 1
Demokratik davranig 0,678** 1
Aciklayici ve ddiillendirici davranig 0,687** 0,659** 1
Otokratik davranig 0,338** 0,470** 0,243** 1
Spora baglilik durumu 0,321** 0,312** 0,406** 0,082 1

**p<0,01

Tablo 3 incelendiginde rekreasyonel spor okullarinda antrendrlerinin liderlik
davranislarindan "egitici ve destekleyici davranis" (0,321*%*), "demokratik davranig" (0,312%%),
"aciklayici ve odiillendirici davramisin" (0,406**) spora baglilik durumu degiskeni ile pozitif
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yonlii anlamli ve orta diizey bir iliskiye sahip oldugu tespit edilirken, "otokratik davranigin"

(0,082) spora baglilik durumu degiskeni ile anlaml1 bir iligkiye sahip olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Rekreasyonel spor okulu antrenér davramslarimin genclerin spora baghhk durumuna etKisi
(Regresyon analizi)

Degiskenler B S.H S t p
Sabit* 22,81 6,20 3,67 0,00
Egitici ve destekleyici davranis 0,08 0,15 0,05 0,52 0,60
Demokratik davranig 0,10 0,18 0,05 0,55 0,58
Aciklayici ve ddiillendirici davranig 0,89 0,27 0,33 3,24 0,00

R=0.41, R2= 017, Diizeltilmis R2= 0,15, F(3,173)=11,79, p=0,00
*Bagiml degisken: Spora baghlik durumu

Tablo 4 incelendiginde degiskenler arasinda anlamli bir regresyon modeli
[F.173=11,79, p=0,00] oldugu ve bagimli degiskendeki varyansin %15’nin (Diizeltilmis R?=
0,15) bagimsiz degiskenler tarafindan aciklanabildigi tespit edilmistir. "Acgiklayic1 ve
odiillendirici" davranisin katilimcilarin spora baglilik durumlari iizerinde anlamli ve pozitif bir
etkisi oldugu (£=0,33, p<0,001) tespit edilmistir. Egitici ve destekleyici davranis (p=0,60,
p>0,001) ve demokratik davranis (p=0,58, p>0,001) gibi diger bagimsiz degiskenlerin bagimli

degisken spora baglilik durumu tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucunda rekreasyonel sporda spor okulu antrenérlerinin sergilemis olduklart
aciklayici ve ddiillendirici davranisin geng spor katilimeilarin spora baghilik diizeyleri iizerinde
anlamli bir pozitif etkiye sahip oldugu bulunmustur. Egitici ve destekleyici davranis ve
demokratik davranis gibi antrendr davraniglarinin katilimcilarin spora baglilik diizeyleri

tizerinden istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadig: da tespit edilmistir.

Rusbassan ve arkadaslar1 (2021) ¢alismalarinda toksik liderligin spora baglilik iizerinde
olumsuz etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Saybani ve arkadaslar1 (2015) Iran’da bulunan
lise futbol takimlar {lizerinde yapmis olduklar1 ¢alismalarinda doniistimcii liderlik tarzinin
futbolcularin spora baglilik diizeyleri iizerinde istatistiki olarak yiiksek diizeyde pozitif etkisi
oldugu sonucunu bulmuslardir. Bandura ve Kavussanu, (2018) koglarin otantik liderlik
davraniglart gdstermesinin sporcularin sporda baglilik diizeyini 6zerklik ve giiven yoluyla
yiikseltebilecegi sonucuna varmislardir. Saybani ve arkadaslari (2013) Arastirmalarinda
doniisiimcii liderligin sporcularin tatmin diizeyini artirmasiyla birlikte futbolcularin spora
baglilik diizeylerini de artirdigini tespit etmislerdir. Bum (2018) Spor katilimcilarinin kendine
liderlik, spora baglilik gibi degiskenler arasindaki iliskileri inceledikleri arastirmalarinda, spor
katilimcilarinin kendine liderlik etmelerinin spora baglhilik diizeyini artirdigini sonucuna
ulagmiglardir. Yal¢in (2021) ¢alismasinda antrendrlerin sporcularla olan iligkilerinin spora
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baghilik tizerinde pozitif yonlii 6énemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu
caligmalara bakildiginda sporda liderlik ile ilgili davranislarin, uygulamalarin, sporcularin
baglilik diizeyleri iizerinde etkiye sahip oldugu goriilmektedir. O’Neil ve Hodge (2019),
futbolcular lizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada antrendrlerin 6zerklik — destekleyici kogluk ve
kontrolcii kogluk tarzlari ile sporcularin spora baglilik durumlari arasinda pozitif baglantilar
bulmuslardir. Schlesinger ve Nagel (2015) spor kuliipleri tizerinde yapmis olduklari ¢alismada
spora bagliligi artirabilen bireysel ve kuliiplere 6zgii birgok faktdr oldugunu ortaya
koymuslardir. Kuliiplere 6zgii yapisal faktorlere bakildiginda sosyalligi agikca destekleyen
kuliiplerde spora bagliligin daha muhtemel oldugunu kanitlamiglardir. Weiss ve arkadaslar
(2001) kiiciik tenis sporculari iizerinde kurmus olduklar1 yapisal esitlik modelinde kisisel
yatirimlar, sosyal destek, algilanan yeterlilik gibi degiskenler ile tenis brangindan keyif alma ve
tenise baglilik gibi degiskenler arasinda pozitif yonlii iliskileri oldugunu ortaya koymuslaridir.
Ulukan (2005) ¢alismasinda antrendrlerin vizyon belirleme ve sira dis1 davranig sergileme
davraniglarinin futbolcularin normatif bagliliklarina pozitif bir etkisi oldugunu bulurken,
antrenorlerin sira dig1 ve liye ihtiyaclarina duyarlilik gosterme gibi davranislarinin futbolcularin
devamli baglilik davranislarina pozitif etkisi oldugunu da tespit etmistir. Ayrica antrendrlerin
cevresel duyarlilik gosterme, kisisel risk listlenme ve iiye ihtiyaglarina duyarlilik gosterme gibi
davraniglarinin  duygusal bagliliklar1 tizerinde pozitif etkiye sahip oldugunu da tespit

etmislerdir.

Bizim calismamizda da benzer bir sonu¢ ortaya cikarak aciklayict ve odiillendirici
davranigin sporcularin baghlik diizeyleri iizerinde pozitif yonlii dnemli bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Bu sonuglar degerlendirildigin de antrendrlerin davranislarinda agiklayict ve
odiillendirici davranisin spora baglilik acisindan dikkat edilmesi gereken onemli bir unsur
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Agiklayici ve ddiillendirici davranigin genglerin spor egitimlerinde
pekistirec gorevi gorebilecegi icin spora baglilik durumlarinda etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Oneriler

Arastirma sonucunda rekreasyonel spor okullarinda ¢aligsan antrendrlerin genglerin spora
baglilik durumlarini artirabilmeleri adina agiklayici ve 6diillendirici davraniglar sergilemeleri
onerilmektedir. Akademik olarak literatiirde sporda antrendr davranmislariyla spora baglilik
durumu arasindaki iligkiyi arastiran sinirli sayida ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Bu alanda daha
genis arastirma gruplart ve farkli Olgekler kullanilarak c¢aligmalarin ¢esitlendirilmesi

Onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

The emergence of details of technological developments, the extension of working hours, the
increase in education and income levels, and the increase in their own free time have caused a decrease
in interest in the recreational situation (Dalay et al., 2018). Free time extensions without engaging in
recreation will be more beneficial. Vital lives and formal works that will remain in free time can be
stored in a way that they can be consumed anywhere and anytime (Kilbas, 2010). Recreation, on the
other hand, based on the classical theory, which means re-creation, is the voluntary activities that
individuals participate in for the purpose of renewal and rest in their free time, apart from the work or
other activities in which they are required to participate (Kraus, 1985). Industrial recreation based on
physical activity, which has a large place among recreational activities, and for recreational purposes in
a sports branch is called sportive recreation (Zorba & Bakir, 2004; Birol, Aydin & Karaagik, 2018). We
can define recreational principles as the process of influencing recreation-oriented individual or group
activities depending on individual and individual characteristics (Ozbey & Celebi, 2006). Their
commitment in the field of sports can be taken as a positive mental state in which their sports behavior
is permanent in order to be in sports environments with their own effort, diligence and confidence
(Lonsdale et al., 2007). Based on this, the variable in this research emerges according to the relationships
of young people, employed by sports school coaches, regarding sports in recreational sports. This
research has contributed academically to the field in terms of creating a new relational model between
the development of coaches in sports schools in recreational sports and the sports interests of young

people.

METHOD

Scanning and relational analysis models were used as models in the research. The population of
the research consists of 317 individuals aged 10 and above who receive education in sports schools
within the framework of recreational sports activities in Nigde and Istanbul. The sample of the research
consists of a total of 177 individuals, 93 women and 84 men, selected from this universe by simple
random sampling method. A scale with three sections was used to collect research data. While the first
part consists of demographic items, the second part is the "Leadership Scale for Sports: Athlete's
Perceptions of Coacli's Behaviour" developed by Chelladurai and Saleh (1980) and adapted into Turkish
by Giingormis et al. (2008) was created from the questions. The third part includes the "Sports
Commitment Scale” developed by Guillen and Martinez-Alvarado (2014) and adapted into Turkish by
Kayhan et al. (2020). The data obtained from the scale was analyzed using the SPSS 24 program. It was
determined that the data of the research variables showed a normal distribution since the skewness and
kurtoise values were between +1.5 and -1.5. It was also observed that there was no multicollinearity
problem (VIF value being 10 or above). For this reason, multiple regression analysis was used to make

sense of the interaction between coach behavior variables and sport commitment variable. Since no
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significant relationship was detected between the independent variables autocratic behavior and the
dependent variable sports commitment, the autocratic behavior sub-dimension was removed from the

multiple regression model. Descriptive statistics were used in the analysis of demographic data.

RESULTS

As a result of the research, it was found that the explanatory and rewarding behavior of sports
school trainers in recreational sports had a significant positive effect on the level of commitment to
sports of young sports participants. It was also determined that other coach behaviors did not have a
statistically significant effect on the participants' levels of commitment to sports.

DISCUSSION AND CONCLUSION

Rusbassan et al. (2021) stated in their study that toxic leadership has a negative effect on sports
commitment. Saybani et al. (2015) in their study on high school football teams in Iran, found that the
transformational leadership style had a statistically high positive effect on the football players' level of
commitment to sports. In their research where Bum (2018) examined the relationships between variables
such as self-leadership of sports participants and commitment to sports, they concluded that self-
leadership of sports participants increased the level of commitment to sports. Yal¢in (2021) revealed in
his study that the relationships of coaches with athletes have a significant positive effect on commitment
to sports. When these studies are examined, it is seen that behaviors and practices related to leadership
in sports have an impact on the commitment levels of athletes. When these results are evaluated, it
becomes clear that the behavior of coaches is an important element that should be taken into
consideration in terms of commitment to sports. As a result of the research, it is recommended that
coaches working in sports schools in recreational sports should exhibit explanatory and rewarding

behaviors in order to increase the commitment of young participants to sports.
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