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OZET

Bu aragtirmada beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin dans 6zyeterlik diizeylerinin farkl
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, 68 kiz ve 120 erkek 6grenci olmak
lizere toplam 188 beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencileri olusturmaktadir. Veriler, kisisel bilgi
formu ve Tokinan (2008) tarafindan gelistirilen beden dili ve dansa iliskin 6zyeterlik degerlendirme 6l¢eginden
olusan formlar ile elde edilmistir. Istatistiksel analizler, SPSS 25.0 istatistik paket yazilimu ile gergeklestirilmistir.
Verilerin normal dagilim varsayimina uyup uymadigini test etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk normallik testleri gerceklestirilmis ve verilerin normal dagilim varsayim gosterdigi belirlenmistir.
Katilimcilarin dans 6zyeterlik puanlarini yas, cinsiyet, sinif, dans dersi alma durumu ve tiniversiteye girig sinav
tiri degiskenlerine gore karsilastirmak amaciyla parametrik (independent samples t-test, one-way ANOVA)
testler uygulanmigtir. Arastirmada sonug olarak; beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin sinif
seviyesi arttikca dans dzyeterlik puan ortalamalarinin artti@i gorilmiistiir. Ayrica dans dersi alan 6grencilerin dans
Ozyeterlik puan ortalamalarimin dans dersi alamayan o6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda dans dersinin, ogrencilerin dans ozyeterlik diizeylerine olumlu katki saglayacagi
diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dans, egitim, 6grenci, spor, dzyeterlik

INVESTIGATION OF DANCE SELF-EFFICACY LEVELS OF PHYSICAL EDUCATION
AND SPORTS TEACHING STUDENTS IN TERMS OF SOME VARIABLES

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the dance self-efficacy levels of physical education and sports teaching
students in terms of variables such as age, gender, grade, type of university entrance exam and status of taking a
dance class. The target population of the study consists of 188 (68 female and 120 male) physical education and
sports teaching students. The data were obtained using questionnaire form consisting of two sections respectively
as; "a participant information form" prepared by the researcher and “self-efficacy evaluation form on body
language and dance" developed by Tokinan (2008). All statistical analysis were performed using SPSS 25.0
software. Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests were performed to determine the normality of the data.
Therefore, parametric tests (independent samples t-test and one-way ANOVA) were used in order to compare
dance self-efficacy scores of physical education and sports teaching students in terms of age, gender, grade, type
of university entrance exam and status of taking a dance class variable. The findings of the study indicates that
mean dance self-efficacy scores of physical education and sports teaching students increase by grade variable.
Moreover, it is determined that the mean dance self-efficacy scores of the students who takes dance classes were
significantly higher than those who does not take dance class. As a result, it can be said that taking dance classes
may have positive contributions on dance self-efficacy levels of physical education and sports teaching students.
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GIRIS

Dans tiirlerinin tamaminda bedeni tanima ve onu nasil kullanacagini bilmek 6nemlidir.
Fakat beden egitimi Ogretmenlerinin profesyonel birer dansgi olmalar1 beklenmediginden
dolay1 kendi bilgi ve becerilerini aktarabilmeleri i¢in beden dilini iletisim araci olarak tercih
etmeleri miimkiindiir. Ogretmenin beden dilini iletisim arac1 olarak kullanabilmesi ve bunu
ogrencilerine aktarabilmesi i¢in kendisinin dans konusunda yeterli olduguna inanmasi
gereklidir. Dans egitimi verecek olan 6gretmenin dans egitimini ve becerisini daha dnceden
edinmesi onemlidir (Tokinan ve Bilen, 2010). Bu nedenle arastirma sonuglar1 6grencilere

kapsaml1 bir bilgi saglayacaktir.

Miizik ritmine uyularak yapilan ve gorsel bir deger tasiyan diizenli hareketlerin tamamina
dans denir (TDK, 2021). Paulson (1993) iletisim kurmak i¢in kullandigimiz hareketleri dans
olarak tanimlarken Stinson (1988) dansi diinyayir anlama ve iletisim kurma yolu olarak
gormektedir. Dansin iletisim araci olarak degerlendirildigi bircok tanimlama yapilmasinin
yaninda dansi kendini bilen, zarif, saglikli nesillerin yetistirilmesine destek olan egitim aract
olarak nitelendiren tanimlamalarda yapilmistir (Koff, 2000; Lin, 2005; Gilbert, 2005). Dans,
bireyin duygu ve diisiincelerini ifade etmede kullandig1 ritmik ve estetik fiziksel davranistir
(Aktas, 2006). Ayrica dans temel motor becerilerine katki saglayan fiziksel aktivitedir (Little
ve Hall, 2017).

Ozyeterlik bireyin kisisel kapasitesini sorgulamasi ve bir isi basarip basaramayacagi
sorusuna verdigi cevaplardir (Bandura, 1997). Ozyeterlik, bireyin karsilasacag: giicliiklerin
istesinden gelmedeki basarisin1 degerlendirme yargist ve inancidir (Senemoglu, 2009).
Cubukeu ve ark. (2007) bireyin hedefine ulasabilmesinde 6zyeterlik inanglar1 etkili olmaktadir.
Ozyeterlik inanci bireyin gerekli eylemi ne kadar iyi yapabilecigine iliskin bireysel yargilariyla
ilgilidir. Bireyin kendi kapasitesine olan inanct onun sahip oldugu bilgi ve beceriyle sekil

almaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi &grencilerinin dans ozyeterlik
seviyelerinin orta diizeyde oldugunu tespit etmistir (Odemis, 2020). Farkl1 sportif etkinliklerin
ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin Ozyeterlik diizeylerini olumlu yonde etkiledigini
belirtmistir (Balyan ve ark., 2012). Tokinan ve ark. (2011) miizik egitimi alan iiniversite
Ogrencilerinin yaratict dans etkinliklerinin beden dili ve dansa iliskin 6zyeterliklerini etkili
oldugu sonucunu elde etmislerdir. Baka¢ ve ark. (2016) 6gretmen adaylariyla gerceklestirmis
oldugu aragtirmada 6zyeterlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu sonucuna varmislardir. Turan
(2016) Universitelerin farkli bliimlerinde 6grenim goren dgrencilerle gerceklestirmis oldugu
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caligmasinda halk dansi segen Ogrencilerin dans oOzyeterlik algilarinin yiiksek diizeyde

oldugunu tespit etmistir.

Dans her yas grubunun ilgisini ¢eken bir fiziksel aktivite tiiriidiir (Little ve Hall, 2017).
Bu nedenle beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin mezuniyetleri sonrasinda
goreve basladiklar1 okullarda dgrencilerine temel dans becerilerini gelistirme imkani vermesi,
o yas grubundaki Ogrencilerde yasam boyu dansa katilmi saglayabilir. Ogretmenlerin
ogrencilerine dans Ogretebilmesi Ozyeterlik ve pedagojik bilgisine baghdir (Mattsson ve
Lundvall, 2015). Bu bilgiler 1s18inda beden egitimi 6gretmeni adaylarinin sorumluluklarinin
farkina varmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica, beden egitimi 6gretmeni aday1
ogrencilerin milli egitim bakanlig1 biinyesindeki okullarda goreve basladiklarinda okul
yonetimi tarafindan spor organizasyonu, téren ve resmi bayramlarda dans, step-aerobik, halk
danslar1 vb. gosterileri diizenlemeleri icin gorevlendirilmektedirler. Beden egitimi
ogretmenlerinin bu faaliyetler oncesinde gerekli bilgi ve beceriye sahip olmasi 6nemlidir.
Arastirmada beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimi &grencilerinin dans Ozyeterlik
diizeylerinin farkli degiskenler acisindan incelenmesi 6gretmen adayr Ogrencilerin dans

ozyeterlik diizeylerini bilmelerine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel arastirma modelinin tanimlayic1 ve betimsel tarama deseninden
faydalanilmistir. Belirli bir grubun 6zelliklerini anket yolu ile tespit edildigi i¢in tarama modeli
kullanilmistir (Biiytikoztiirk ve ark, 2008). Arastirma i¢in Once literatlir taramasi yapilmis ve

bu konudaki arastirmalar gozden gecirilmistir.
Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Arastirmaya Osmaniye Korkut Ata Universitesi ve Usak Universitesinde dgrenim goren

beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinden 188 goniilli 6grenci katilmastir.

Veri Toplama Araclari: Kisisel bigi formu, (cinsiyet, sinif, dans dersi alma ve almama
durumu, yas, iiniversiteye giris smav tiirii) sorular1 yer almaktadir. Ogrencilerin Beden Dili ve
Dansa Iligskin Ozyeterliklerine iliskin veriler “Beden Dili ve Dansa iliskin Ozyeterlik Olgegi”
ile toplanmustir. Olgek, Ozevin-Tokinan ve Bilen (2008) tarafindan gelistirilmistir. 34
maddeden olusan &lgegin (Ozevin-Tokinan ve Bilen, 2008) Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 0.95°tir. Beden Dili ve Dansa iliskin Degerlendirme Formundaki maddelerin faktor

yiikleri 0.48 ve 0,78 arasinda deger bulmaktadir. 34 sorudan olusan dlgegin (1, 3,4, 5,7, 8,9,
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10, 11, 13, 14, 15, 18, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 34) sorular1 diiz puanlanirken
(2, 6,12, 16,17, 19, 20, 23, 28) sorular1 ters puanlanmaktadir. Olgek sorularindan aliabilecek
en diisiikk puan 34 iken en yiiksek puan 170°dir. Alinan diisiik puanlar 6grencilerin beden dili
ve dansa iligkin 6zyeterligin diisiik oldugunu, yiiksek puanlar ise 6grencilerin beden dili ve
dansa iliskin 6zyeterligin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach

Alpha giivenirlik katsayist 0,96’tir.

Verilerin Toplanmasi/islem Yolu: Arastirmaya katilim gosteren 6grenciler Google
Forms Linki ile dlgeklerin doldurulmasina katki saglamistir. Arastirmaci veriler toplanirken

Google Forms Linki ile 6grencilere 6lgek ve ¢alisma hakkinda bilgi vermistir.

Verilerin Analizi: Arastirmadan elde edilen verilerinin analizi SPSS 25 yazilimi
yardimiyla gergeklestirilmistir. Ogrencilerin tanitic1 dzellikleri icin tanimlayici istatistikler
(say1, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uyup
uymadigini test etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri uygulanmustir.
Ogrencilerin tamitict  6zelliklerine gére dans Ozyeterlik puanlarimi incelemek amactyla
parametrik (Bagimsiz gruplar t- testi, Tek yonlii varyans analizi ANOVA) hipotez testleri
uygulanmigtir. Coklu gruplarda farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in
Tukey HSD post-hoc testleri gergeklestirilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri (n=188)

N %
o Kadin 68 36,2
Cinsiyet

Erkek 120 63,8
Yas Arahg 20 yas ve alt1 70 37,2
21 yas ve iizeri 118 62,8
1 66 35,1
Simf 2 76 40,4
3 33 17,6

4 13 6,9
Dans Dersi Alma Durumu Evet 90 47,9
Hayir 98 52,1
Universiteye Giris Smav Tiirii Ozel Yetenek 80 42,6
YGS 108 57,4

Arastirmaya 188 &grenci katilmayi kabul etmistir. Ogrencilerin 120’si (%63,2) erkek
ogrenci, 118’1 (%62,8) 21 yas ve lizeri, 76’s1 (%40,4) 2 ci sinif, 98’1 (%52,1) dans dersi almamis
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ve dgrencilerin 108’1 (%57,4) Beden egitimi ve spor 6gretmenlik boliimiinii kazanma sinav tiirii

YGS’ dir (Tablo 1).

Tablo 2. Sosyo-demografik degiskenlere gore dans dzyeterlik puanlari (bagimsiz gruplar t-testi)

N Ort. S.S t p
L Kadin 68 119,441 27,797
Cinsiyet 1,501 ,135
Erkek 120 113,233 26,919
Dans Dersi Evet 90 123,300 28,818
3,901 ,000*
Dans Alma Durumu Hayir 98 108,296 23,855
Ozyeterlik 20 yas ve alt1 70 115,114 26,790
Yas Arahgi -,140 ,888
21 yas ve iizeri 118 115,695 27,756
Ozel Yetenek 80 115,225 29,378
Sinav Tiirii -,109 913
YGS 108 115,667 25,848

*p<0,05

Tablo 2’de goriilecegi lizere arastirmaya katilim gosteren dgrencilerin dans ozyeterlik
puanlari cinsiyet, yas, sinav tiirli degiskenine gore incelendiginde dans 6zyeterlik puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir (p>0,05). Ogrencilerin dans
ozyeterlik puanlari, dans dersi alma degiskenine gore incelendiginde dans Ozyeterlik
puanlarinin dans dersi alma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi

belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 3. Simif degiskenine gore katilimcilarin dans 6zyeterlik puanlari (one-way ANOVA)

Sumif N Ort. S.S F p Tukey hsd
1 66 110,4545 28,371
. 2 76 113,4605 25,821
Dans Ozyeterlik 3,350 ,020 1-3
3 33 124,9091 28,186
4 13 128,8462 19,777
*p<0,05

Aragtirmaya katilim gosteren 6grencilerin dans 6zyeterlik puanlari sinif degiskenine gore
incelendiginde 6grencilerin dans 6zyeterlik puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). Yapilan Tukey testi sonucunda farkin 1-3 smifindaki

ogrencilerden kaynaklandigi belirlenmistir (Tablo 3).
TARTISMA

Ozyeterlik bireyin kisisel kapasitesini sorgulamasi ve bir isi basarip basaramayacagi
sorusuna verdigi cevaplardir (Bandura, 1997). Dans egitimi alan 6grencilerin &zyeterlik
inancina sahip olmalar1 dans dersindeki basarilarina olumlu yonde katki saglayacagi

diistiniilmektedir. Bu nedenle beden egitimi ve spor dgretmenligi bdliimiinde egitim gdren
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ogrencilerin dans Ozyeterlik diizeyleri cinsiyet, yas, simif, sinav tiirii, dans dersi alma
durumlarina gore incelenmistir. Bu kapsamda toplanan verilere uygun analizler yapilmis ve

sonuglar tartigilmistir.

Aragtirmada Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore dans Ozyeterlik puanlarinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmemistir (p<0,05). Bu durum cinsiyet degiskeninin
ogretmenlik boliimii 6grencilerinin dans Ozyeterlik diizeylerinde etki etmedigi seklinde
aciklanabilir. Ayrica beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin sporcu gegmise
sahip olmasi 6grencilerin dans Ozyeterlik becerilerinin belirli bir diizeyde olmasina katki
sagladig1 diisiiniilmektedir. Literatiirde arastirma sonuglarin1 destekleyen sonuglar Odemis,
(2020)’nin spor bilimleri Ogrencileriyle gerceklestirdigi arastirmada Ogrencilerin dans
ozyeterlik diizeyleri cinsiyet agisindan incelendiginde anlamli bir fark rastlanmamistir. Tiirk
halk oyunlar1 boliim mezunlarinin miizik 6gretimi 6zyeterlik diizeyleri cinsiyet acisindan

incelendiginde anlamli bir fark rastlanmamistir (Turan,2018).

Ogrencilerin dans 6zyeterlik puanlar1 dans dersi alma durumuna goére incelendiginde
dans ozyeterlik puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir
(p<0,05). Bu sonug dogrultusunda dans dersi alan 6grencilerin ortalamalar1 dans dersi alamayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum dans dersinin 6grencilerin dans
ozyeterliklerini olumlu yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Literatiirde arastirma
sonuclarini destekleyen sonuglar vardir. Tokinan ve Bilen (2010) yaratic1 dans etkinliklerinin
miizik 6gretmeni adaylarda beden dili ve dansa iligkin 6zyeterlikleri ve dans performanslarinda
anlamli diizeyde etkili oldugu sonucunu tespit etmislerdir. Deleon, (1997) dansg¢1 iizerinde
cesitli sesler, ¢esitli etkiler yaratir. Kisinin kiiltiiriine, algilama giicline ve ritimleri ya da sesleri
duyumsama yetenegine, gorsel ve isitsel tercihlerine baghdir. Bu tarz etkiler dans¢inin
hareketlerini etkiledigini ifade etmistir. Alp, (2010) halk danslar1 icra eden dansgilarin ritim

esliginde oynarken viicutlarin1 daha iyi kullanmay1 6greneceklerini vurgulamistir.

Aragtirmada Ogrencilerin yas degiskenine gore dans 6zyeterlik puanlarinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark tespit edilmemistir (p<0,05). Bu sonug 6grenci yasinin dans 6zyeterlik
diizeyinde etkili olmadigi seklinde yorumlanabilir. Arastirma sonuglarina paralel sonuglar
Celenk ve Sen, (2019) okul oncesi ve smif egitimi bolimii 6grencileriyle gerceklestirdigi
caligmada 6grencilerin 6zyeterlik degerlerinin yas agisindan karsilastirildiginda anlamli bir fark

olmadigini tespit etmislerdir.

Arastirmaya katilim gosteren Ogrencilerin dans 6zyeterlik puanlari liniversiteye giris
sinav tirli degiskenine gore incelendiginde dans Ozyeterlik puanlarinin istatistiksel olarak
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anlaml bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05). Bu bulgu sonucunda yetenek siavi
tiirii ve YGS (Yiiksek Ogretime Gegis Sinavi) siav tiiriine gore dgrencilerin ortalamalarinin
esit oldugu goriilmektedir. Bu bulgu sonucunda tiniversitelerin spor egitimi veren yiiksekokul
ve spor bilimleri fakiiltelerinin kendi biinyesinde belirlemis oldugu 6grenci alim sinav tiirtiniin

dans 6zyeterlik diizeylerini etkilemedigi seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin smif degiskenine gére dans dzyeterlik puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark belirlenmistir (p<0,05). Farkin 1-3 siniflar1 arasinda oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgu sonucunda 6gretmenlik boliimii 6grencilerinin ders miifredatinda dans dersinin 2.
smifta verilmesi ve 1. sinif 6grencilerinin dans dersi egitimini heniiz almamis olmalar1 neden
olabilir. Ayrica 3. sinif 6grencilerinin almis olduklar1 dans dersinin dans 6zyeterlik diizeylerine
olumlu etki yarattig1 diisiiniilmektedir. Arastirmada sinif seviyesi arttikca dans Ozyeterlik

ortalamalarinin arttig1 tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda kiz ve erkek 6grencilerin dans 6zyeterliklerinde anlamli bir fark
yokken, dans dersi alan Ogrencilerin dans oOzyeterlik ortalamalari dans dersi alamayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrenci yasinin dans &zyeterlik
diizeylerinde etkili olmadigi, sinav tiirii (yetenek sinavi ve YGS) ortalamalarinin esit oldugu
tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin sinif seviyesi arttikga dans 6zyeterlik ortalamalarinin

artt1g1 gorilmistir.
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