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Bu ¢alisma, Ankara’nin Etimesgut, Kegioren, Sincan ve Yenimahalle ilgelerinde bulunan aile yasam merkezlerine
katilan 346 ebeveyn iizerinde gerceklestirilmis ve ailelerin bog zamanlarini nasil degerlendirdiklerini ve bu
etkinliklere katilim sikliklarini incelemeyi amaglamigtir. Aragtirmada, Aile Bos Zaman Aktivite Profili (ABZAP)
aracini kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS Versiyon 25.0 kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler, bagimsiz o6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi ANOVA, post hoc testleri (LSD) ve Pearson
korelasyon analizleri kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin ortalama diizeyde ABZAP puanlarina
sahip oldugu bulunmustur (X=4,26). Ayrica, katilimcilarin yas, egitim diizeyi, algilanan gelir seviyesi, bos zaman
siiresi, bos zamanlarin yeterliligi, en ¢ok tercih edilen bos zaman etkinlikleri, ¢calisilan sektor, giinliik calisma siiresi
ve ¢ocuk sayist gibi degiskenlerin ABZAP puanlarini anlamli olarak etkiledigi tespit edilmistir. En gii¢lii pozitif
iligkiler, egitim diizeyi (r=0,446) ve algilanan gelir (r=0,445) ile gozlemlenirken, en giiglii negatif iliskiler giinliik
¢aligma siiresi (r=-0,342) ve c¢ocuk sayist (r=-0,239) arasinda bulunmustur. Sonug olarak ailelerin rekreasyonel
faaliyetlere katilimlarinin, mekan, siire ve siklik agisindan degerlendirilmistir ve bu sonuglarin farkli degiskenlere
gore anlamli bigimde farklilastigi, arastirma sonuglarina gore ailelerin genel olarak egitim ve gelir seviyelerinin
arttirtlmasi gerektigi, cocuk sayisinin ve ¢aligma siirelerinin yiiksek olmasinin bos zaman etkinliklerine katilimi
zorlastirdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile rekreasyonu, bos zaman, ebeveyn

Examining family recreation from a parental perspective
Abstract

This study was conducted on 346 parents attending family life centers in Etimesgut, Kegidren, Sincan and
Yenimahalle districts of Ankara and aimed to examine how families spend their leisure time and the frequency of
their participation in these activities. The Family Leisure Activity Profile (FLAP) tool was used in the study. SPSS
Version 25.0 was used to analyze the data. Descriptive statistics, independent sample t-test and one-way analysis
of variance ANOVA, post hoc tests (LSD) and Pearson correlation analysis were used to analyze the data.
According to the results of the analysis, it was found that the participants had average FLAP scores (X=4.26). In
addition, it was found that variables such as age, education level, perceived income level, leisure time duration,
adequacy of leisure time, most preferred leisure time activities, sector of employment, daily working hours and
number of children significantly affected the participants’ FLAP scores. The strongest positive relationships were
observed with education level (r=0.446) and perceived income (r=0.445), while the strongest negative relationships
were found between daily working hours (r=-0.342) and number of children (r=-0.239). As a result, the
participation of families in recreational activities was evaluated in terms of space, duration and frequency, and it
was determined that these results differed significantly according to different variables, and according to the results
of the research, it was determined that the education and income levels of families should be increased in general,
and the number of children and working hours make it difficult to participate in leisure time activities.
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GIRIS

Aileler toplumun temel birimleri olarak kabul edilir ve belki de tiim insani kurumlarin en
eskisi ve en 6nemlisidir (Zabriskie & McCormick, 2001). Giinlimiiz ailelerinin, sanayilesme ile
birlikte ortaya ¢ikan teknolojik gelismeler ve kiiltiirel kaynasmalarin etkisiyle gii¢siizlestigini
gdz Oniinde bulunduran pek c¢ok aragtirmaci, toplumun aile birimini korumaya ve
giiclendirmeye yardimei olacak adimlar atmasi yoniinde girisimlerde bulunmaktadir. Egitim
kurumlari, isletmeler, aile hizmet kurumlari, dini kurumlar, ordu ve saglik kuruluslar1 da dahil
olmak iizere toplumdaki herkesin, tiim aileler i¢in olumlu bir ortam yaratilmasina yardimei
olma sorumlulugu vardir ¢linkii saglikli toplumun olusmasinda saglikli ailelerin biiyiik rolii

vardir (DeFrain & Asay, 2007; Hernandez-Prados & Alvarez-Muiioz, 2023).

Son zamanlarda, bos zamana katilim daha biiyliik bir 6nem kazanmis, ¢ok cesitli
avantajlarla iliskilendirilen degerli bir bilesen haline gelmistir. Insanlar bos zamanlarinda
rahatlayabilir ve baskiy1 azaltabilir, isi dengeleyebilir ve fiziksel saglik ve kisilerarasi iligkilerin
gelistirilmesi gibi diger faydalar elde edebilir (Ko ve ark., 2018). Bos zaman memnuniyeti,
kisinin genel yasam memnuniyeti yargisina dahil olan bir¢ok yasam alanindan biridir (Agate
ve ark., 2009). Bir¢ok arastirmaci, bos zaman memnuniyeti ile aile memnuniyeti arasinda
pozitif iligkiler oldugunu bildirmistir (Johnson ve ark., 2006; Swinton ve ark., 2008; Agate ve
ark., 2009; Buswell ve ark., 2012; Ward ve ark., 2014). Aslan (2009) tarafindan yapilan
calismanin sonuglarina gore Tirk aileleri arasinda aile rekreasyonuna katilim ile aile

yasamindan memnuniyet arasinda da pozitif iligkiler tespit edilmistir.

Aile rekreasyonu, olumlu aile ¢iktilariyla ilgili en 6nemli davranigsal 6zelliklerden biri
olarak tutarli bir sekilde tanimlanan bir niteliktir (Zabriskie & Kay, 2013). Aile rekreasyonu,
ailelerin hem ev icinde hem de disinda birlikte eglenceli seyler yapmayi sectigi (Herndndez-
Prados & Alvarez-Mufioz, 2023), giinliik serbest zaman etkinlikleri ve aile tatilleri gibi 6zel

etkinlikleri gergeklestirdikleri (Kara, 2022) zamanlar olarak tanimlanabilir.

Aile rekreasyonu kavramina dair literatiirde nispeten diger arastirma konularindan daha
az oldugu Tirkce literatiirde ise bu caligmalarin oldukc¢a sinirli oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Mevcut ¢alisma siirecinde “aile rekreasyonu” kavrami gegen ¢aligmalar Tiirkce
literatiirde incelendiginde Google Akademik veri tabaninda sadece 2 ¢alismanin oldugu tespit
edilmistir (Glizel, 2021; Kara, 2022). Yine ayni seckilde aile rekreasyonu arastirmalari
kapsaminda sayilabilecek olan “aile bos zaman” anahtar kelimelerini igeren ¢alismalarin da

oldukca az oldugu tespit edilmistir (Siizer, 2000; Ozalp Uyanik, 2009; Kilig, 2015; Kocakaya,
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2017; Giirdap Koseoglu, 2019). Buna karsin yabanci literatiirde yine nispeten dikkate deger
sayida calismanin oldugundan soz edilebilir. Genel olarak, aile rekreasyonu arastirmalari
olduke¢a kapsamlidir ve birgok arastirmaci tarafindan farkli perspektiflerden ele alinmistir. Baba
(Kara, 2022; Ma & Li, 2023), ebeveyn (Horna, 1989), ebeveyn ve ¢ocuk (Toth ve ark., 2002;
Agate ve ark., 2009; Aslan, 2009; Hodge ve ark., 2017; Zabriskie, 2017) ve gocuk (Zabriskie
& Freeman, 2004; Caprara ve ark., 2005; Petrovié ve ark., 2018; Hernandez Prado ve Alvarez-

Muioz, 2023) perspektifinden yapilan ¢aligmalar literatiirde mevcuttur.

Maddi durum, yas ve aile durumu gibi faktorler ailelerin bos zamanlarinda neler
yapabilecegi iizerinde etkili olmaktadir (Hernandez-Prado & Alvarez-Muiioz, 2023). Bununla
birlikte aileyle birlikte eglenceli aktiviteler yaparak zaman gegirmek iligkileri giiclendirmeye,
iletisim becerilerini, problem ¢6zme ve sosyal becerileri gelistirmeye yardimci olmaktadir
(Huff ve ark., 2003). Arastirmalar, birlikte bos zaman aktiviteleri yapan ailelerin iyi iligkilere
sahip olma ve birlikte iyi ¢aligma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Huff
ve ark., 2003; Sara Wells ve ark., 2004). Aile rekreasyonu ayni zamanda aile uyumu, aile
adaptasyonu ve genel aile islevselligi ile de olumlu yonde iliskilendirilmistir (Zabriskie &
McCormick, 2001; Zabriskie & Freeman, 2004; Agate ve ark., 2007). Bunun yani sira, ailelerin
birbirleriyle bag kurmalar i¢in firsatlar saglar, hem is-aile hem de is-bos zaman siireleri

arasinda ¢ikabilecek catigsmalari ortadan kaldirabilir (Agate ve ark., 2009).

Tirkiye’de aile yapisi, bireyler arasindaki iliskileri ve etkilesimleri diizenleyen 6nemli
bir faktordiir. Toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocukluktan itibaren belirlendigi ve bu rollerin
zamanla gelistigi bir yapiya sahip olan Tiirk toplumu, kadin ve erkeklerin farkli sosyal roller
icinde yetistirilmesiyle tanimlanir (Fisek, 1996). Ebeveynlik rolleri de zamanla evrimlesmis ve
ozellikle kadinlarin ¢alisma hayatina daha fazla katilimiyla birlikte esitlige dogru bir yonelim
gostermistir (Kara, 2022). Teknolojik ilerlemeler ve sosyal degisimler, Tiirk kadmlarimin

firsatlarini artirarak geleneksel aile yapilarinda degisikliklere neden olmustur.

Hofstede’nin kiiltiirel boyutlar teorisi ¢er¢evesinde yapilan analizler, Tiirk aile yapisinin
giic mesafesi, bireysellik, eril bakis acisi, belirsizlikten kag¢inma, uzun vadeli yonetim ve
hosgorii gibi altt farkli boyutta incelendiginde, aile gibi gruplarla siki iliskilere ve bos
zamanlarin keyfini ¢ikarma arzusuna dayali bir yapr sergiledigini gostermistir (Hofstede
Insight, 2023). Tiirk kiiltiirti, farkl kiiltlirlerle iyi anlasabilen ve ne ¢ok kontrolcii ne de ¢ok

hosgoriilii bir aile anlayisina sahiptir.
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Bu bulgular, 2017 yilinda European Values in Education tarafindan yayimlanan Avrupai
Degerler Atlasi’nda yer alan verilerle desteklenmektedir. Atlas, aile yapisi ve bos zamanlarin
degerlendirilmesi konularinda Tiirkiye’nin Avrupa genelindeki konumunu gorsellestirirken,
Tiirk toplumunun kirsal ve ataerkil bir yapidan daha kentlesmis ve sanayilesmis bir topluma
dogru ilerledigini ortaya koyar (Aslan, 2009). Bu gecis, Tiirk toplumunun geleneksel
degerlerine baghligini siirdiiriirken, ayni zamanda modernlesme siirecinin de etkilerini

yansitmaktadir.

Son yillarda aile rekreasyonu arastirmalar1 yaklasim, teori ve bakis agilarinda ilerleme
kaydetmistir. Akademisyenler daha fazla ¢esitlilik, anlam ve anlayis ¢agrisinda bulunmus, bu
da yenilik¢i ¢erceveler ve metodolojilerle yeni arastirmalarda bir artisa yol agmistir (Townsend
ve ark., 2017). Bu ¢erceve baglaminda gelistirilen ve aile bos zaman davraniglarini ¢ekirdek ve
denge etkinlikleri acisinda inceleyen Aile Bos Zaman lsleyisinin Cekirdek ve Denge Modeli
(Zabriskie & McCormick, 2001), Aile Sistemleri Teorisine dayanir ve Evlilik ve Aile
Sistemlerinin Karmasik Modelinin (Olson, 2000) unsurlarinin yani sira bos zaman davranisinin
kavramsal temellerini de igerir (Townsend ve ark., 2017). Bu model, aile rekreasyonuna
katilim1 ve aile islevselligi arasindaki iliskiyi daha fazla agiklamak igin gelistirilmistir. Aile
rekreasyonu islevselliginin ¢ekirdek ve denge modeli, aile rekreasyonuna katiliminin farkli
modellerinin aile islevselligine farkli sekillerde katkida bulundugunu savunur (Agate ve ark.,
2007). Model, ¢ekirdek (ortak) ve denge (yeni) aile rekreasyonu modellerine dahil olarak hem
istikrar hem de degisim ihtiyaglarin1 karsiladigin1 6ne siirer (Williamson, 2013). Bu model
cercevesinde gelistirilmis olan Aile Bos Zaman Profili (Zabrieski, 2001), 16 faaliyet
kategorisinde aile liyeleriyle birlikte yapilan bos zaman faaliyetlerini tanimlamistir. Sekiz
faaliyet kategorisi ¢ekirdek aile rekreasyonu kaliplarini temsil ederken, sekiz kategori de denge

aile rekreasyonu kaliplarini temsil etmektedir (Aslan, 2009).

Zaman Profili

Cesitlilik (Variety)
Miicadele (Challenge)

Aile Bos Zamani Aile Islevselligi
stikrar (Stability) ( Al \
Cekirdek (Core) , Asinalik (Familiarity) - B.',t?. g
Bo Zaman Yapi (Structure) g utunlugu
p Sﬂ. (Cohesion)
rotii Su ihtiyaglari Ciktilar

kargilar: sunlardir: .
Denge Degisim (Change) Uyum Yetenegi
(Balance) Bos ) Yenilikgilik (Novelty) > (Adaptability)

—

Sekil 1. Aile bos zaman islevselliginin ¢ekirdek ve denge modelinin orijinal kavramsallastirmasi
(Zabriskie & McCormick, 2001).
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Aile rekreasyonu, aile iiyelerinin birbirleriyle iligkilerini gii¢lendirebilecegi ve uyum
saglama yeteneklerini gelistirebilecegi iki temel model altinda incelenir: Cekirdek ve Denge.
Cekirdek model, aile iiyelerinin evde veya yakin ¢evrede diizenli olarak gerceklestirdikleri,
diisiik maliyetli ve az kaynak gerektiren etkinlikleri kapsar. Bu etkinlikler, ailelerin birbirlerine
kars1 duygusal baglarini pekistirmeye ve aile kimligini olusturmaya yardimci olur (Zabriskie &
McCormick, 2001; Townsend et al., 2017). Ornekler arasinda TV izlemek, masa oyunlari

oynamak veya bahge isleri bulunur (Aslan, 2009).

Denge modeli ise, nadiren gerceklestirilen, daha fazla planlama gerektiren ve genellikle
evin disinda yapilan faaliyetleri icerir. Bu faaliyetler, aile bireylerinin yeni deneyimler
kazanmasin1 ve zorluklara uyum saglamasini saglar, bu da aile uyumunun ve esnekliginin
gelismesine katkida bulunur (Melton, 2017). Aile tatilleri, agik hava etkinlikleri ve temal1 park
ziyaretleri bu kategoriye ornektir (Agate et al., 2007). Her iki model de ailelerin gliglenmesi ve

birbirleriyle iliskilerini iyilestirmesi agisindan 6nemlidir.

Bu dogrultuda bu konunun arastirilmasi oldukca biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Bu
amagla, bu aragtirmada ailelerin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerini ve bu etkinliklere

katilim sikliklarini incelemeyi amaglamistir.

YONTEM

Bu arastirma Gazi Universitesi Rektorliigii Etik Komisyonu’nun 18.04.2023 tarih ve 08
say1l1 toplantisinda goriisiilmiis ve E-77082166-604.01.02-643857 sayil1 karart ile etik agidan
uygun bulunmustur. Mevcut arastirma sirasinda “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma

ve Yayin Etigi Yonergesi” takip edilmistir.

Arastirma modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinin genel tarama modellerinden biri olan
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, birden fazla degisken arasindaki degisimin
varligim birlikte ortaya koymay: amaglayan bir tarama yaklagimdir. Iliskisel tarama
modelinde, arastirmada kullanilan degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, degisim oldugu

belirlenirse bu degisimin nasil gergeklestigi anlagilmaya ¢alisilir (Karasar, 2011).

Arastirma grubu

Arastirmanin verileri  Ankara’nin Etimesgut, Kecioren, Sincan ve Yenimahalle
ilgelerinde bulunan aile yasam merkezlerine katilan ebeveynlerin katilimiyla Subat-May1s 2023
tarihleri arasinda toplanmistir. Orneklem biiyiikligi G power 3.1.9.4 programi ile

hesaplanmistir. Buna gére 6rnekleme alinmasi gereken en az kisi sayis1 etki biiytikliigii=0,25,
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%95 giiven diizeyinde ve %80 giic oranit ongdrerek 269 ebeveynden olugmasi gerektigi
belirlenmis olup, kolayda 6rnekleme yontemi ile secilen calismaya goniillii olan evli 346
ebeveyn olusturmaktadir. Buna gore katilimcilarin ¢ogunlugu 31-35 yas arasinda (%37,9),
Onlisans/lisans (%61,6) seviyesinde egitim aldiklar1 ve biiyiikk ¢ogunlugunun 6zel sektorde
(%60,4) istihdam edildigi tespit edilmistir. Katilimeilarin ¢ogunlugu algilanan gelir
seviyelerinin orta (%45,1) diizeyde oldugunu ve bos zamanlarinda yaptiklar1 etkinliklere
ayirdiklart siirenin ¢ogunlukla 3 saat (%46,2) oldugu ve bos zamanlarinin yetersiz oldugunu

(%63,0) belirtmistir.

Veri toplama araclan
Katilimcilarin kisisel bilgilerine dair verilerin tespiti adina demografik veri formu ve
ailelerin bos zaman etkinliklerine katilimlarina dair siklik, siire ve etkinlik tiirii acisindan

tespitinin saglanmasi amaciyla Aile Bos Zaman Aktivite Profili kullanilmistir.
Demografik veri formu

Demografik veri formu, psikolojide ¢esitli amaglar i¢in etnik karigimlar da dahil olmak
iizere temel demografik verileri toplayan bir 6z bildirim aracidir (Brasi¢, 2003). Mevcut
arastirmada demografik formu aracilig ile katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma

(is) stireleri, bos zaman siireleri, cocuk sayisi gibi bilgilere erisilmistir.

Aile bos zaman aktivite profili (ABZAP)

ABZAP, aile bos zaman islevselliginin ¢ekirdek ve denge modeline gore aile rekreasyonu
faaliyetlerine katilimi 6lgen bir faaliyet envanteridir (Zabriskie, 2000). Katilimcilar 16 faaliyet
kategorisinde aile tyeleriyle birlikte katilimi tanimlamaktadir. Sekiz faaliyet kategorisi
cekirdek aile bog zamanini (6rn. aile yemekleri, ev tabanli televizyon/videolar, oyunlar ve bahge
aktiviteleri), sekiz kategori ise denge aile rekreasyonu faaliyetleri (6rn. toplum tabanli
etkinlikler, agik hava aktiviteleri, su tabanli aktiviteler, macera aktiviteleri ve turizm) temsil
etmektedir. Evet cevabini veren katilimcilar daha sonra her bir kategori i¢in siklik ve siire
olgeklerini doldurmustur. Sirali siklik ve siire puanlari ¢arpilarak her bir madde i¢in bir endeks
puant hesaplanmistir. Cekirdek ve denge aile rekreasyonu faaliyetlerine katilimi puanlari daha
sonra uygun endekslerin toplanmasiyla hesaplanmis ve daha yiiksek puanlar aile rekreasyonuna
daha fazla katilimi gostermistir (Zabriskie & McCormick, 2001). ABZAP i¢in orijinal
caligmada Cronbach’s Alpha degerleri (o) ABZAP toplam puanlari i¢in 0,78, olup, mevcut
calisma i¢in hesaplanan Cronbach Alfa degerleri (a) ABZAP toplam puanlari i¢in 0,57 olarak
bulunmustur. Katilimeilarin ortalama diizeyde ABZAP’a sahip oldugu bulunmustur (X=4,26).
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Verilerin analizi

Verilerin homojen dagilip dagilmadigimi belirlemek icin basiklik ve carpiklik degerleri
test edilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildiginden parametrik testler
uygulanmistir (Uysal & Kilig, 2022). Verilerin analizinde SPSS Versiyon 25.0 kullanilmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz drneklem t testi ve tek yonlii varyans

analizi ANOVA, post hoc testleri (LSD) ve Pearson korelasyon analizleri kullanilmstir.

BULGULAR

Bu boéliimde, aragtirmada toplanan verilerden elde edilen bulgular sunulmaktadir.

Tablo 1. Cahsma Grubu i¢in yiizde ve frekans dagilimlar

Degisken f %
30 yas ve alt1 95 275
Yas 31-35 yas aras1 131 37,9
36 yas ve tizeri 120 34,7
Lise ve alt1 105 30,3
Egitim Durumu Onlisans/Lisans 213 61,6
Lisansiistii 28 8,1
Ozel Sektor 209 60,4
Caligilan Sektor Kamu 86 24,9
Calismiyor 51 14,7
Diisiik 150 43,4
Algilanan Gelir Seviyesi Orta 156 451
Yiiksek 40 11,6
Bos Zamanlarda Yapilan 1-2 saat 113 32,7
Etkinliklere Ayrilan Siire 3 saat 160 46,2
4 saat ve Uzeri 73 21,1
Bos Zamanlarin Yeterliligi Evet 128 37,0
Durumu Hayir 218 63,0
Sanatsal 34 9,8
Bos Zamanlarda En Cok Yapilan Zihinsel 61 17,6
Etkinlik Tiirii Sportif 3 211
Sosyal 114 32,9
Diger 64 18,5
7 saat ve alt1 83 24,0
Ginliik Calisma Siiresi 8 saat 176 50,9
9 saat ve tizeri 36 10,4
Calismiyor 51 14,7
1 ¢cocuk 160 46,2
Cocuk Sayisi 2 cocuk 147 425
3 ¢ocuk 39 11,3
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Tablo 2. Aile bireylerine dair yiizde ve frekans degerleri

Degisken f %
Lise ve alt1 117 33,8
Es Egitim Seviyesi Onlisans/Lisans 209 60,4
Lisansiistii 20 5,8
S . Erkek 157 45,4
Birinci Cocuk Cinsiyet Kadm 189 54.6
5 yas ve alt1 (Okul Oncesi Dénemi) 44 12,7
6 — 9 yas (ilk Okul Dénemi) 193 55,8
Birinci Cocuk Yas Aralig1 10 — 13 yas (Orta Okul Dénemi) 65 18,8
14 — 17 yas (Lise Dénemi) 44 12,7
Toplam 346 100,0
Erkek 91 26,3
e . Kadin 96 27,7
Ikinci Cocuk Cinsiyet Total 187 54.0
Missing 159 46,0
5 yas ve alt1 (Okul Oncesi Dénemi) 48 13,9
6 — 9 yas (ilk Okul Dénemi) 80 23,1
Ikinci Cocuk Yas Aralig 10 — 13 yasg (Orta Okul Dénemi) 47 13,6
14 — 17 yas (Lise Dénemi) 12 35
Toplam 187 54,0
Erkek 20 5,8
Ugiincii Cocuk Cinsiyet Kadin 19 5,5
Total 39 11,3
5 yas ve alt1 (Okul Oncesi Dénemi) 11 3,2
6 — 9 yas (ilk Okul Dénemi) 21 6,1
Uciincii Cocuk Yas Aralig 10 — 13 yasg (Orta Okul Dénemi) 5 1,4
14 — 17 yas (Lise Dénemi) 2 0,6
Toplam 39 11,3

Tablo 2’de yer alan bilgilere gore, katilimcilarin ¢ocuklarina dair bilgilere bakildiginda,

katilimcilarin birinci ¢ocuklarinin ¢cogunlukla kadin ve 6-9 yas arasinda oldugu tespit edilmistir.

187 katilimeinin (%54) ikinci ¢ocuk sahibi oldugu ve bu ikinci ¢ocuklarin yine ¢ogunlukla

kadin ve 6-9 yas arasinda oldugu sonuglarina ulagilmistir. 39 katilimcimnin iiglincli ¢ocuklari

oldugu ve bu cocuklarin ¢ogunlukla erkek ve yine 6-9 yas arasinda oldugu sonuglarina

ulagilmistir.
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Tablo 3. Katihmcilarin katilim sagladiklar etkinliklere dair sikhik ve siire degerleri

Katihm Sikhg Katilim Siiresi

n f degisken n f degisken n f
Evet 346 100 En az giinde bir 310 89,6 >1saat 151 43,6
Hayir 0 0,0 Enazhaftadabir 36 10,4 1-2saat 195 56,4

Madde 1: Aksam Yemegi

D Madde 2: Ev Temelli Evet 343 991 Enazgindebir 275 795 2-3saat 190 549
§ Faaliyetler Hayr 3 09 Enazhaftadabir 68 19,7 3-4saat 94 272
= Evet 81 234 Enazhaftadabir 32 92 1-2saat 42 121
A4 & Madde 3: Oyunlar -
g W Hayr 265 76,6 Enazayda bir 44 12,7 2-3saat 24 6,9
3 Madde 4: Yemck Pigirme EVet 178 514 Enazgindebir 70 202 >lsaat 36 104
veya Hobiler Hayir 168 48,6 Enazhaftadabir 90 26,0 1-2saat 115 33,2
2 Madde 5: Ev Merkezli Agik Evet 323 934 Enazhaftadabir 247 714 1-2saat 86 249
§  HavaEtkinlikleri Hayr 23 6,6 Enazaydabir 47 13,6 2-3saat 142 410
% Madde 6: Ev Merkezli Evet 155 448 Enazhaftadabir 78 225 >lsaat 46 133
< Spor/Oyun Faaliyetleri Hayir 191 552 En az ayda bir 48 139 1-2saat 82 237
Madde 7: Aile Uyesi Evet 305 88,2 En az giinde bir 93 26,9 1-2saat 187 54,0
Etkinliklerine Katihm Hayrr 41 11,8 En az ayda bir 159 46,0 2-3saat 57 165
o ) Evet 160 46,2 En az giinde bir 127 36,7 1-2saat 116 335
Madde 8: Dini Faaliyetler -
Hayrr 186 53,8 Enazhaftadabir 20 58 2-3saat 24 6,9
. Madde 9: Toplumsal Sosyal Evet 340 983 Enazhaftadabir 126 364 2-3saat 136 39,3
=S Faaliyetler Hayr 6 17 Enazaydabir 206 595 3-4saat 168 48,6
§ Madde 10: Seyirci Evet 190 549 Enazgindebir 90 260 2-3saat 97 280
Faaliyetleri Hayrr 156 45,1 En az ayda bir 94 272 3-4saat 77 223
Madde 11: Toplumsal Spor Evet 109 31,5 Enazhaftadabir 22 64 >lsaat 31 90
) Faaliyetleri Hayir 237 685 Enaz ayda bir 78 225 1-2saat 59 171
a Madde 12: Topluluk Ozel Evet 137 39,6 Enazgiindebir 102 295 2-3saat 39 113
Faaliyetleri Hayir 209 604 En azayda bir 35 10,1 3-4saat 52 150
Madde 13: Ak Hava Evet 128 37,0 Enazgindebir 78 225 3-4saat 43 124
Faaliyetleri Hayir 218 63,0 En azayda bir 41 118 4-5saat 23 66
‘7 - i Evet 68 19,7 >1 saat 11 3,2
2 Mad_de 14 Su Merkezli En az yilda bir 68 19,7
g Faaliyetler Hayir 278 80,3 1-2saat 49 14,2
2 . Evet 37 10,7 3-4saat 12 3,5
& Mad_de 15._Ag1k Hava Macera En az yilda bir 37 107
&=  Faaliyetleri Hayir 309 89,3 4-5saat 11 3,2
: izm Evet 209 60,4 3 giin 50 14,5
Mad.de . 16: Turizm En az yilda bir 209 604 £
Faaliyetleri Hayir 137 39,6 5 giin 81 234

Tablo 3’te yer alan katilimcilarin katilim sagladiklar etkinliklerin sikligi ve siiresine gore
dagilimlar1 incelendiginde, katilimcilarin g¢ekirdek etkinliklerde en ¢ok aksam yemegi
etkinligine en az giinde bir siklikla ve 1-2 saat siireyle katildiklar1, denge etkinliklerde ise en
cok toplumsal sosyal faaliyetlere en az ayda bir siklikla ve 3-4 saat siireyle katildiklar: tespit
edilmistir. Kapali alan-ev tiirii etkinlikleri igerisinde en ¢ok aksam yemeklerinin en az giinde

bir kez ve 1-2 saat siireyle, acik alan-ev tiirli etkinlikleri igerisinde en ¢ok ev merkezli agik hava

1395
©JROLSS



Atif/ Cited in: Akgiil, B. M., & Kiligarslan, F. (2023). Ebeveyn perspektifinden aile rekreasyonunun incelenmesi.
ROL Spor Bilimleri Dergisi, 4(4), 1387-1410.

etkinliklerine en az haftada bir kez 2-3 saat siireyle katildiklari, topluluk tiiriindeki etkinlikleri
icerisinde en ¢ok toplumsal sosyal faaliyetlere en az ayda bir kez 3-4 saat siireyle ve toplum
otest tiirti etkinliklerde en ¢ok turizm faaliyetlerine en az y1lda bir kez 5 giin siireyle katildiklart
sonuglarma ulagilmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarin ¢ekirdek etkinliklere kisa sikliklar ile
genellikle ¢ok az stireler ayirdiklari, denge etkinliklere ise ¢ekirdek etkinliklere oranla daha az

katilirken katilim sikliklariin ve siirelerinin daha sik ve uzun oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. ABZAP ile yas degiskeni arasindaki tek yonlii varyans analizi ANOVA testi sonugclari

Yas n ¥ S.d F p
30 yas ve alt1 95 4,65 1,15
Aile Bos Zaman Aktivite Profili 31-35yagarast 131 4,67 1,10 0,890 0,411

36 yag velizeri 120 4,49 1,14
30 yas ve alti 95 542 1,07
Cekirdek 31-35yagarast 131 5,21 1,05 5,073 0,007*
36 yas ve iizeri> 120 4,94 1,14
30 yas ve alt1 95 3,89 1,67
Denge 31-35yagarast 131 4,14 1,63 0,572 0,565

36 yag velizeri 120 4,04 1,87

*=p<0,05

ABZAP ile yas degiskeni arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi ANOVA testi
sonuglarina gore, katilimeilarin ¢ekirdek etkinliklerde anlamli bigimde farklilagtirdigi
(p=0,007), bu anlamli farkliliklarin 30 yas ve alti (x=5,42) ile 36 yas ve iizeri (X=4,94)
katilimcilar arasinda 30 yas ve alt1 (X=5,42) katilimcilar lehine oldugu tespit edilmistir. Buna
gore, katilimcilarin yaslar azaldik¢a c¢ekirdek etkinlikleri daha fazla yapmay1 tercih

ettiklerinden bahsedilebilir.

Tablo 5. ABZAP ile egitim durumu degiskeni arasindaki tek yonlii varyans analizi ANOVA testi sonuclari

Egitim Durumu n x Sd F p
Lise ve alti® 105 3,90 1,02
Aile Bos Zaman Aktivite Profili Onlisans/Lisans? 213 4,82 1,02 42,960 0,000*

Lisansiistiit 28 557 0,93
Lise ve alt? 105 4,92 1,16
Cekirdek Onlisans/Lisans! 213 5,28 1,03 4,214 0,016*
Lisanstustii 28 531 1,27
Lise ve alt1® 105 2,88 1,46

Denge Onlisans/Lisans? 213 4,37 1,56 55508 0.000*
Lisansiistiit 28 583 1,19

*=p<0,05

ABZAP ile egitim durumu degiskeni arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi ANOVA
sonuclarina gore, katilimcilarin hem ABZAP toplam ortalama puanlarinda (p=0,000), hem de
cekirdek (p=0,016) ve denge (p=0,000) etkinliklerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu
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anlamh farkliliklarin ABZAP toplam puanlarinda lisansiistii (X=5,57) seviyesinde egitim alan
bireylerin, ¢ekirdek etkinliklerinde 6nlisans/lisans (X=5,28) seviyesinde egitim alan katilimcilar
ile lise ve alt1 (X=4,92) seviyede egitim alan katilimcilar arasinda Onlisans/lisans (X=5,28)
seviyesinde egitim alan katilimcilar lehine ve denge etkinliklerinde ise yine lisansiistii (X=5,83)
seviyesinde egitim alan katilimcilar lehine oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore egitim
seviyesi yiikseldik¢e katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilima durumlar1 paralellik

gostererek artacagindan bahsedilebilir.

Tablo 6. ABZAP ile algilanan gelir seviyesi degiskeni arasindaki tek yonlii varyans analizi ANOVA testi
sonuclari

Algilanan Gelir

Seviyesi x S.d F b
Diisiik3 150 4,16 0,97
Aile Bos Zaman Aktivite Profili Orta? 156 4,72 1,09 45,693 0,000%
Yiiksek? 40 584 0,78
Diisiik® 150 514 1,06
Cekirdek Orta? 156 508 1,13 4,275 0,015*
Yiiksek? 40 5,65 1,07
Diisiik® 150 3,17 1,48
Denge Orta? 156 435 154 66,029 0,000
Yiiksek? 40 6,04 1,09

*=p<0,05

Tablo 6°daki sonuglara gore, katilimcilarin algilanan gelir seviyelerinin hem ABZAP (p=0,000)
toplam ortalama puanlarinda hem de ¢ekirdek (p=0,015) ve denge (p=0,000) etkinliklerinde
anlamli bi¢cimde farklilagtirdig1 tespit edilmistir. Bu anlamli farkliliklarin tiim boyutlarda
yuksek seviyede geliri oldugunu beyan eden katilimcilar lehine oldugundan bahsetmek
mimkiindiir. Buna gore gelir seviyesi arttikgca bos zaman etkinliklerine katilimin da

artacagidan bahsedilebilir.

Tablo 7. ABZAP ile bos zaman etkinliklerine ayrilan siire degiskeni arasindaki tek yonlii varyans analizi
ANOVA testi sonuclari

Bos Zaman Siiresi n ¥ Sd F p

1-2 saat® 113 450 1,09

Aile Bos Zaman Aktivite Profili 3 saat® 160 454 112 3367 0,036*
4 saat ve iizerit 73 491 1,17
1-2 saat 113 5,02 0,94

Cekirdek 3 saat 160 524 1,09 1,716 0,181
4 saat ve lizeri 73 527 1,31
1-2 saat? 113 399 170

Denge 3 saat® 160 3,83 1,69 4345 0,014*
4 saat ve iizeri! 73 454 1,76

*=p<0,05
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ABZAP ile bos zaman etkinliklerine ayrilan siire degiskeni arasinda yapilan tek yonli
varyans analizi ANOVA testi sonuglarima gore, katilimcilarin ABZAP (p=0,036) toplam
ortalama puanlarinda ve denge (p=0,014) etkinliklerinde anlamli bigimde farklilastirdigi, bu
anlaml farkliliklarin her iki boyut i¢in de 4 saat ve iizeri bos zaman siiresi olan katilimcilarin
lehine oldugu tespit edilmistir. Buna gore bos zaman siirelerindeki artis bos zaman

etkinliklerine katilim1 destekledigi sOylenebilir.

Tablo 8. Bos zamanin yeterliligi durumu degiskeni ile 6l¢me araclari arasindaki bagimsiz 6rneklem t testi
sonuclar

Yeterli Bos Zaman n ¥ S.d t p
. . . Evet 128 4,83 1,12
Aile Bos Zaman Aktivite Profili 2,833 0,633
Hayir 218 4,47 1,120
) Evet 128 542 1,08
Cekirdek 3,164 0,637
Hayir 218 5,03 1,09
Evet 128 4,24 187
Denge 1,687 0,006*
Hayir 218 3,91 1,63

*=p<0,05

Tablo 8’deki t testi sonuglarina gore, katilimcilarin yeterli bos zaman siiresi duygularinin
denge (p=0,006) etkinliklerinde anlaml1 bigimde farklilastig1 ve bu anlamli farkliliklarin yeterli
(x=4,24) bos zaman siiresi oldugunu beyan eden katilimcilarin lehine oldugu tespit edilmistir.
Buna gore denge etkinliklerine katilim igin bireylerin yeterli bos zaman siirelerine sahip

olmalar1 gerektiginden bahsedilebilir.

Tablo 9. ABZAP ile bos zamanlarda en cok tercih edilen etkinlik tiirii degiskeni arasindaki tek yonlii
varyans analizi ANOVA testi sonuclari

Etkinlik Tiiri n x S.d F p

Sanatsal' 34 5,60 0,95
Zihinsel? 61 521 0,86

Aile Bos Zaman Aktivite Profili Sportif> 73 4,30 1,01 17,691 0,000*
Sosyal* 114 4,32 1,14
Diger® 64 435 1,06
Sanatsal' 34 567 1,19
Zihinsel? 61 5,29 0,89

Cekirdek Sportif> 73 491 1,00 3,275 0,012*
Sosyal* 114 5,08 1,24
Diger® 64 527 1,01
Sanatsal' 34 554 1,46
Zihinsel? 61 5,13 1,33

Denge Sportifd 73 3,68 1,60 21,305 0,000*
Sosyal* 114 3,56 1,66
Diger® 64 3,44 1,54

*=p<0,05
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Bos zamanlarda en ¢ok tercih edilen etkinlik tiiriine gore yapilan tek yonlii varyans analizi
ANOVA sonuglarina gore, katilimeilarin katilim sagladiklar etkinlik tiiriiniin hem ABZAP
(p=0,000) toplam ortalama puanlarinda hem de ¢ekirdek (p=0,012) ve denge (p=0,000)
etkinliklerinde anlamli olarak farklilastirdigi tespit edilmistir. Bu anlamli farkliliklarin tiim
boyutlarda sanatsal etkinlikler lehine oldugu sonuglarina ulasilmistir. Buna gore sanatsal
etkinliklerin diger bos zaman aktivitelerine gore sanatsal faaliyetler bos zaman etkinliklerine

katilim arttiracagindan bahsedilebilir.

Tablo 10. ABZAP ile calisma sektorii degiskeni arasindaki tek yonlii varyans analizi ANOVA testi sonuclari

Sektor n x S.d F p
Ozel Sektor2 209 4,63 1,20
Aile Bos Zaman Aktivite Profili Kamu? 86 4,79 1,01 5,207 0,006*

Calismryor® 51 4,17 ,88
Ozel Sektor? 209 5,14 1,12

Cekirdek Kamu?® 86 4,99 1,07 5,629 0,004*
Calismryor® 51 562 0,98
Ozel Sektor? 209 4,13 1,77

Denge Kamu? 86 4,60 1,47 22,205 0,000*
Calismiyor® 51 271 1724

*=p<0,05

Tablo 10’daki analiz sonuglarina gore, katilimcilarin hem ABZAP (p=0,006) toplam
ortalama puanlarinda hem de ¢ekirdek (p=0,004) ve denge (p=0,000) etkinliklerinde anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Bu anlamli farkliliklarin ABZAP toplam ortalama puanlarinda
kamu (x=4,79) calisanlar1 ve yine denge etkinliginde de kamu (x=4,60) calisanlar1 lehine,
cekirdek etkinliginde ise c¢alismayan (X=5,62) katilimcilarin lehine oldugu sonuglarina
ulagilmistir. Buna gore kamu sektoriinde calisan katilimcilarin ¢alisma siireleri ve 6zel sektore
kiyasla kazanacag tcretler diisiiniildiigiinde denge etkinliklerine katilimlarinin daha ytiksek
olmalar1 ¢alisma sartlarinin da nitekim daha konforlu olusundan kaynaklanabilecegi,
caligmayanlarin ise halihazirda ev igerinde ve cevresinde gerceklesen etkinliklere katilma
firsatlarinin daha yiiksek olmasindan dolay1 ¢ekirdek etkinliklere katilim firsatlarinin hem

kamu hem de 6zel sektor calisanlarinda kiyasla daha kolay olacagindan bahsedilebilir.
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Tablo 11. ABZAP ile giinliik ¢caliyma siiresi degiskeni arasindaki tek yonlii varyans analizi ANOVA testi

sonuclari
Giinliik Calisma Siiresi n x Sd F p

7 saat ve alti! 83 15,3524 1,04

) o ) 8 saat? 176 4,5075 1,10
Aile Bos Zaman Aktivite Profili - 21,433 0,000*

9 saat ve {izeri* 36 4,0174 0,94

Calismryor® 51 4,1703 0,88

7 saat ve alti! 83 5,5196 1,04

) 8 saat® 176 4,9837 1,09
Cekirdek — 10,089 0,000*

9 saat ve iizeri* 36 4,7153 1,04

Calismiyor? 51 5,6275 0,98

7 saat ve alt1! 83 15,1852 1,61

8 saat? 176 4,0313 1,59
Denge - 30,326 0,000*

9 saat ve {izeri® 36 3,3194 1,53

Calismiyor* 51 2,7132 1,24

*=p<0,05

Giinliik ¢aligma siiresi degiskeni ile ABZAP arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi

ANOVA analizi sonuglarina gore, katilimcilarin tiim boyutlarda 6l¢me aracini anlamli bicimde

farklilastirdigi tespit edilmistir. Tespit edilen bu anlamli farkliliklarin tiim boyutlarda 7 saat ve

alt1 ¢alisan katilimcilar lehine oldugu tespit edilmistir. Buna gore giinliik ¢alisma siiresinin

azalmasi bos zamanlarda etkinliklere katilim i¢in dnemli bir degisken oldugu sdylenebilir.

Tablo 12. ABZAP ile ¢ocuk sayis1 degiskeni arasindaki tek yonlii varyans analizi ANOVA testi sonuclar:

Cocuk Sayisi n = S.d F p

1 ¢ocuk® 160 4,8863 1,09951

Aile Bos Zaman Aktivite Profili 2 ¢ocuk? 147 4,4354 1,13689 10,560 0,000*
3 cocuk® 39 4,1298 97779
1 ¢ocuk 160 5,2344 1,04627

Cekirdek 2 gocuk 147 5,1012 1,13714 0,636 0,530
3 ¢ocuk 39 5,2468 1,23494
1 ¢ocuk® 160 4,5383 1,67600

Denge 2 ¢ocuk? 147 3,7696 1,71926 16,668 0,000*
3 ¢ocuk® 39 3,0128 1,30340

*=p<0,05

Tablo 12°deki gocuk sayisi degiskeni ile ABZAP arasinda yapilan tek yonli varyans

analizi ANOVA testi sonuglarina gore, katilimeilarin ¢ocuk sayis1 degiskeninin hem ABZAP

(p=0,000) toplam ortalama puanlarinda hem de denge (p=0,000) etkinliginde anlaml1 bigimde

farklilastirdig1 tespit edilmistir. Bu anlamli farkliliklar tek cocuk sahibi olan katilimcilarin

lehine oldugu goriilmektedir. Buna gore cocuk sayisi azaldik¢a katilimcilarin bos zaman

etkinliklerine katilimlariin arttigindan bahsetmek miimkiindiir.
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Tablo 13. ABZAP ile degiskenler arasindaki Pearson korelasyon testi analizi sonuclari

ABZAP 1
Cekirdek 0,670** 1
Denge 0,880**  0,238** 1
Cinsiyet 0,130*  0,234** 0,021 1
Yas -0,058  -0,169** 0,032 -0,252** 1
Egitim Durumu 0,446**  0,140** 0,494** 0,002 -0,098 1
Algilanan Gelir S. 0,445** 0,093 0,523**  -0,136* 0,148** 0,549** 1

Caligilan Sektor -0,099 0,106* -0,198** 0,268** 0,007 -0,225** -0,242** 1
G. Calisma Stiresi ~ -0,342** 0,002  -0,450**  -0,002 0,070  -0,481** -0,442** 0,593** 1

Cocuk Sayisi -0,239**  -0,024 -0,298** 0,000  0,409** -0,415** -0,170** 0,185** 0,271**

**Korelasyon katsayisina iligkin Alpar (2014) tarafindan yapilan nitelendirmeye gore zayif (0,20-0,39), orta (0,40-
0,69) veya giiglii (0,70-0,89).

ABZAP toplam ortalama puanlar1 ve ¢ekirdek ve denge etkinlikleri ile degiskenler
arasinda yapilan Pearson korelasyon testi analizi sonuglarina gore, en yiiksek pozitif yonlii
iligskilerin ABZAP toplam ortalama puanlari ile egitim durumu degiskeni (r=0,446) degiskeni
ve denge etkinlikleri ile egitim durumu (r=0,494) degiskeni ile algilanan gelir seviyesi
degiskeni ile ABZAP toplam ortalama puanlari (r=0,445) ve denge etkinligi (r=0,523) arasinda
pozitif yonlii orta diizeylerde iliskiler, giinliilk ¢caligma siiresi degiskeni ile ABZAP toplam
ortalama puanlar1 (r=-0,342) ve denge etkinlikleri (r=-0,450) arasinda negatif yonlii orta
diizeylerde ve ¢ocuk sayisi degiskeni ile ABZAP toplam ortalama puanlari (r=-0,239) ve denge
etkinlikleri (r=-0,298) negatif yonlii zayif diizeylerde iligkiler tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, Ankara ilinde yasayan bireylerin aile ile birlikte katilim sagladiklar1 bos
zaman etkinliklerinin siklik ve siire bakimindan ayrintili olarak agiklanmasi amaciyla
Ankara’nin Etimesgut, Kegioren, Sincan ve Yenimahalle il¢elerinde bulunan aile yasam
merkezlerine katilan ebeveynleri incelemistir. Mevcut ¢alismanin sonuglarina bakildiginda,
yapilan bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi ANOVA testleri sonrasi yas,
egitim durumu, gelir seviyesi, bos zaman etkinliklerine ayrilan siire, bos zamanlarin yeterli
olmasi durumu, bos zamanlarda en ¢ok katilim saglanilan etkinlikler, calisilan sektor, giinliik
caligma siiresi degiskenlerinin ABZAP’1 anlamli bigimde farklilagtirdigi, cinsiyet degiskeninin

ise anlaml1 bicimde farklilastirmadigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin ortalama diizeyde ABZAP’a sahip oldugu bulunmustur (x=4,26). Yine
katilimcilarin, ¢ekirdek (x=4,95) etkinliklerde ve denge (x=3,48) etkinliklerde de ortalama
diizeylere sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu sonuglar literatiirde yer alan bir¢cok calisma
tarafindan desteklenmektedir (Zabriskie & McCornick, 2003; Johnson ve ark., 2006; Fotu,
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2007; Swinton ve ark., 2008; Poff ve ark., 2010; Zabriskie ve ark., 2018). Bu sonuglara goére
Ankara’da yasayan ailelerin ABD ve diger ingilizce konusulan iilkelerdeki aileler kadar bos

zamanlarinda ayni diizeyde rekreasyonel faaliyetlere katildigindan bahsedilebilir.

Mevcut calismada yas degiskenin cekirdek rekreasyon faaliyetleri i¢in anlamli bir
degisken oldugu tespit edilmistir. Sonuglara gére ebeveynlerin yaslarinin azalmasi daha fazla
cekirdek rekreasyon faaliyetlere katildig1 goriilmektedir. Her ne kadar mevcut ¢alismada yas
degiskeni ile anlamli farkliliklar tespit edilmisse de literatiirde Hornberger (2007) ve
Hutchinson ve arkadaslar1 (2007) tarafindan anlamli farkliliklarin tespit edilmedigi calismalarin

da yer aldigindan bahsetmek miimkiindjir.

Analiz sonuglarina gore algilanan gelir seviyesinin Aile Bos Zaman Aktivite Profili’ni
anlamli bicimde farklilastirdig1 tespit edilmistir. Bu anlamli farkliliklarin algilanan gelir
seviyesinin yliksek oldugunu beyan eden katilimcilar lehine oldugu goriilmektedir. Literatiirde
mevcut sonuglarin aksine sonuglar elde edilmistir (Hornberger, 2007; Hutchinson ve ark., 2007;
Buswell ve ark., 2012). Algilanan gelir seviyesi ile ABZAP arasinda yapilan korelasyon analizi
sonuglar1 da bu farklilasmay1 destekler niteliktedir. Korelasyon analizi sonucglarina gore
algilanan gelir seviyesi ile pozitif yonlii orta diizeyde iliskiler mevcuttur. Bu sonuglar bir¢ok
arastirmaci tarafindan desteklenmektedir (Zabriskie & McCormick, 2003; Swinton ve ark.,
2008; Agate ve ark., 2009). Bu sonuglara bakildiginda hem literatiirde yer alan ¢aligmalarin
nitekim refah seviyesi yiiksek olan iilkelerde gerceklestirilmesi hem de Tiirkiyede mevcut
durumdaki ekonomik zorluklarin da g6z alindiginda durumda gelirin hem ev i¢i ve ¢evresi hem

de toplum ve toplum &tesi mekanlarda 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

Mevcut arastirmada giinliik bos zaman siiresinin ABZAP toplam ve denge rekreasyon
etkinlikleri i¢in anlamli bir farklilastirict oldugu sonuglarina ulasilmistir. Bu anlamh
farkliliklarin giinliik bos zaman siireleri 4 saat ve iizeri olan ebeveynlerin lehine oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuca gore giinlilk bos zaman siirelerindeki artis rekreasyonel faaliyetlere
katilim i¢in olumlu bir degiskendir. Korelasyon analizi sonuglarina gore giinliik bos zaman
stiresi ile ABZAP arasinda negatif yonlii orta diizeyde iligkiler tespit edilmistir. Bu analiz
sonucu da Onceki bulguyu destekler nitelikte giinliik bos zaman siirelerindeki artisin
rekreasyonel faaliyetlere katilim igin firsat yaratan bir degisken oldugu soylenebilir. Yine
mevcut aragtirmada ¢ocuk sayis1t ABZAP toplam ve denge rekreasyon etkinlikleri i¢in anlamli
bir degiskendir. Bu anlamli farkliliklar tek ¢ocuklari olan katilimcilar lehine oldugu sonuglarina

ulasilmistir. Bu durum c¢ocuk sayisindaki artisin rekreasyonel faaliyetlere katilim1 zorlastirdig:
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seklinde yorumlanabilir. Korelasyon analizi sonuglar1 da bu bulguyu destekler niteliktedir
(Fotu, 2007). Cocuk sayisi ile negatif yonlii orta diizeyde iligkiler tespit edilmistir.
Dumazedier’e (1991) gore kentsel alanlarda yasayan ve galisan ebeveynlerin haftalik ortalama
20-30 saat arasinda bos zaman siireleri bulunmaktadir. Bos zaman faaliyetlerine katilim
genellikle faaliyet ve zaman agisindan tanimlanir (Ma & Li, 2023). Zaman ag¢isindan tanimina
gore bos zaman, “bireyin kendi istegine gore diizenleyip kullanabildigi zamandir (Petrovi¢ ve
ark., 2018). Ragheb (1980) ise etkinlik acisindan bos zamani, bireylerin bos zaman faaliyetine
katilma siklig1 veya katildig: faaliyetin tiirii olarak ayr1 ayri ele almistir. Dumazedier tarafindan
ortaya konan bu siirelerin ise ¢ocuk sayisinin artisiyla azalacagindan bahsetmekte miimkiindiir.
Azalan bos zaman siireleri ise aileleri ev i¢i ve yakin ¢evresinde bos zaman degerlendirme
aktivitelerine katilmaya yonlendireceginden bahsetmek miimkiindiir. Bununla birlikte ¢ocuk
sayisindaki artisin ebeveynler icin bos zaman etkinliklerine katilimi azalttigina dair olan
bulgularimiza gore, ebeveynler arasinda aile bos zamaninin 6zgiirce secilen bir katilim bigimi
olmadigi, daha ziyade bir gorev veya sorumluluk olarak goriildiigii seklinde yorumlanabilir. Bu
sonuclar Shaw ve Dawson (2010) tarafindan yapilan c¢alisma ile desteklenmektedir.
Arastirmacilarin elde ettikleri sonuclara gore, ebeveynlerin bakis agisina gore asil amag sadece
birlikte vakit gecirmek ve birbirlerinin arkadasligindan keyif almaktan daha ¢ok aile duygusu

gelistirmek ve cocuklara degerleri ve saglikli yagam tarzlarini 6gretmektir.

Mevcut ¢aligmada bos zaman etkinliklerine katilima dair siklik ve siire degerlerine
bakildiginda ¢aligmaya katilan ailelerin biiytlik bir cogunlugunun aktif olarak birlikte zaman
gecirdiklerini ve bu etkinliklerin cogunlugunu ise ev i¢i veya ¢evresinde yaptiklar: sonuglarina
ulasiimistir. Katilimcilarin katilim sagladiklari etkinliklerin siklig1 ve siiresine gore dagilimlari
incelendiginde, katilimcilarin c¢ekirdek etkinliklerde en ¢ok aksam yemegi etkinligine en az
giinde bir siklikla ve 1-2 saat siireyle katildiklari, denge etkinliklerde ise en ¢ok toplumsal
sosyal faaliyetlere en az ayda bir siklikla ve 3-4 saat siireyle katildiklar1 tespit edilmistir. Kapali
alan-ev tiirti etkinlikleri igerisinde en ¢ok aksam yemeklerinin en az giinde bir kez ve 1-2 saat
stireyle, agik alan-ev tiirli etkinlikleri icerisinde en ¢ok ev merkezli agik hava etkinliklerine en
az haftada bir kez 2-3 saat siireyle katildiklar1, topluluk tiirtindeki etkinlikleri igerisinde en gok
toplumsal sosyal faaliyetlere en az ayda bir kez 3-4 saat siireyle ve toplum Otesi tiirii
etkinliklerde en cok turizm faaliyetlerine en az yilda bir kez 5 giin siireyle katildiklar
sonuglaria ulagilmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarin ¢ekirdek etkinliklere kisa sikliklar ile
genellikle ¢ok az siireler ayirdiklari, denge etkinliklere ise ¢ekirdek etkinliklere oranla daha az

katilirken katilim sikliklarinin ve siirelerinin daha sik ve uzun oldugu sdylenebilir. Hutchinson
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ve arkadaglar1 (2007) ve Hornberger (2007), arastirmacilar, aksam yemegi yemek, oyun
oynamak ve sadece ayni1 odada bulunup televizyon izlemek ya da ziyaret etmek gibi giinliik
temel aile faaliyetlerinin, incelenen tek ebeveynli aileler tarafindan ezici bir cogunlukla birlikte
yapilan en 6nemli faaliyetler olarak tanimlandigin1 bulmuslardir. Buswell ve arkadaslar1 (2012)
tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarina gore ebeveynlerin, 6zellikle de babalarin diizenli
olarak katildiklar etkinlikler (televizyon ve film izlemek, masa oyunlar1 ve video oyunlari
oynamak, evde yemek yemek, bahcede veya parkta egzersiz yapmak, ¢ocuklarinin gosterilerine
veya yarismalaria katilmak, bahgivanlik yapmak, kitap okumak), aile uyumunu arttirdigi,
babanin ¢ekirdek aile serbest zamanlarina katilimi, hem baba hem de ¢ocuk acisindan aile
uyumunun en giiclii yordayicisidir. Mevcut ¢aligmada da her iki ebeveynin Buswell ve
arkadaglar1 tarafindan tespit edilen etkinliklere katilimlarinin olduk¢a yogun ve yiiksek
seviyelerde oldugu goriilmektedir. Bu durumun Tiirk aileleri i¢in de olumlu olarak aile igi
iliskileri gelistirerek, baglar1 gii¢clendirebileceginden bahsetmek miimkiindiir. KONDA
Aragtirma ve Damgmanlik A.S. (2012) tarafindan Tirkiye Aile Yapisi Aragtirmasi’nin
sonuclarina bakildiginda 27 ilde yapilan arastirmaya gore arastirmaya katilan Kkisilerin
%53, 7’sinin ailecek sinema, tiyatro gibi toplum merkezli etkinliklere katilmadigi, %40,1 1nin
ailecek tatil yapmaya gitmedigi sonuclarina ulasilmistir. Kilig¢ (2015) tarafindan yapilan
caligmanin sonuglarina gore ebeveynlerden birisinin ¢alismadigi ailelerde ise serbest zamanlari
degerlendirmenin teknolojik gelismelere bagli olarak azaldig1 ve arastirmaya katilan ailelerin
birlikte en ¢ok TV izlemeyi tercih ettiklerini tespit etmistir. Bu sonuclara gore Ankara ilinde
yasayan bireylerin ¢alismanin yapildigi 27 ile ve Kili¢ tarafindan yapilan aragtirmanin yer aldigi
Diizce iline oranla daha fazla katilim sagladig1 sdylenebilir. Ma ve Li (2023) tarafindan yapilan
caligmanin sonuglar1 gore insanlar daha ¢ok ¢ekirdek bos zaman etkinliklerine katilmaktadir.

Bu sonuclar mevcut ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, ailelerin kendilerinin aile bos zamaninin ana
destekleyicileri olarak oynadiklar1 roliin farkina vardik¢a daha ¢ok bos zaman faaliyetlerine
katilacaklar1 sdylenebilir. Ailenin bir aile bos zaman destekgisi olarak bu sekilde
degerlendirilmesi ozellikle aile baglarinin giiglenmesinin yani sira DeFrain ve Asay (2007)
tarafindan ortaya kondugu gibi daha becerikli ve yetenekli ¢ocuklar yetistirilmesine katkida
bulunabilecektir. Buna ek olarak, ev disindaki aile bos zamanlari i¢in dinamik bir ortam olarak
aligveris merkezleri Ankara’da yasayan aileler i¢cin en ¢ok kullanilan bos zaman etkinlik
merkezi oldugundan bahsetmek miimkiindiir. Ulkemizde ozellikle pasif rekreasyonel

faaliyetlere katilimin daha c¢ok tercih edildigi diisiiniiliirse (Siizer, 2000) mevcut ¢alismanin
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sonuglarma gore bu durumun heniliz degisebilmesi icin uygun sartlarin ve ortamlarin

olmadigindan bahsetmek miimkiindiir.

Bu ¢alisma, bu ¢erceveyi kullanarak Batili olmayan gelismekte olan bir iilkeden genis bir
aile orneklemini ebeveyn perspektifinden inceleyen ilk Tiirk¢e calismalardan biri olmasi
nedeniyle de 6nemlidir. Mevcut bulgularin belki de en 6nemli katkisi, aile rekreasyonunun en
iyi belirleyicisinin bog zaman katilimin mekan, siire ve siklik agisindan ortaya konularak net bir
profili ortaya koyabilmesi ve ailelerin birlikte bos zaman faaliyetlerine katilimin aile refahinda

onemli bir faktor oldugunu da gostermektedir.

Oneriler

Sonug olarak, mevcut aragtirma sonuglarina gore ailelerin macera rekreasyonuna katilma
isteklerinin oldugunun ama bunu gerceklestirmek i¢in yeteri kadar ulasilabilir merkezlerin
olmayisinin bir eksiklik oldugu ve bu dogrultuda merkezlerin ag¢ilmasinin gerekliligi
arastirmacilar tarafindan Onerilmektedir. Bu alanlara odaklanan c¢alismalarin yapilmasi ve
devam ettirilmesi aile mekanizmasinin genel saglik ve birlikteliginin giiglenmesi adina kanun
yapicilari ve yoneticilere daha fazla fikir verecek olmasi programlarin gelistirilmesine yardimci

olacaktir.

Gelecekteki arastirmalar, ebeveynlerin bos zaman katiliminin 6zelliklerini ve sonuglarini
daha iyi anlamak i¢in ailenin diger iiyelerinin goriislerinin de dikkate alinmasi 6nerilmektedir.

Bu durumu degiskenler ve i¢ boyutlar1 arasindaki iligskiyi daha derinlemesine kesfedebilir.
EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION

The family is considered the oldest and most important of human institutions (Zabriskie &
McCormick, 2001). Families differ in structure, so it can be difficult to define them only from a
structural perspective (Townsend et al., 2017). Since family units are thought to be weakened today,
efforts are being made to protect and strengthen the family unit of society. The whole society, including
educational institutions, businesses, family service institutions, religious institutions, the military, and
health care organizations, has a responsibility to create an environment that will help create healthy
families (DeFrain & Asay, 2007; Hernandez-Prados & Alvarez-Mufioz, 2023). Leisure time is the time
that an individual organizes and uses according to his/her own wishes (Petrovi¢ et al., 2018). Engaging
in leisure activities provides many benefits such as relaxation, work balance, physical health, and
improved interpersonal relationships (Ko et al., 2018). Leisure satisfaction is one of many life domains
that are included in a person’s overall life satisfaction judgment (Agate et al., 2009). Engaging in leisure

activities is associated with family satisfaction (Johnson et al., 2006; Swinton et al., 2008; Agate et al.,
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2009; Buswell et al., 2012; Ward et al., 2014). Family recreation is when families choose to do fun
activities together (Hernandez-Prados & Alvarez-Mufioz, 2023). Family recreation is also associated
with family cohesion, family adaptation, and overall family functioning (Zabriskie & McCormick, 2001;
Zabriskie & Freeman, 2004; Agate et al., 2007).

The Turkish family structure is traditionalist, centralized and prescriptive, values leisure time, is
open to different cultures and the family is important (Hofstede Insight, 2023). Engaging in leisure
activities strengthens family ties and eliminates work-family and work-leisure conflicts (Agate et al.,
2009). However, rapid social change in Turkey raises concerns about the quality and satisfaction of
Turkish family life (Fisek & Scherler, 1996). Since families believe that spending time together in
leisure time will strengthen family bonds, they make plans by creating appropriate environments.
Research shows that family leisure time has a strong and positive relationship with positive family
outcomes. In recent years, scholars have made progress in approaches to leisure (Townsend et al., 2017).
The Core and Balance Model of Family Leisure Functioning suggests that core and balance patterns of
family leisure meet families’ needs for both stability and change. The model argues that family leisure
meets both stability and change needs by engaging in core and balance patterns of family leisure. Family
leisure is examined as core and balance family leisure patterns (Williamson, 2013). Core patterns
provide a consistent, safe and positive context. Balance patterns require families to adapt to new
experiences, inputs and challenges. Both types of patterns help families to remain close and flexible in
the face of challenges (Zabriskie & McCormick, 2001).

METHOD

In this study, the relational screening model, one of the quantitative research methods, was used
as a screening method to examine the relationship between variables. The research group consisted of
346 parents attending family life centers in Etimesgut, Kegioren, Sincan and Yenimahalle districts of
Ankara. Data were collected through face-to-face interviews. Demographic characteristics of the
participants are presented in Table 1. Demographic data form and Family Leisure Time Activity Profile
were used as data collection tools. FLAP is an activity inventory measuring participation in family
recreation activities. Respondents describe participation in 16 categories of activities with family
members. By calculating index scores, scores for core and balance family participation in recreation
activities were calculated. The kurtosis and skewness values were tested to determine whether the data
were homogeneously distributed and it was determined that the data were normally distributed. SPSS
Version 25.0 was used to analyze the data. Descriptive statistics, independent sample t test, one-way

analysis of variance ANOVA, post hoc tests (LSD) and Pearson correlation analysis were used.

RESULTS
According to the findings obtained from the analysis results, it was concluded that the participants

had an average level of ABZAP (x=4.26). It was determined that the variables of age, educational level,
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perceived income level, leisure time duration, whether leisure time is sufficient or not, the most preferred
type of activity in leisure time, sector of employment, daily working time, and number of children
significantly differentiated the measurement tools. It is seen that the strongest positive relationships with
the family leisure profile are between the variables of educational status (r=0.446) and perceived income
(r=0.445), and the strongest negative relationships are between the variables of daily working hours (r=
-0.342) and number of children (r=-0.239). When the activities that the participants do with their family
members are examined, it is seen that in the indoor-home activity group, all participants mostly prefer
to have dinner with their families every day, and in the outdoor-home activity group, the majority of the
participants mostly prefer to do home-based outdoor activities (such as gardening, taking care of pets,
stargazing, hiking) at least once a week for 2-3 hours, In the community-centered activity group, it was
found that the participants preferred to participate in social activities (such as restaurants, parties,
shopping, picnics, visits to friends/neighbors) at least once a week for 2-3 hours, and in the
transcommunity activity group, they preferred to participate in tourism activities (such as family
vacations, traveling, visiting historical sites, visiting national parks) at least once a year for 5 days. It is
thought that the results of the research will help both to understand the recreation habits of families in
Ankara and to develop strategies to support family unity from a broader perspective.

DISCUSSION AND CONCLUSION

According to the results of this study, it can be said that as families become aware of their role as
the main supporters of family leisure time, they will participate in more leisure time activities. Such an
evaluation of the family as a family leisure supporter may contribute to the strengthening of family ties
as well as raising more resourceful and talented children as suggested by DeFrain and Asay (2007). In
addition, it is possible to mention that shopping malls as a dynamic environment for family leisure time
outside the home is the most used leisure activity center for families living in Ankara. Considering that
participation in passive recreational activities is more preferred in our country (Siizer, 2000), according
to the results of the current study, it is possible to mention that there are not yet suitable conditions and

environments for this situation to change.

As a result, according to the results of the current research, it is suggested by the researchers that
families have a desire to participate in adventure recreation, but the lack of sufficiently accessible centers
to realize this is a deficiency and that centers should be opened in this direction. Conducting and
continuing studies focusing on these areas will give more ideas to lawmakers and administrators in order
to strengthen the overall health and unity of the family mechanism and will help to develop programs.
Future research is recommended to take into account the views of other members of the family to better
understand the characteristics and outcomes of parents’ leisure participation. This could explore the

relationship between the variables and their internal dimensions in more depth.
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