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Bu arasgtirmanin amaci spor egitimi alan 6grencilerin akademik kontrol odagi ve saglikla iligkili korku diizeylerinin
incelenmesidir. Arastirma grubunu, Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim-6gretime
devam eden 612 6grenci olusturmustur. Veri toplama araglar olarak, Kisisel Bilgi Formu, Akademik Kontrol
Odag1 Olgegi ve Covid-19 Korkusu Olgeginden yararlanilmistir. Arastirmada t testi, varyans analizi (Anova) ve
Bonfferoni testinden yararlanilmigtir. Arastirma bulgularina gore, katilimeilardan elde edilen puanlarin cinsiyet,
yas, ikamet edilen yer ve asi olma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir.
Akademik Kontrol Odag1 Olceginin, digsal kontrol alt boyutu puanlarinin cinsiyet, yas, ast olma durumu ve asinm
virlise kars1 korudugunu diistinme durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, i¢sel kontrol
alt boyutu puanlarinda ise hastaliga yakalanma ve asinin viriise karst korudugunu diisiinme durumu degiskenleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Sonug olarak; kadinlarin erkeklere gore
daha fazla korku yasadigi, yas arttikca akademik odaklanma diizeyinin ve saglik problemi olmayan 6grencilerin
akademik odaklanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Akademik odaklanma, korku, spor

Investigation of the relationship between academic locus of control and health-related fear

levels of students in the faculty of sport sciences
Abstract

The aim of this research is to examine the academic locus of control and health-related fear levels of students
taking sports education. The research group consisted of 612 students studying at Mus Alparslan University,
Faculty of Sports Sciences. Personal Information Form, Academic Locus of Control Scale and Covid-19 Fear
Scale were used as data collection tools. T test, analysis of variance (ANOVA) and Bonfferoni test were used in
the research. According to the research findings, it was determined that there was a statistically significant
difference in the scores obtained from the participants according to gender, age, place of residence and
vaccination variables. In addition, there is a statistically significant difference in the external control sub-
dimension scores of the Academic Locus of Control Scale according to the variables of gender, age, vaccination
status and thinking that the vaccine protects against the virus. Also, internal control sub-dimension scores, there
is a statistically significant difference in terms of the variables of getting the disease and thinking that the vaccine
protects against the virus. In conclusion; It has been observed that women experience more fear than men, the
level of academic focus increases as age increases, and the academic focus level of students without health
problems is higher.
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GIRIS

Insanoglu ¢aglar boyunca dogal afetler ve birgok salgin hastaliklara karsi sayisiz
miicadele vermistir. Bunlardan bir tanesi de 2019’un son donemlerine dogru baslayan pandemi
stirecidir. Bu salgin daha onceki hastaliklarin aksine, hizli ve kolay yayilmasi ile birlikte
uluslararasi bir tehdide doniismiistiir (Tiirker, 2020). Tiim diinyay1 etkisi altina alan bu siireg,
insan ve toplum saglig1 agisindan birgok olumsuz duruma yol agmis, korku ve panige neden

olmustur.

Covid-19 korkusu, insanlarin bu viriis ile enfekte olmasindan kaynaklanan bir korku
durumu seklinde agiklanmaktadir (Ahorsu ve ark., 2020). Bu salgin, diinya ¢apinda insanlar
acisindan dogal olarak fiziksel ve zihinsel tehdit haline doniismiistiir (Huang ve ark., 2020).
Hastaligin nedeni, uzun vadede bireylerde nasil bir etki birakacagi ve herhangi bir etkili tedavi
yonteminin bulunamamasi gibi belirsizlikler insanlarda biiyiikk endise ve korkuya neden
olmaktadir (Egunjobi, 2020). Bu tiir durumlarda birey psikolojik agidan zarar gérmiis olabilir

ve gevresindeki insanlar1 da panige siiriikleyebilmektedir (Mertens ve ark., 2020).

Covid-19 yol agtigi salgmin minimum seviyeye indirilmesi amaciyla sokaga ¢ikma
yasagl, sosyal mesafeye dikkat etme ve hareket kisitlamalari gibi Onlemlerin alinmasi,
ogrenciler lizerinde biiyiik bir etkiye sebep olmustur. Bu durum stres, kaygi, depresyon gibi
ogrencilerde psikolojik sorunlara da sebebiyet vermistir (Hasan & Bao, 2020). Pandemi, yikict
saglik sorunlar ile beraber dgrencilerde fiziksel ve zihinsel problemler ortaya ¢ikmaktadir
(Zolotov, 2020). Covid-19 siirecinin, yol agtig1 olumsuz durumlarin bir tanesi de 6grencilerin
ani bir sekilde cevrimigi egitime gegis saglamasidir. Cevrimi¢i 68renmeye katilimin
strdiirtilebilirligi i¢in 6grencilerin motivasyonlarini arttirmaya yonelik pedagojik degisimler
ortaya cikmistir (Lee ve ark., 2019). Basarili bir as1 bulunana kadar 6grenciler ¢evrimigi

egitimlere devam etmistir (Daniel, 2020).

Pandemi 6ncesi iilkemizde dijital ¢ag1 yakalama adina Yiiksekogretim Kurumu (YOK)
tarafindan hazirlanan **Yiiksekogretimde Dijital Doniisiim Projesi’’ ile birlikte 6grencilerin yiiz
yiize egitimin yaninda dijital ortamlarda da egitimlerini siirdiirebilmeleri i¢in alt yap1
caligmalar1 olusturulmus, bu projeyle birlikte bir¢ok {iniversite dijital egitim modeline gegis
saglamistir. Pandeminin ortaya ¢ikmasiyla beraber egitim ve dgretimde bir aksakligin ortaya
¢tkmamasi icin yol haritalar1 belirlenmis ve bu hususta 5 ana alanda (icerik ve uygulama,
altyapi, insan kaynaklari, mevzuat) calismalar yapilmis. Bu kapsamda dijital imkanlar

dogrultusunda uzaktan egitime gecis saglanmistir. Covid-19 gibi toplumu olumsuz yonde
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etkileyen salgin hastaliklarin, 6grencilerin akademik kontrol odagi diizeylerini etkiledigi

diistiniilmektedir.

Kontrol odagi, bireyin hayat1 boyunca elde edebilecegi basar1 ve basarisizliklarin temel
nedenlerini olusturan ana faktorlerden biridir. Kalitsal bir 6zellik olmayan kontrol odagi,
gelistirilebilir, 6grenilebilir ve zamanla degistirilebilir (Hansemark, 2003). Bireyler yasadigi
basar1 ya da basarisiz durumlari kendi kontrolleri altinda olan faktdrlerden kaynaklandigi inanci
icerisinde ise igsel kontrol odaga, aksine diger insanlar, farkli kosullar, sans ya da kaderin
getirisi inanci igerisinde olmasi durumunda digsal kontrol odagma atifta bulunmaktadir
(Hermawan ve ark., 2016). Igsel kontrol odagina sahip olanlar, hamlelerini kendi verdigi
kararlar dogrultusunda yapar ve elde ettigi sonuglardan kendilerini sorumlu tutarlar (Durna &
Sentiirk, 2012). D1s ¢evreler tarafindan kontrol edildigini diisiincesi i¢cinde yer alan bireyler, dis
kontrol odag1 grubunda yer alirlar (Asiedu-Appiah & Addai, 2014). Akademik kontrol odagi,
Rotter tarafindan ilk olarak 6grencilerin akademik ¢abalarini etkileyen tutum ve davraniglarin
sorumluluk merkezini belirlemek i¢in kullanilmistir (Basim & Sesen, 2006). Baz1 6grenciler
elde edilen notlarin diizenli derse katilim, diizenli ¢alisma ile kisinin ¢abasini yansittigina
inanir. Bazilari ise sans, sinav sistemi, 6gretmenin 6nyargili tutumu gibi durumlarin 6grenciyi

basar1 veya basarisizliga ittigini diigiiniir (Chhabra, 2013; Karatas, 2016).

Aragtirmamizin amact; spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerin akademik kontrol odagi
ile Covid-19 korkusu diizeylerinin incelenmesidir. Covid-19 korkusu ve akademik kontrol
odagiyla alakali alanyazin da birgok ¢alisma yapilmistir (Bar-Tal & Bar-Zohar, 1977; Hashway
ve ark., 1990; Ferrari ve ark., 1992; Landis ve ark., 2007; Bodill & Roberts, 2013; Curtis &
Trice, 2013; Brown ve ark., 2017; Fitzpatrick ve ark., 2020; Pakpour & Griffiths, 2020; Yahaya
ve ark., 2020 Labrague & De-Los-Santos, 2021; Luo ark., 2021). Alanyazin incelendiginde spor
bilimleri alaninda ve 6rneklem grubumuz 6zelinde bu iki konunun beraber ele alindigi bir
aragtirmaya rastlanilmamistir. Spor egitimi ortaminda ortaya ¢ikabilecek Covid-19 korkusu gibi
olumsuz durumlarin azaltilabilmesi ve bu iki konunun birlikte incelenmesinin alanyazina katki

sunacag diistiniilmektedir.
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YONTEM

Arastirma grubu

Arastirmanin evrenini Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
gdérmekte olan 6grencilerin tamami olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise arastirmaya goniillii
olarak katilan 398’1 (65,0) kadin, 214’1 (35,0) erkek olmak {izere toplamda 612 6grenci

olusturmaktadir.

Tablo 1. Demografik ozellikler

Degiskenler Gruplar n %

Erkek 214 35,0

Cinsiyet Kadin 398 65,0

Toplam 612 100,0

19 Yasg ve Alt1 154 25,2

20 ve 21 Yas Arasi 212 34,6

Yas =

22 Yas ve Uzeri 246 40,2

Toplam 612 100,0

Yurt 273 44,6

Ikamet Edilen Yer Ev 339 55,4
Toplam 612 100,0

Evet 304 49,7

Covid-19 Asisinin Viriise Kars1
Hayir 308 50,3
Korugunu Diisiiniiyor Musunuz?

Toplam 612 100,0

Evet 448 73,2

Covid-19 Asisi Oldunuz Mu? Hayir 164 26,8
Toplam 612 100,0

Evet 304 49,7

Covid-19 Hastalig1 Gegirdiniz Mi? Hayir 308 50,3
Toplam 612 100,0

Veri toplama araglari

Veri toplama envanteri olarak Kisisel Bilgi Formu, Akademik Kontrol Odag: Olcegi ve

Covid-19 Korkusu Olgegi kullanilmistir.

Covid-19 Korkusu Olcegi (CKO); (Ahorsu ve ark., 2020) tarafindan gelistirilip, Tiirkceye
uyarlamasi1 (Kaya ve ark., 2021) tarafindan yapilan 6lgek tek boyut ve toplam 7 maddeden
olusmaktadir. Ters kodlanmis madde bulunmayan 6lgek 5°1i likert seklindedir. Olgek, bireyin
hissettigi Koronaviriis (Covid-19) korku seviyesini belirtmektedir. Olgekten en diisiik 7 ile 35

arasindan puan almmaktadir. Bu puan arttikga Covid-19 korkusu da artmaktadir. Olgegin tiim
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ifadelerine iliskin i¢ tutarlilik kat sayis1 0,87 olarak belirlenmis olup (Kaya ve ark., 2021) bu

arastirmada ise 0,97 olarak bulunmustur.

Akademik Kontrol Odag1 Olgegi (AKOO); (Akin, 2007) tarafindan gelistirilmis olan bu
Olcek toplam 17 madde, 2 alt faktorden olugmakta ve 5°1i likert tipindedir. Ters madde
bulunmayan dlgekten an fazla 85, en az 17 puan alinabilmektedir. Olgekten elde edilen skor
arttikca bireyin ilgili boyuta ait 6zelliklere yiiksek seviyede sahip oldugu sdylenebilir (Akin,
2007). Ayrica Olgegin, dissal kontrol alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik kat sayis1 0,94 ve i¢sel korku
alt boyutu i¢in 0,95 olarak tespit edilmistir (Akin, 2007). Bu arastirmada ise sirasiyla 0,85 ve
0,90°dur.

Verilerin toplanmasi

Arastirma Oncesi alian etik kurul raporu sonrasinda Mus Alparslan Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine yiiz yilize olacak sekilde arastirma hakkinda bilgi verildi ve
arastirma verileri toplanildi. Arastirma i¢in Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve

Yayin Etigi Kurulu’ndan 22.10.2021 tarihli ve 27249 sayil karar ile onay alinmistir.

Verilerin analizi

Elde edilen veriler SPSS 22 programi yardimiyla analiz edilmis ve degiskenlerin
dagilimlart hesaplanmistir. Normal dagilim gosteren veriler, t testi ve varyans analizi (Anova)
testleri kullanilmistir. Ortaya ¢ikan anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda meydana
geldigini belirlemek i¢in Post-Hoc analizlerinden olan Bonfferoni testinden faydalanilmistir.
Calismada hata diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin Covid-19 korkusu ve akademik odaklanma puanlarinin cinsiyete gore incelenmesi
o T Testi
Degiskenler Cinsiyet n X SS
Sd t p
Kadin 214 2,89 1,29
Covid -19 Korkusu 610 3,75 0,00*
Erkek 398 2,45 1,46
Digsal Kontrol Alt Kadin 214 2,04 0,76
610 -4,75 0,00*
Boyutu Erkek 398 2,35 0,80
Icsel Kontrol Alt Kadin 214 3,91 1,04
610 -0,25 0,81
Boyutu Erkek 398 3,92 1,09
*p<0,05

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore; kadin katilimecilarin Covid-19
korkusu puanlarinin (X=2,89) erkek katilimcilara (Xx=2,45) oranla daha yiiksek oldugu
saptanmistir. AKOO’nin digsal kontrol alt boyutunda erkek katilimcilarin (X=3,92) kadin

368



Atuf/ Cited in: Aksu, A., & Bag, M. (2023). Spor egitimi alan 6grencilerin akademik odaklanma ve saglikla iligkili
korku diizeylerinin incelenmesi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, Ozel Say1, (1), 364-380.

katilimcilara (x=3,91) gére puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ancak
AKOO’nin igsel kontrol alt boyutunda istatistiksel anlamda bir farkliligin meydana gelmedigi

belirlenmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Covid-19 korkusu ve akademik odaklanma puanlarinin yasa gore incelenmesi

Degiskenler Yas n X SS F p Bonfferoni
19 Yas ve Alu® 154 3,12 1,43 AC
Covid -19 Korkusu 20 ve 21 Yas Aras1® 212 2,81 1,39 29,71 0,00* B-C
22 Yas ve Uzeri© 246 2,12 1,27
19 Yas ve Alu® 154 2,14 0,73
Digsal Kontrol Alt
Bovut 20 ve 21 Yas Aras1® 212 2,22 0,77 3,28 0,04* A-C
oyutu .
22 Yas ve Uzeri®® 246 2,34 0,87
I¢sel Kontrol Alt 19 Yas ve Alu® 154 3,85 0,94
Boyutu 20 ve 21 Yas Aras1i® 212 405 106 2,06 0,13 -
22 Yas ve Uzeri© 246 3,87 1,15
*p<0,05

Tablo 3°de; Covid-19 Korkusu ve AKOO’nin digsal kontrol alt boyutunun yas degiskeni
acisindan istatistiksel anlamda bir farklilik gosterdigi ancak AKOO’nin igsel kontrol alt

boyutunda istatistiksel anlamda bir farkliligin meydana gelmedigi belirlenmistir.

Tablo 4. Katihmcilarin Covid-19 korkusu ve akademik odaklanma puanlarinin ikamet edilen yere gore
incelenmesi

) T Testi
Degiskenler Ikamet Edilen Yer n X Ss
Sd t p

Devlet Yurdu 273 2,91 1,45
Covid -19 Korkusu 610 4,82 0,00*

Ev 339 2,37 1,34

Dissal Kontrol Alt Devlet Yurdu 273 2,26 0,70
610 0,45 0,65

Boyutu Ev 339 2,24 0,88

Icsel Kontrol Alt Devlet Yurdu 273 4,00 0,98
610 1,17 0,09

Boyutu Ev 339 3,86 1,13

*p<0,05

Tablo 4’de; Covid-19 Korkusu puanlariin ikamet edilen yere gore devlet yurdunda
kalanlar lehine istatistiksel anlamda bir farklilik gésterdigi ancak AKOO nin digsal kontrol ve

i¢sel kontrol alt boyutlarinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
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Tablo 5. Katthmeilarin Covid-19 korkusu ve akademik odaklanma puanlarmin Covid-19 asisinin viriise
karsi korugunu diisiinme degiskenine gore incelenmesi

Covid-19 Asisimin Viriise Karsi T Testi
Degiskenler n X SS
Korugunu Diisiiniiyor Musunuz? Sd t p

] Evet 304 2,71 1,30
Covid -19 Korkusu 610 1,70 0,09

Hayir 308 2,551 152

Dissal Kontrol Alt Evet 304 2,04 0,66
610 -6,54 0,00*

Boyutu Hayir 308 2,45 0,88

Igsel Kontrol Alt Evet 304 3,82 1,09
610 -2,40 0,02*

Boyutu Hayir 308 4,02 1,05

*p<0,05

Tablo 5°de; AKOO’nin igsel kontrol ve dissal kontrol alt boyutlarmmn, Covid-19 asismin
virlise kars1 korugunu diistinme degiskenine gore Covid-19 asisinin viriise kars1 korumadigini
diisiinenler lehine istatistiksel anlamda bir farklilik gosterdigi ancak Covid-19 korkusu

puanlarinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 6. Katihmecilarin Covid-19 korkusu ve akademik odaklanma puanlarmin Covid-19 asis1 olma
degiskenine gore incelenmesi

Covid-19 Asis1 T Testi
Degiskenler n X SS
Oldunuz Mu? Sd t p
Evet 448 2,53 1,33
Covid -19 Korkusu 610 -2,26 0,02*
Hayir 164 2,82 1,63
Dissal Kontrol Alt Evet 448 2,16 0,78
610 -4,09 0,00*
Boyutu Hayir 164 2,46 0,84
Icsel Kontrol Alt Evet 448 3,78 1,14
610 -5,26 0,00*
Boyutu Hayir 164 4,28 0,76

*p<0,05

Tablo 6’da yer alan Covid-19 asisi olma degiskenine gore; Covid-19 korkusu ile
AKOO’nin i¢sel kontrol ve digsal kontrol alt boyutlarinin Covid-19 asis1 olma degiskenine gére
Covid-19 asis1 olmayanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi

bulunmustur.
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Tablo 7. Katihmecilari Covid-19 korkusu ve akademik odaklanma puanlarinin Covid-19 hastaligx gecirmis
olma degiskenine gore incelenmesi

Covid-19 Hastahgi T Testi
Degiskenler n X SS
Gegirdiniz Mi? Sd t p

] Evet 418 2,54 1,37
Covid -19 Korkusu 610 -1,68 0,09

Hayir 194 2,75 1,52

Dissal Kontrol Alt Evet 418 2,23 0,83
610 -0,78 0,43

Boyutu Hayir 194 2,29 0,74

Icsel Kontrol Alt Evet 418 3,85 1,11
610 -2,47 0,01*

Boyutu Hayir 194 4,08 0,95

*p<0,05

Tablo 7°de yer alan Covid-19 hastalig1 gecirmis olma degiskenine gore; AKOO’nin igsel
kontrol alt boyutu puanlarinda istatistiksel anlamda bir farklilik gésterdigi ancak Covid-19
Korkusu ile AKOO’nin digsal kontrol alt boyutunun istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerin Covid-19 Korkusu
ile Akademik Kontrol Odagi diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan analizler
sonucunda cinsiyet degiskeni Ozelinde, kadinlarin erkeklere oranla Covid-19Korkusu
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda arastirmamizin sonuglari ile
benzerlik gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Broche-Pérez ve ark., 2020; Gencer, 2020; Tutal
& Efe, 2020; Altundag, 2021; Arpacioglu ve ark., 2021; Cayir ve ark., 2021; Tiirkmen, 2021;
Celik, 2022). Bu arastirmalar ¢alismamiz ile paralellik gostermekte ve kadinlarda Covid-19
korkusunun erkeklere gore daha fazla oldugunu belirtmektedir. Yapilan bazi aragtirmalarin
sonucunda ise Covid-19 Korkusunun cinsiyet degiskeni agisindan erkekler lehine istatistiksel
anlamda bir farklilik gosterdigi belirtilmistir (Paksoy, 2020; Memis ve ark., 2020; Aksoy &
Atilgan, 2021; Aslan, 2022). Domuz gribi salgint déneminde Cirakoglu (2011) yaptigi
aragtirmasinda, kadinlarin bulasici hastaliklar1 daha fazla algiladigi, kaygi diizeylerinin ve
temastan kagma sikliklariin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu sonucunu tespit etmistir. Bir
diger arastirmada ise Ayas ve arkadaslar1 (2017) yaptig1 arastirmasinda, “cinsiyetler iizerinden
toplumsal rollerin olusmasindan kaynakli erkeklerin korku ve endiselerini acgik¢a dile
getiremedigi” sonucundan yola ¢ikarak bu durumun kadinlarin erkeklere oranla Covid-19

Korku puanlarinin yiiksek olmasina sebebiyet verdigi sdylenebilir.
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Arastirmamizda, AKOO’nin igsel kontrol alt boyutunun cinsiyet degiskeni agisindan
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir. Saracaloglu ve arkadaslari
(2013) ile Saracaloglu ve arkadaslart (2017) tarafindan yapilan ¢aligmalarin sonucu ile
arastirmamiz benzer sonuglar ile benzerlik tasimaktadir. Sarigam ve arkadaslar1 (2012),
AKOO’nin igsel kontrol alt boyutunun cinsiyet degiskeni bakimmdan farkliligin kadinlar
lehine, Yildirim (2019) ise erkekler lehine istatistiksel agidan anlamli oldugunu belirtmiglerdir.
Ayrica Hashway ve arkadaslar1 (1990); AKOO’nin toplam puanlarmin cinsiyet degiskeni
bakimindan, kadinlar lehine istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin ortaya ¢iktigini
belirtilmistir. Hasan & Khalid (2014) ise erkeklerin ig¢sel akademik kontrol odaginin 6nemli
Ol¢iide diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Sonug¢ olarak erkek katilimcilarin kadinlara gore

giiclii bir i¢sel akademik yonelime sahip olduklart sdylenebilir.

Aragtirmamizda, AKOO’nin digsal kontrol alt boyutunun yas degiskeni agisindan
istatistiksel anlamda farklilik gosterdigi, i¢sel kontrol alt boyutunun ise istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Baiocco ve arkadaslari (2009) yaptigi
aragtirma sonucunda yasi biiyiik olan bireylerin yasi kiigiik olan bireylere oranla daha kontrollii
ve mantikli kararlar verdigini belirtmistir. Spor bilimlerinde egitim goren 6grencilerin 6diil ve
ovgiiye dayali bir digsal motivasyon icerisinde olmasi yas ilerledikce daha ¢ok akademik

odaklanma sagladiklar1 sdylenebilir.

Arastirmamizda, Covid-19 korkusunun ikamet edilen yer degiskenine gore devlet
yurdunda kalanlar lehine istatistiksel agidan anlamli bir farklilik ortaya ¢iktig1 ancak Akademik
Odaklanma Olgeginin dissal kontrol ve igsel kontrol alt boyutlarmin istatistiksel anlamda bir
farklilik gostermedigi gorilmistiir. Celik (1991) yaptig1 arastirmasinda akademik olarak
basarili olan ogrencilerin biiyiik cogunlugunun devlet yurtlarinda kalan Ogrencilerden
olustugunu tespiti arastirmamiz ile kismen benzerlik gostermektedir. Bundan yola ¢ikarak
yurtlarda c¢aligma ortamlarmin iyi olmasi ve gruplar halinde c¢alisma firsatlarinin olmasi

bireylerde akademik odaklanmaya katki sagladig1 sdylenebilir.

Arastirmamizda, Akademik Odaklanma Olgeginin igsel kontrol alt boyutunun, Covid-
19 hastaligi ge¢irmis olma degiskenine gore Covid-19 hastaligi gecirmemis kisiler lehine
istatistiksel anlamda bir farklili1 ortaya koydugu ancak dissal kontrol alt boyutunun ise anlaml
bir farklilik gostermedigi gorilmistiir. Arastirmamizda, Covid-19 korkusunun, Covid-19
hastalig1 gecirmis olma degiskeni bakimindan istatistiksel anlamdan bir farkliligin ortaya

cikmadigi goriilmiistiir. Alanyazinda ¢calismamizin bu bulgusuyla benzerlik gdsteren ¢alismalar
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mevcuttur (Tutal & Efe, 2020; Bulguman, 2021; Caliskan ve ark., 2021; Tirkmen, 2021;
Yilmaz ve ark., 2021; Birgiil, 2022; Oztiirk, 2022). Ancak Celik (2022) ve Taspinar arkadaslari
(2021) istatistiksel anlamda; Covid-19 hastaligi1 gegirmeyen bireyler lehine bir farkliligin ortaya
cikmadigimi belirtirken, Alin (2022) ise tam tersi bir sonuca ulasmistir. Ayrica Akademik
Odaklanmanin dissal kontrol ve igsel kontrol alt boyutlari puanlari ile Covid-19 korkusu
puanlari1 arasinda pozitif yonlii ve ¢ok diisiik seviyeli istatistiksel acidan anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda; akademik kontrol odag: diizeyleri ¢ok diisiik olan bireylerin

Covid-19 korkusu diizeylerinin de ¢ok diisiik oldugu soylenebilir.

Sonug olarak; kadinlarin erkeklere gore daha fazla Covid-19 korkusu yasadigi, yas
arttikca akademik odaklanma diizeyinin de arttigi ve Covid-19 pandemisine yakalanmayan

ogrencilerin akademik odaklanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Oneriler
e Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda Covid-19 korkusunun akademik
odaklanmanin 6niine ge¢mesini engellemek icin 6grencilere farkli egitim modelleri

sunularak motivasyonlari arttirilabilir.

e Pandemi doneminin getirdigi mental problemlerin (korku, stres, depresyon, travma vb.)
bireylerde kalici hasarlar birakmamasi adina ogrencilere gerekli destegin verilmesi
gerekir.

e Bireylerin, fiziksel aktivitenin saglikli bir yasam i¢in 6n kosul oldugu bilincine sahip

olmalar1 gerekmektedir.

EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Throughout the ages, humankind has struggled against natural disasters and many epidemics. One
of these is the Covid-19 pandemic process that started towards the end of 2019. Covid-19, unlike
previous epidemics, has turned into an international threat with its rapid and easy spread (Tiirker, 2020).
This process, which has affected the whole world, has led to many negative situations in terms of human
and public health and caused fear and panic. Fear of Covid-19 is explained as a state of fear caused by
people being infected with this virus (Ahorsu et al., 2020). This epidemic has naturally turned into a
physical and mental threat to people worldwide (Huang et al., 2020). Uncertainties such as the cause of
the disease, what effect it will have on individuals in the long term, and the lack of any effective
treatment method cause great anxiety and fear in people (Egunjobi, 2020). In such cases, the individual

may be psychologically damaged and may cause the people around him to panic (Mertens et al., 2020).
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Taking measures such as curfew, social distance and movement restrictions in order to minimize
the epidemic caused by Covid-19 has had a great impact on students. This situation has also caused
psychological problems in students such as stress, anxiety, and depression (Hasan & Bao, 2020). Along
with the pandemic, devastating health problems, physical and mental problems arise in students
(Zolotov, 2020). One of the negative situations caused by the Covid-19 process is the sudden transition
of students to online education. For the sustainability of participation in online learning, pedagogical
changes have emerged to increase students' motivation (Lee et al., 2019). Students continued online

education until a successful vaccine was found (Daniel, 2020).

With the "Digital Transformation Project in Higher Education" prepared by the Council of Higher
Education (YOK) in order to catch up with the digital age in our country before the pandemic,
infrastructure studies were created for students to continue their education in digital environments as
well as face-to-face education, and with this project, many universities have transitioned to the digital
education model. With the emergence of the pandemic, road maps were determined to prevent any
disruption in education and training, and studies were carried out in 5 main areas (content and
application, infrastructure, human resources, legislation). In this context, a transition to distance
education was made in line with digital opportunities. It is thought that epidemic diseases that negatively
affect society, such as Covid-19, affect students' academic locus of control levels.

The aim of this study is to examine the relationship between academic locus of control and Covid-
19 fear levels of students at the faculty of sports sciences. Many studies have been conducted in the
literature regarding the fear of Covid-19 and academic locus of control (Bar-Tal & Bar-Zohar, 1977;
Hashway et al., 1990; Ferrari et al., 1992; Landis et al., 2007; Bodill & Roberts, 2013; Curtis & Trice,
2013; Brown et al., 2017; Fitzpatrick et al., 2020; Pakpour & Griffiths, 2020; Yahaya et al., 2020;
Labrague & De-Los-Santos, 2021; Luo et al., 2021). However, we have not found any research that
addresses these two issues together in our sample group. It is thought that reducing negative situations
such as fear of Covid-19 that may arise in the sports training environment and examining these two

issues together will contribute to the literature.

METHOD

This study was designed as a relational screening model. This model aims to determine whether
a change will occur between two or more variables and the level of change (Karasar, 2011). The research
group consisted of 612 volunteer students studying at Mus Alparslan University, Faculty of Sports
Sciences. Personal Information Form, Academic Locus of Control Scale and Fear of COVID-19 Scale

were used as data collection inventories.

The obtained data were analyzed with the help of SPSS 22 program and the distributions of the
variables were calculated. T test, analysis of variance (ANOVA) and Bonfferoni test were used
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in the research. Bonfferoni test, one of the Post-Hoc analyses, was used to determine between which

groups the significant differences occurred. In the study, the error level was taken as p<0,05.

RESULTS

In conclusion; It can be said that individuals with very low levels of academic locus of control
also have very low levels of fear of COVID-19. Also it has been observed that women experience more
fear of COVID-19 than men, the level of academic focus increases as age increases, and the academic

focus levels of students who have not contracted the COVID-19 pandemic are higher.

DISCUSSION AND CONCLUSION

This research aimed to examine the Fear of Covid-19 and Academic Locus of Control levels of
students studying at the Faculty of Sports Sciences. As a result of the analysis, it was determined that
women had higher Fear of Covid-19 scores than men, specifically regarding the gender variable. There
are studies in the literature that are similar to the results of our research (Broche-Pérez et al., 2020;
Gencer, 2020; Tutal & Efe, 2020; Altundag, 2021; Arpacioglu et al., 2021; Cayir et al., 2021; Tiirkmen,
2021; Celik, 2022) These studies are parallel to our study and indicate that the fear of Covid-19 is higher
in women than in men. As a result of some studies, it has been stated that Fear of Covid-19 shows a
statistical difference in favor of men in terms of gender variable (Paksoy, 2020; Memis et al., 2020;
Aksoy & Atilgan, 2021; Aslan, 2022). In his research conducted during the swine flu epidemic,
Cirakoglu (2011) found that women perceived infectious diseases more, their anxiety levels and the
frequency of avoiding contact were higher than men. In another study, Ayas et al. (2017) found that
"men cannot express their fears and concerns openly due to the formation of social roles based on
gender", and it can be said that this situation causes women to have higher Covid-19 Fear scores than

men.

In this study, it is seen that the difference in terms of the gender variable of the internal control
sub-dimension of SCD is not statistically significant. Our research is similar to the results of studies
conducted by Saracaloglu et al. (2013) and Saracaloglu et al. (2017). Saricam et al. (2012) stated that
the difference in terms of the gender variable of the internal control sub-dimension of SCD was
statistically significant in favor of women, and Yildirim (2019) stated that it was statistically significant
in favor of men. Also Hashway et al. (1990); It was stated that there was a statistically significant
difference in favor of women in terms of the gender variable of SCD total scores. Hasan & Khalid (2014)
found that males' internal academic locus of control was significantly low. As a result, it can be said that

male participants have a stronger internal academic orientation than females.

In our research, it was determined that the external control sub-dimension of SCD showed a
statistically significant difference in terms of age variable, while the internal control sub-dimension did
not show a statistically significant difference. As a result of their research, Baiocco et al. (2009) stated

that older individuals make more controlled and logical decisions than younger individuals. It can be
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said that students studying in sports sciences have an extrinsic motivation based on rewards and praise,

thus enabling them to focus more academically as they get older.
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