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Bu aragtirmanin amaci; iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel farkindalik ve mental iyi olus diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Rekreasyon farkindalik ve mental iyi olus 6lgeklerinin kullanildig1 bu ¢alismada elde
edilen veriler SPSS 26 programu ile analiz edilmistir. Bu kapsamda; Verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit
edilerek ikili karsilastirmalarda bagimsiz drneklem t testi, ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda ise varyans
analizinden yararlanilmistir. Varyans analizinde anlamli farkliliklarin saptandigi durumlarda Bonferroni testinden
yararlanilmistir. Ayrica, rekreasyonel farkindalik ve mental iyi olug arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde ise
Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Alanya Ticaret ve Sanayi Odast Turizm Meslek Yiiksekokulu'nda
turizm animasyon ve turizm isletmeciligi boliimlerinde 6grenim goren 220 iiniversite 6grencisi ile gergeklestirilen
bu aragtirmada sonug olarak; 6grencilerin rekreasyonel farkindalik diizeyleri arttik¢a, mental iyi olug diizeylerinin
de arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Farkindalik, iyi olus, rekreasyon, serbest zaman

Examining the recreation awareness and mental well-being levels of university students
Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between recreational awareness and mental well-being levels
of university students. The data obtained in this study, in which recreational awareness and mental well-being
scales were used, were analyzed with SPSS 26 program. In this context, it was determined that the data were
suitable for normal distribution and independent sample t test was used in pairwise comparisons and analysis of
variance was used in the comparison of more than two groups. In cases where significant differences were found
in the analysis of variance, Bonferroni test was used. In addition, Pearson correlation analysis was used to
evaluate the relationship between recreational awareness and mental well-being. As a result of this research
conducted with 220 university students studying in the departments of tourism animation and tourism management
at Alanya Chamber of Commerce and Industry Vocational School of Tourism, it was determined that as the
recreational awareness levels of the students increased, their mental well-being levels also increased.
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GIRIS

Farkindalik, yasanan olaylar sonucunda elde edilen avantajlarin, stres ve
olumsuzluklardaki iyilesmelerin, is ve yasam performansinin artmasinin, diisiince ufku ve
olumlu diisiincelerin gelismesinin farkina varma siirecidir (Kabat-Zinn, 2003). Farkindalik,
yasantinin kalitesinin artmasi ve kisinin yasaminda olumlu degisiklikler yapabilmesi i¢in
onemli bir unsurdur. Farkindalik, kisinin yasamindaki hedeflere ulagsma yolunda, gorevleri ve
sorumluluklar1 benimsemesini ifade etmektedir (Ozen, 2017). Rekreasyon ise, bireylerin
kaliteli bir yasam siirebilmeleri ve olumlu duygulari deneyimleyebilmeleri i¢in 6énemli bir
aractir (Li & Wang, 2012). Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda cesitli aktivitelerle kiiltiirel
degerlerini koruyarak keyif alacaklar1 etkinliklerin yapilmasimi saglayan bir kavramdir
(Durhan, 2018). Geven (2022) tarafindan belirtildigi tizere, rekreasyon farkindaligi, bireyin
katildigr rekreatif etkinlikler sirasinda kendisine sagladigi olumlu durumlar fark etme
durumudur. Bu farkindalik, bireyin etkinliklere katilma tercihlerinde Onemli bir rol
oynamaktadir. Rekreasyonun birgok faydasi, bireylerin bu tiir aktivitelere olan ihtiyacini ortaya
koymaktadir. Dolayistyla, bireylerin ihtiyaglarini karsilayabilmek adina rekreasyon konusunda

farkindalik sahibi olmalarinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Keles (2023) tarafindan yapilan ¢aligmaya gore, bireyler rekreasyonel etkinliklerden
mutluluk duymakta, Ozgiirlik hissi yasamakta ve giinlik hayatlarinda olumlu etkiler
gozlemlemektedir. Ayrica, bu deneyimler sayesinde kisiler iglerinde kesfedilmemis yeteneklere
sahip olduklarmin farkina varmaktadir. Rekreasyonel etkinlikler stresten uzaklasma firsati
sunarak katilimcilarin ruhsal, bedensel, zihinsel ve fikri olarak yenilenmesini saglamaktadir.
Tim bu olumlu etkiler rekreasyonel farkindalik sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Hacioglu ve
ark., 2009). Bilindigi iizere rekreasyonel aktiviteler bireylerin psikolojik sagliklarina birtakim
olumlu katkilar sunmaktadir. Bu baglamda mevcut arastirmada rekreasyonel agidan farkindalik

diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin metal agidan iyi olacaklar1 diistincesinden hareket edilmistir.

Mental 1yi olus bireylerin psikolojik refahi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan bir
kavram olarak goriilmektedir (Ulug, 2022). Mental iyi olus kavrami, kisinin kendisi ve yagami
hakkindaki algilamalarini ifade eder (Telef ve ark., 2013). Bu kapsamda, kisinin olaylara kars1
verdigi tepkiler, duygusal durumu, yasamdan aldig1 tatmin, is iligkileri ve yasamin cesitli
alanlarindaki doyum gibi unsurlar igermektedir (Koyuncu, 2015). Mental 1iyi olus, bireylerin
psikolojik ve sosyal acgidan aktivitelerini, haz alma ve memnuniyet diizeylerini temel alarak
degerlendiren kapsamli bir kavramdir (Wright & Hobfoll, 2004). Kisilerin baskalariyla
karsilastirarak neden daha az ya da daha ¢ok mutlu olduklar1 diisiincesi, mental iyi olusun
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temelini olusturan bir faktordiir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Bireyler {izerinde
olusan bu mutluluk ise bir noktada kisinin metal agidan iyi oldugu da gostermektedir. Bu
baglamda mevcut arastirmada, tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel farkindalik ve mental iyi

olus diizeyleri incelenmistir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-orneklem)

Bu ¢alismanin evrenini Alanya Ticaret ve Sanayi Odas1 Turizm Meslek Yiiksekokulunda
ogrenim goren iniversite dgrencileri olusturmustur. Orneklemini ise, bu okulun turizm

animasyon ve turizm isletmeciligi boliimlerinde 6grenim goren 220 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada; turizm animasyon ve turizm isletmeciligi boliimlerinde 6grenim goéren
ogrencilerin, rekreasyonel faaliyetleri diizenlemeleri ve bu faaliyetler igerisinde aktif olarak
yer almalarindan dolay1 bu béliimler ¢alisma kapsaminda tercih edilmis olup asg¢ilik boliimii
caligsma kapsami disinda tutulmustur. Bu kapsamda o6rnekleme yontemi olarak basit tesadiifi
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontem, her birimin 6rneklem igerisinde yer alma
olasiligimin esit oldugu bir 6rnekleme yontemidir. Arastirmanin hedef kitlesini olusturan
evrenin tiim birimleri, diger birimlerden bagimsiz olarak rastgele secilme sansina sahiptir.
Evrenin toplam hacmi N ve orneklem hacmi n olarak alindiginda, her bir birimin segilme
olasilig1 n/N olarak hesaplanir (Ural & Kilig, 2005). Bu yontem sayesinde, drneklemin evrene
dair temsil giicii arttirilarak genelleme yapilabilecek giivenilir sonuglar elde edilmesi
hedeflenmistir. Bu kapsamda arastirmanin evren ve drneklem grubunda yer alan 6grencilerin

demografik 6zelliklerine Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katihm saglayan égrencilerin demografik 6zellikleri

Degiskenler Grup f %
Cinsiyet Kadin 89 40,5
Erkek 131 59,5

18 55 25,0

Yas 19 64 29,1
20 50 22,7

21 ve iizeri 51 23,2

Sif 1. Simif 119 54,1
2. Simif 101 459

Béliim Turizm .Animasyon 117 54,1
Turizm Isletmeciligi 103 459
Toplam 220 100,0

Tablo 1 incelendiginde bu arastirmaya Alanya Ticaret ve Sanayi Odast Turizm Meslek
Yiiksekokulunda 6grenim goéren 89’u kadin (%40,5), 131’1 (%59,5) erkek olmak iizere toplam

220 dgrenci goniillii olarak katilim saglamigtir. Tablo 1’e gore; arastirmaya katilim saglayan
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ogrenciler yaslarina gore incelendiginde; 18 yasinda olan 55 (%25,0) 6grenci, 19 yasinda olan
64 (%29,1) 6grenci, 20 yasinda olan 50 6grenci (%22,7) ile 21 yas ve lizerinde olan 51 (%23,2)
ogrencinin yer aldigi goriilmektedir. Bu ogrencilerin 119°u (%54,1) 1. Sinifta 6grenim
goriirken, 101°1 ise ( %45,9) 2. Smifta 6grenim gormektedir. Arastirma kapsaminda yer alan
ogrencilerin 117’si (%54,1) turizm ve animasyon boliimiinde 6grenim goriirken, 103’4 (%

45,9) ise turizm isletmeciligi boliimiinde 6grenim gérmektedir.

Veri toplama araglari
Bu calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunun yaninda
rekreasyonel farkindalik ve mental iyi olus oOlc¢eklerinden yararlanilmistir. Arastirma

kapsaminda 6grencilere ise Google formlar araciligi ile ulasilmstir.

Rekreasyonel farkindalik 6lcegi

Ekinci ve Ozdilek (2019) tarafindan gelistirilen rekreasyon farkindalik 8l¢egi, 6z bildirim
yontemiyle degerlendirilen bir dlcektir ve toplamda 41 madde igermektedir. Olgek temelde,
Haz/Eglence, Sosyal/Basar1 ve Kendini Gelistirme olmak iizere 3 alt boyuttan olugsmaktadir.
Bu alt boyutlar iizerinden alinan puanlar; bireylerin rekreasyonel farkindaliklarinin diizeyini
yansitmaktadir. Cronbach Alpha degerleri Ekinci ve Ozdilek tarafindan yapilan genel toplam
degerlendirmesinde 0,94, Haz/Eglence Alt Boyutu bu kat say1 icin 0,88, Sosyal/Basar1 Alt
Boyutu i¢in 0,90; Kendini Gelistirme Alt Boyutu i¢in bu katsayinin 0,88 oldugu belirtilmistir.
Bu arasgtirmada ise Cronbach Alpha degerinin sirasiyla; rekreasyonel farkindalik genel toplamin
degerlendirilmesi i¢in 0,91; Haz/Eglence Alt Boyutu i¢in, 0,88; Sosyal/Basar1 Alt Boyutu ig¢in,
0,90, Kendini Gelistirme Alt Boyutu i¢in bu katsayinin 0,81oldugu saptanmistir. Arastirma
sonuglari, Rekreasyon Farkindalik Ol¢eginin giivenilir bir ara¢ oldugunu ve bireylerin

rekreasyonel farkindaligi hakkinda degerli bilgiler sagladigini gostermektedir.

Mental iyi olus dl¢egi

Tennant ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus
Olgegi (WEMIOO), bireylerin mental iyi olus diizeylerini incelemek amaciyla
kullanilmaktadir. Tiirkce uyarlamasi Keldal (2015) tarafindan yapilmistir ve 14 maddeden
olusan &lgek psikolojik ve &znel iyi olusu degerlendirmektedir. Olgegin odaklandigi konu,
kisilerin pozitif yonde mental iyi oluslaridir. WEMIOO, 5°li Likert tipinde bir &lgektir ve
kisilerden her bir madde i¢in 1'den 5'e kadar derecelendirme yapmalari istenmektedir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayis1 0,89 olarak belirlenmistir. Bu arastirmada ise 6lgegin Cronbach
Alpha katsayis1 0,83 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar, WEMIOO'niin giivenilir bir 6lgek
oldugunu ve mental iy1 olus diizeyini degerlendirmede etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
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Arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin rekreasyonel farkindalik ve mental iyi olus

diizeylerinin puan ortalamalarina Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katihm saglayan 6grencilerin rekreasyonel farkindalik ve mental iyi olus diizeyleri
puan ortalamalar:

Minimum Puan Maksimum Puan X S.S.
Rekreasyonel farkindalik 103,00 185,00 141,41 15,23
Eglence/haz 10,00 50,00 34,73 8,98
Kendini gerceklestirme 13,00 65,00 42,84 10,21
Sosyal/Basar1 29,00 90.00 63,81 11,16
Mental Iyi Olus 45,00 70,00 56,85 7,37

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilm saglayan oOgrencilerin rekreasyonel
farkindalik diizeylerinin puan ortalamalarmin 141,41 oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda
aragtirmaya katilim saglayan Ogrencilerin mental iyi olus diizeylerinin 56,85 oldugu

saptanmistir.

Verilerin toplanmasi

Veriler, ¢evrimigi uygulanan bir link (Google Forms) araciligiyla tiniversite 6grencileri
ile paylasilmigtir. Formlar katilimcilara ulastirilmadan Once arastirmacilar tarafindan test
edilmistir. Katilim linki ile erisilen formda, verilerin sadece bilimsel amagli olarak kullanilacagi
belirtilmistir. Universite dgrencilerinin forma goniillii katilimlarr sonucunda mevcut verilere

ulagim saglanmustir.

Verilerin analizi

Rekreasyonel farkindalik ve mental iyi olus 6l¢eklerinin kullanildigi bu arastirmada elde
edilen verilerin analizinde SPSS 26.00 programindan yararlanilmigtir. Caligmada hangi
analizlerin kullanilacagini belirlemek icin oncelikle verilerin dagilimi incelenmistir. Verilerin
normal dagilima uygun olup olmadigini belirlemek i¢in carpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmistir. Bu kapsamda verilerin normal dagilim sagladigi karar verilmistir. Veriler normal
dagilim gosterdigi igin calismada karsilastirmalar yapilirken bagimsiz dérneklem t testi ve tek
yonlii varyans analizi kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizinde anlamli 6lciide
farklilagmalarin tespit edildigi durumlarda ise Bonferoni testinden yararlanilmistir. Bunun
yaninda rekreasyonel farkindalik ve mental iyi olus arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi

ile incelenmistir.
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Tablo 3. Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin carpikhik ve basikhik degerleri

Olqekler ve Alt Boyutlari Carpikhik Basikhik
Rekreasyonel farkindalik 0,03 0,13
Eglence/Haz 0,08 -1.08
Sosyal/Basar1 -0.32 0.39
Kendini Gergeklestirme -.031 -0,52
Mental Iyi Olus 0,16 0,32

Tablo 3 incelendiginde; Orneklem grubunun carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde verilerin -1,5 = +1,5 araliginda homojen bir dagilim sergiledigi goriilmektedir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Bu nedenle verilerin incelenmesinde normal dagilimin

varsayildig1 parametrik test tekniklerinin kullanilmasi 6n goriilmiistiir.

BULGULAR
Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin rekreasyonel farkindalk diizeylerinin incelenmesi
Olcek ve Alt Boyutlar1  Cinsiyet n X S.S. t p
Rekreasyonel Kadn 89 139,31 17,35 -
Farkindalik Erkek 131 14280 13,43 1,598 0.05
- Kadin 89 36,58 36,58
Eglence/Haz Erkek 131 33.47 33.47 2,553 0,91
.. . Kadin 89 41,67 41,67
Kendini Gergeklestirme Erkek 131 4363 4363 -1,400 0,13
Kadin 89 61,05 61,05 "
Sosyal/Basar1 Erkek 131 6560 6560 -3,394 0,00
*=p<0,05

Tablo 4’e gbre arastirmaya katilim saglayan Ogrencilerin rekreasyonel farkindalik
diizeyleri bagimsiz orneklem t testi ile incelenmistir. Bu analize gbre arastirmaya katilim
saglayan O6grencilerin rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile rekreasyonel farkindalik 6lgeginin
alt boyutu olan sosyal basar1 boyutunda anlamli 6lgiide farklilasmalarin meydana geldigi
saptanmistir (p<0,05). Buna gore; arastirmaya katilim saglayan erkek ogrencilerin hem
rekreasyonel farkindalik (x=142,80) diizeyleri hem de bu 6lgegin alt boyutu olan sosyal basari
(¥=65,69) alt boyutuna iliskin puan ortalamalarinin kadin O6grencilere (Rekreasyonel
Farkindalik x=139,31; Sosyal/Basar: x=61,05) oranla daha yiiksek diizeyde oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 5. Yas degiskenine gore 6grencilerin rekreasyonel farkindalik diizeylerinin incelenmesi

Olgek ve Alt Yas n X S.S. F p Fark
18 yas' 55 141,43 12,48
Rekreasyonel 19 yas 2 64 140,73 14,25 043 0.73 i
Farkindalik 20 yas® 50 143,40 19,72 ' '
21 veiizeri* 51 140,19 14,14
18 yas! 55 32,16 8,08
5 19 yas 2 64 3337 8,14
Eglence/Haz 1,72 0,00* 3>1,2,4

20 ya$3 50 39,68 10,14
21 veiizeri* 51 34,35 7,99
18 yas! 55 42,96 9,69

o 19 yas 2 64 42,62 9,74
Kendln.l y 53 0,81 0,30 )
Gergeklestirme 20 yas 50 41,94 11,00
21 veiizeri* 51 43,86 10,72
18 yas' 55 66,30 5,84
19 yas 2 64 64,73 8,41
Sosyal/Basar1 20 yas® 50 6178 971 2,10 0,10 -

21 ve lizeri* 51 61,98 17,65

*=p<0,05

Arastirmaya katilim saglayan Ogrencilerin rekreasyonel farkindalik diizeyleri yas
degiskenine gore tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir (tablo 5).Yapilan bu analize gore
tablo 5’te rekreasyonel farkindalik 6l¢eginin alt boyutu olan eglence ve haz alt boyutunda
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagsmanin meydana geldigi saptanmistir (p<0,05). Bu
analize gore meydana gelen farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi
icin, bonferroni testinden yararlanilmistir. Buna goére; 20 yasinda olan dgrencilerin eglence ve
haz boyutuna (¥=39,68) iliskin puan ortalamalarimin diger yas gruplarinda yer alan (718 yas
X=32,16, 19 yas x=33,37; 21 yas ¥=34,35) Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu

saptanmuistir.

Tablo 6. Sinif degiskenine gore 6grencilerin rekreasyonel farkindalik diizeylerinin incelenmesi

Olgek ve Alt Boyutlari Simf n X S.S. t p

Rekreasyonel 1. Simif 119 141,05 17,35 -0.34 0.73
Farkindalik 2. Sinif 101 141,78 13,43 ' '
. 1. Sinif 119 32,81 36,58 "
Eglence/Haz 2. Smif 101 36,99 33,47 3,48 0,00
.. . 1. Sinif 119 42,78 41,67

Kendini Gergeklestirme > St 101 4201 4363 -0,09 0,25
1. Sinif 119 65,46 61,05 "

Sosyal Basan 2. Smif 101 61,88 65,69 2,28 0,02

*=p<0,05

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilim saglayan Ogrencilerin rekreasyonel farkindalik
diizeylerinin sinif degiskenine gére bagimsiz 6rneklem t testi ile incelendigi goriilmektedir.
Yapilan bu analizlere gore; rekreasyonel farkindalik 6lgeginin, eglence ve haz alt boyutu ile
sosyal bagar1 alt boyutunda farklilagsmalarin meydana geldigi goriilmektedir (p<0,05). Buna
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gore; ikinci sinif 6grencilerinin eglence ve haza (¥=36,99) iliskin alt boyut puan ortalamalarinin
birinci siif 6grencilerine (¥=32,81) oranla daha yiiksek oldugu goriiliirken; birinci sinifta
ogrenim goren 6grencilerin ise sosyal basariya (x=65,46) iliskin alt boyut puan ortalamalarinin
ikinci smifta 6grenim goren Ogrencilere (¥=61,88) oranla daha yiiksek diizeyde oldugu

gorilmektedir.

Tablo 7. Boliim degiskenine gore 6grencilerin rekreasyonel farkindalik diizeylerinin incelenmesi

Ollf(fyku:faﬁ“ Biliim n X ss. t D
Rekreasyonel Turizm Animasyon 117 141,61 14,20 0233 058
Farkindalik Turizm isletmeciligi 103 141,13 16,32 ' '
- Turizm Animasyon 117 34,81 8,62
Eglence ve Haz Turizm igletmeciligi 103 3464 940 O 0,42
Kendini Turizm Animasyon 117 41,68 10,26 -1.801 0.98
Gergeklestirme Turizm igletmeciligi 103 44,15 10,03 ' '
Sosyal Bagari Turizm Animasyon 117 65,11 12,85 1,898 0,00*

*=p<0,05

Tablo 7’ye gore incelendiginde arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin, rekreasyonel
farkindalik diizeyleri ile bu 6lgegin alt boyutlar olan, eglence ve haz ile kendini gerceklestirme
alt boyutlarinda anlamli diizeyler farklilagmanin bulunmadigi gériilmektedir (p>0,05).Bunun
yaninda yapilan bagimsiz Orneklem t testine gore; sosyal basari alt boyutunun boélim
degiskenine gore farklilastig1 saptanmistir (p<0,05). Buna gore; turizm animasyon bdliimiinde
Ogrenim goren Ogrencilerin sosyal basariya (¥=65,11) iliskin puan ortalamalarinin turizm
isletmeciligi boliimiinde 6grenim goren (¥=62,33) Ggrencilere oranla daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Tablo 8. Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin metal iyi olus diizeylerinin incelenmesi

Olgek Cinsiyet n X S.S. t p
.. Kadin 89 53,52 8,22 -
Mental Iyi Olus Erkek 131 59.12 5.76 -5,559 0,05
*=p<0,05

Aragtirmaya katilim saglayan 6grencilerin mental iyi olus diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore incelenmistir (tablo 8). Buna gore arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin mental iyi
olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi saptanmistir (p<0,05). Elde edilen bu bulguya
gore; arastirmaya katilim saglayan erkek ogrencilerin (x=59,12) mental 1yi olus diizeylerinin

kadin 6grencilere (x=53,52) oranla daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir.

Tablo 9. Yas degiskenine gore 6grencilerin mental iyi olus diizeylerinin incelenmesi

Olcek Yas n X S.S. F p Fark
18 yas? 55 55,27 1,16
19 yas 2 64 55,10 106

Mental iyi olus 5,584 0,00 3>1,2

20 yas® 50 59,98 069
21 veiizeri* 51 57,70 0,70

*=p<0,05
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Arastirmaya katilim saglayan oOgrencilerin rekreasyonel farkindalik diizeyleri yas
degiskenine gore tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir (tablo 9). Yapilan bu analize gore;
ogrencilerin mental iyi olus diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmanin
meydana geldigi saptanmistir (p<0,05). Bu analize gore meydana gelen farklilasmanin hangi
gruplar arasinda oldugunun saptanabilmesi i¢in, bonferroni testinden yararlanilmistir. Buna
gore; 20 yasinda olan 6grencilerin (x=59,98) mental iyi olus diizeylerinin 18 (x=55,27) ve 19

yasinda (¥=55,10) olan grencilere oranla daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir.

Tablo 10. Sinif degiskenine gore 6grencilerin mental iyi olus diizeylerinin incelenmesi

Olgek Sumif n X S.S. t p
L. 1. Suuf 119 55,18 8,54 -
Mental Iyi Olus > Suif 101 58,83 5.08 -3,912 0,00
*=p<0,05

Tablo 10 incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan Ogrencilerin mental iyi olus
diizeylerinin siif degiskenine gore farklilastigi goriilmektedir (p<0,05). Buna gore 2. Sinifta
ogrenim goren 6grencilerin mental iyi olus diizeylerinin (x=58,83) 1. Sinifta 6gretim goéren

ogrencilere (¥=55,18) gore daha yiiksek diizeydedir.

Tablo 11. Boliim degiskenine gore dgrencilerin mental iyi olus diizeylerinin incelenmesi

Olcek Boliim n X S.S. t p
N A;xg‘on 103 58,37 7.37
Mental Iyi Olus Turizm 3,324 0,16
. S 117 55,13 7,02
isletmeciligi
*=p<0,05

Arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin mental iyi olus diizeyleri bagimsiz 6rneklem t
testi ile incelenmistir (Tablo 11).Buna gore, 6grencilerin mental iyi diizeylerinin bolim

degiskenine gore farklilagmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 12. Rekreasyonel farkindalik ve mental iyi olus arasindaki iliski

1 2 3 4 5
Rekreasyonel r 0,51** 0,51** 0,47** 0,38**
Farkindalk ! p 0,00 0,00 0,00 0,00
g ) r 0.04 -0,15* 0,24**
Eglence ve Haz D 046 0,02 0.00
Kendini r -0,25** 0,21**
gerceklestirme 3 p 0,00 0,00
4 r 0.12
Sosyal Basari 0 005
Mental iyi olus® F:

*=p<0,05 diizeyinde anlamlidur.
**=p<0,01diizeyinde anlamlidir.
Korelasyon katsayist p<0,05 ve p<0,01 diizeyinde anlaml iligki gostermektedir
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Bu arastirma kapsaminda rekreasyonel farkindalik ve mental iyi olus arasindaki iligki
pearson korelasyon analizi ile incelenmistir (Tablo 12).Buna gore; rekreasyonel farkindalik ile
mental iyi olus arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu saptanmistir (r=0,38**;p<0,01). Elde
edilen bu bulgu ile ilgili olarak; rekreasyonel farkindalik arttik¢a mental iyi olusunda arttig1

sOylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Rekreasyonel farkindalik, bireylerin ¢evresindeki dogal ve sosyal kaynaklarin farkina
varma ve bu kaynaklar1 aktif olarak kullanma yetenegini ifade ederken, mental iyi olus ise
kiginin psikolojik ve 0Oznel iyi olma durumunu ifade etmektedir. Mevcut arastirmada;
rekreasyonel farkindalik ile mental iyi olus arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
kapsamda Alanya Ticaret ve Sanayi Odas1 Turizm Meslek Yiiksekokulunda, turizm animasyon
ve turizm isletmeciligi bolimlerinde 6grenim goéren 220 Ogrenci arastirmanin evren ve

orneklem grubunu olusturmaktadir.

Aragtirmada yer alan 6grencilerin rekreasyonel farkindalik diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore incelenmis ve erkek dgrencilerin rekreasyonel farkindalik diizeyleri ile bu 6lgegin sosyal
basari alt boyutuna iliskin puan ortalamalarinin kadin 6grencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde
oldugu bulunmustur. Bu sonug, erkek 6grencilerin rekreasyonel etkinliklere katilim ve sosyal
basar1 konusunda daha farkinda olduklarini ve bu alanlarda daha yiiksek diizeyde performans
sergilediklerini gostermektedir. Geven (2022) tarafindan yapilan benzer bir arastirma da erkek
katilimcilarin rekreasyonel farkindalik diizeylerinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmistir. Bu iki arastirmanin benzer nitelikteki bulgulari, erkeklerin
rekreasyonel farkindalik konusundaki egilimlerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
gostermektedir. Universite 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus diizeylerini cinsiyet degiskenine
gore inceleyen Keles (2023) rekreasyonel farkindaligin cinsiyete gore farklilagsmadigi sonucuna
ulagmistir. Benzer sekilde spor bilimleri fakiiltesinde 6§renim goren 6grencilerin rekreasyonel
farkindalik diizeylerini inceleyen Karavelioglu (2022) bu degisken arasinda anlamli diizeyde
farklilagsmanin bulunmadigi sonucuna ulagsmistir. Keles (2023) ve Karavelioglu (2022)
tarafindan ulagilan arastirma sonucu mevcut ¢alismada elde edilen bulgu ile paralellik
gostermemektedir. Bu durumun temel sebebi olarak arastirma kapsaminda yer alan 6rneklem

gruplarinin farkli olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda yer alan ogrencilerin rekreasyonel farkindalik diizeyler yas

degiskenine gore incelenmistir. Buna gore 20 yasinda olan iiniversite grencilerinin eglence ve
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haz boyutuna iligkin puan ortalamalarinin diger yas gruplarinda yer alan 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Buna gore; 20 yas grubundaki Ogrencilerin rekreasyonel
etkinliklere katilim ve bu etkinliklerden elde ettikleri eglence ve haz algisinin daha yiiksek
oldugu yorumu yapilabilir. Arastirma bulgusuna benzer sekilde Ogrencilerin rekreasyonel
farkindalik diizeylerini yasa gore inceleyen Yalg¢inkaya (2019) ve Kiligman (2020) bu yas ve

rekreasyonel farkindalik arasinda anlamli diizeyde farklilagmanin buldugunu saptamistir.

Bu arastirmada Ogrencilerin rekreasyonel farkindalik diizeyleri sinif degiskenine gore
incelenmis ve ikinci sinif 6grencilerinin rekreasyonel farkindalik alt boyutlar1 olan eglence ve
haz ile ilgili puan ortalamalarinin, birinci smif O6grencilerine gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgu, ikinci smif dgrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilim ve bu
etkinliklerden elde ettikleri eglence ve haz algisinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Buna karsilik, birinci sinif 6grencilerinin rekreasyonel farkindalik alt boyutlarindan sosyal
basar1 ile ilgili puan ortalamalarinin, ikinci siif 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu da birinci smif 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklerde sosyal basari

acisindan daha farkinda olduklarin1 géstermektedir.

Calisma kapsaminda yer alan 6grencilerin rekreasyonel farkindalik diizeyleri 6grenim
goriilen boliim degiskenine gore incelenmistir. Buna goére; turizm animasyon bdliimiinde
ogrenim goren ogrencilerin rekreasyonel farkindalik alt boyutlarindan sosyal basari ile ilgili
puan ortalamalarinin, turizm isletmeciligi boliimiinde 6grenim goren 6grencilere kiyasla daha
yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Bu sonug, turizm animasyon boliimiinde egitim alan
ogrencilerin rekreasyonel etkinliklerde sosyal basar1 agisindan daha farkinda olduklarini ve bu
alanda daha yiiksek diizeyde performans sergilediklerini gostermektedir. Bu bulgu, turizm
animasyon bdoliimii 6grencilerinin rekreasyonel farkindalik diizeyleri ve sosyal basarilarina
yonelik farkli tercihlerinin olduguna isaret etmektedir. Turizm animasyon boliimiinde egitim
alan ogrencilerin rekreasyonel etkinliklerde daha sosyal ve toplumsal etkilesime yonelik
aktivitelere ilgi gosterdikleri sOylenebilir. Mevcut arastirmadan elde edilen bu bulgu; turizm
animasyon boliimii 6grencilerinin sosyal basariya yonelik daha yiiksek bir motivasyona ve

farkindaliga sahip oldugunu gostermektedir.

Bu arastirma o6grencilerin rekreasyonel iyi olug diizeylerinin arttikca mental iyi olus
diizeylerinin de artacagi diislincesinden hareketle gerceklestirilmistir. Buna gore aragtirmaya
katilim saglayan erkek 6grencilerin mental acidan 1yi olus diizeylerinin kadin 6grencilere oranla

daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu erkek o6grencilerin psikolojik ve duygusal
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refahlarinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Engelli birey
egitmenlerinin mental iyi olus diizeylerini cinsiyet degiskine gore inceleyen Yiiksel (2023)
erkek egitmenlerin mental iyi olus diizeylerinin kadin egitmenlere oranla daha yiiksek diizeyde
oldugu sonucuna ulasmistir. Literatiir incelendiginde; yetiskinler tlizerine (Hori, 2010);
ogretmenler tizerine (Aslan ve ark., 2021); ABD’li yetiskinler tizerine (Harin ve ark., 1984);
fen ve genel lise 6grencileri lizerine Safoz-Giiven (2008); evli kadin ve erkekler iizerine (Fuller
ve ark., 2004) ve sinif 6gretmenleri lizerine (Duran ve Caligkan, 2020) yapilan arastirmalarin

sonuglarinin mevcut arastirma sonuglariyla benzerlik gosterdigi anlasilmaktadir.

Arastirma kapsaminda yer alan O6grencilerin mental iyi olus diizeyleri yas degiskenine
gore incelenmis ve 20 yasinda olan iiniversite 6grencilerinin mental iyi olus diizeylerinin diger
yas gruplarinda yer alan O0grencilere oranla daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Bu
bulgu; 20 yasindaki 6grencilerin psikolojik ve duygusal refahlarinin, 18 ve 19 yasindaki
ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Literatiirde yapilan arastirmalarda yas
ile mental iyi olus arasindaki iliskiye dair farkli bulgular elde edilmistir. Baz1 ¢alismalarda,
bireylerin yaslarina bagl olarak 6znel iyi oluslarinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir
(Andrews & Withey, 1976; Acock & Hurlbert, 1993). Bu ¢alismalara gore, bireylerin yaslari
ilerledik¢e 6znel 1yi olus diizeylerinde anlamli bir degisim olmamaktadir. Kermen ve Umut
(2013) tarafindan yapilan bir arastirmada, bireylerin yaslart ilerledikce mental iyi olus
diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Yani, yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin
psikolojik refahlarmin arttig1 gozlenmistir. Bu farkli sonuglar, yas ve mental 1yi olug arasindaki

iliskinin karmagik ve ¢ok yonlii oldugunu gostermektedir.

Mevcut arastirmada, Ogrencilerin mental iyi olus diizeyleri simif degiskenine gore
incelenmigstir. Bu kapsamda 2. sinifta 6grenim goren 6grencilerin mental iy1 olus diizeylerinin,
1. sinifta 6grenim goren Ogrencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir.
Arastirmada elde edilen bu bulgu; 2. siniftaki 6grencilerin psikolojik ve duygusal refahlarinin,
1. simiftaki 6grencilere gore daha ytiksek oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda bu aragtirma
bulgusu; tiniversite yillarinin ilerledikce psikolojik refahlarinin arttigini ve daha olgunlasmis
bir mental iyi olus diizeyine ulastigini isaret etmektedir. Universite grencilerinin metal iyi olus
diizeylerini sinif degiskenine gore inceleyen Goener ve arkadaglar1 (2017) mental iyi olusun
yasa gore farklilagsmadigini saptamislardir. Gonener ve arkadaglari (2017) tarafindan elde edilen
bu arastirma bulgusu mevcut arastirma ile benzerlik géstermemektedir. Bu durumun sebebi
olarak ¢aligmalarin yapildig1 evren ve 6rneklem gruplarmin farkli olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.
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Alanya Ticaret ve Sanayi Odas1 Turizm Meslek Yiiksekokulunda, turizm animasyon ve
turizm isletmeciligi boliimlerinde 6grenim goren 220 6grenci ile gerceklestirilen bu arastirmada
sonu¢ olarak; Ogrencilerin rekreasyonel farkindalik diizeyleri arttikga mental iyi olus

diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Oneriler

1. Ogrencilerin mental iyi olus diizeylerini etkileyen faktdrlerin belirlenmesi dnerilebilir.

2. Universite dgrencilerinin rekreasyonel farkindaliklarinin arttirilmasina yonelik gerekli

caligmalarin yapilmasi onerilebilir.

3. Ilgili aragtirmanin evren ve 6rneklem grubu degistirilerek farkli evren ve drneklem

gruplarinda yapilmasi onerilebilir.

EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Awareness refers to a person's adoption of tasks and responsibilities on the way to achieving goals
in his life (Ozen, 2017). Recreation is an important tool for individuals to live a quality life and
experience positive emotions (Li & Wang, 2012). Recreation is a concept that enables people to enjoy
activities in their spare time while preserving their cultural values through various activities (Durhan,
2018). As stated by Geven (2022), recreation awareness is the individual's awareness of the positive
situations provided to him/her during the recreational activities he/she participates in. This awareness
plays an important role in an individual's choices to participate in events. The many benefits of recreation

reveal individuals' need for such activities.

Mental well-being is seen as a concept that has a significant impact on the psychological well-
being of individuals (Ulug, 2022). The concept of mental well-being refers to a person's perceptions
about himself and his life (Telef et al., 2013). In this context, it includes elements such as the person's
reactions to events, emotional state, satisfaction with life, business relationships and satisfaction in
various areas of life (Koyuncu, 2015). In this context, in the current research; The relationship between
recreational awareness and mental well-being levels of students studying at Alanya Chamber of

Commerce and Industry Tourism Vocational School was examined.

METHOD

The population and sample group of the study consists of 220 students studying in the tourism
animation and tourism management departments of Alanya Chamber of Commerce and Industry
Tourism Vocational School. In the research, Since the students studying in the tourism animation and
tourism management departments have to organize recreational activities and take an active part in these

activities, these departments were preferred within the scope of the study and the culinary department
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was excluded from the scope of the study. In this context, simple random sampling method was preferred

as the sampling method.

In this study, recreational awareness and mental well-being scales were used, as well as the
demographic information form prepared by the researcher. Within the scope of the research, students

were reached through Google forms.

The recreation awareness scale developed by Ekinci and Ozdilek (2019) is a scale evaluated by
the self-report method and contains 41 items in total. The scale basically consists of 3 sub-dimensions:

Pleasure/Fun, Social/Success and Self-Improvement. B.

SPSS 26.00 program was used to analyze the data obtained in this research, in which recreational
awareness and mental well-being scales were used. To determine which analyzes would be used in the
study, the distribution of the data was first examined. Skewness and kurtosis values were examined to
determine whether the data conformed to normal distribution. In this context, it was decided that the
data provided normal distribution. Since the data showed normal distribution, independent sample t-test
and one-way analysis of variance were used when making comparisons in the study. In cases where
significant differences were detected in one-way analysis of variance, the Bonferroni test was used. In
addition, the relationship between recreational awareness and mental well-being was examined with

Pearson correlation analysis.

RESULTS

The average score of both the recreational awareness (Mean=142.80) levels of the male students
participating in the research and the social success (Mean=65.69) sub-dimension of this scale is higher
than that of the female students (Recreational Awareness Mean=139.31; Social/Recreational Awareness
Mean=139.31). While it was found that the achievement level was higher than average (Mean = 61.05),
it was found that there was no difference between the recreational awareness levels of the students
according to the department variable. When the recreational awareness levels of the students included
in the research were examined according to the department variable, it was determined that the average
score of the students studying in the tourism animation department regarding social success (Mean =
65.11) was higher than the students studying in the tourism management department (Mean = 62.33). In
addition, when the mental well-being levels of the students in the study were examined according to the
gender variable, it was determined that the mental well-being levels of male students were higher than
male students, but the mental well-being levels of the students did not differ according to the department

variable.

DISCUSSION AND CONCLUSION
While recreational awareness refers to the ability of individuals to be aware of the natural and
social resources around them and to actively use these resources, mental well-being refers to the person's

psychological and subjective well-being. In the current research, It was aimed to examine the
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relationship between recreational awareness and mental well-being. In this context, 220 students
studying in the tourism animation and tourism management departments of Alanya Chamber of
Commerce and Industry Tourism Vocational School constitute the population and sample group of the

research.

As a result of this research conducted with 220 students studying in the tourism animation and
tourism management departments of Alanya Chamber of Commerce and Industry Tourism Vocational
School; It has been determined that as students' recreational awareness levels increase, their mental well-

being levels also increase.
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