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Bu aragtirmanin amaci elit Tiirk kadin hentbolcularin dayaniklilik performanslarinin belirlenmesinde kullanilan
saha temelli 30-15 aralikh test (IFT) performansi ile anaerobik performans; 30 saniye Wingate Anaerobik gii¢ ve
kapasite, ¢ceviklik T-Testi performans sonuglari iligkilerini aragtirmaktir. Calismaya Tiirkiye Siiper liginde oynayan
30 kadin hentbolcu goniillii olarak katilmis 4 tanesi ¢aligmay1 tamamlayamamuistir. Aragtirma hipotezini test etmek
icin kesitsel tanimlayici korelasyon tasarimi kullanilmistir. Olgiimler ii¢ ayr giinde 30-15 IFT, Ceviklik T-Test ve
Wingate 30 sn Anaerobik gli¢ ve kapasite testleri 72 saat ara ile uygulanmustir. Arastirma hipotezini test etmek
igin ilk olarak 30-15 IFT performans sonuglari ile anaerobik performans ve ¢eviklik iliski katsayilart hesaplanmig
ve iligki tespit edilen degiskenlerin 30-15 IFT performansini ne kadar tahmin ettigini belirlemek i¢in de Coklu
Dogrusal Regrasyon analiz yontemi kullanilmigtir. Katilimcilarin 30-15 dayaniklilik testi ile  VOamaks
kapasitelerine ulasilmis ve oyuncularin VOamaks seviyeleri ile anaerobik gii¢ ve kapasite arasindaki iligkiye
bakilmig bunun sonucunda yapilan regresyon analizinde, bu iki parametre arasinda anlamli bir iliskiye
rastlamlmamigtir (R?= 0,110 p>0,05). Calismada VOgzmas ile ¢eviklik performans: arasindaki iliski de
incelenmistir. Regresyon analizi bu iki parametre arasinda anlamli bir iliski olmadigim ortaya ¢ikarmistir (R?=
0,134 p>0,05). Ozetle, elit kadin hentbolcularda, 30-15 IFT testinin anaerobik performans ile bir iliskisinin
olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik performans, dayaniklilik, hentbol, 30-15 IFT

Evaluation of the relationship between the 30-15 intermittent fitness test and anaerobic
performance in elite Turkish female handball players

Abstract

The aim of this research is to investigate the relationships between the field-based 30-15 Intermittent Fitness Test
(IFT) performance, anaerobic performance (30-second Wingate Anaerobic power and capacity), agility T-Test
performance results among elite Turkish female handball players. Thirty female handball players from the Turkish
Super League voluntarily participated in the study, and four of them could not complete the study. A cross-sectional
descriptive correlation design was used to test the research hypothesis. Measurements of the 30-15 IFT, Agility T-
Test, and Wingate 30-second Anaerobic power and capacity tests were conducted with a 72-hour interval on three
separate days. To test the research hypothesis, first, the correlation coefficients between the 30-15 IFT
performance results and anaerobic performance and agility were calculated. Then, the Multiple Linear Regression
analysis method was used to determine how well the identified variables predict the 30-15 IFT performance.
Participants” VO2zmaks Capacities were reached through the 30-15 endurance test, and the relationship between
players’ VOamaks levels and anaerobic power and capacity was examined. The regression analysis revealed no
significant relationship between these two parameters (R?= 0.110, p>0.05). The relationship between VOzmaks and
agility performance was also investigated in the study, and the regression analysis indicated no significant
relationship between these two parameters (R?= 0.134, p> 0.05). In summary, it has been determined that there
is no relationship between the 30-15 Intermittent Fitness Test (IFT) and anaerobic performance in elite female
handball players.
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The Extended English Abstract is located the end of the Article.
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GIRIS

Hentbol oyunu cok siddetli aksiyonlar igeren, temasin fazla oldugu, siklikla yon
degistirmeli kosularin yapildig1 atma ve firlatma becerisi i¢in yiiksek seviyede iist ekstremite
kuvveti gerektiren bir takim sporudur (Ghobadi ve ark., 2013; Saavedra ve ark., 2018; Bragazzi
ve ark., 2020). Takim sporlarinda genellikle karakteristik olarak yiiksek siddetli aktivitelerin
sonrasinda toparlanma i¢in diisiikk siddetli gecis periyotlart bulunmaktadir (Stolen ve ark.,
2005). Ayrica basarili bir performans igin, sadece acrobik ya da anaerobik kapasitenin tek
basina ele alinmamasi, kas kuvveti, kosu ekonomisi, ¢eviklik, denge ve koordinasyon gibi
bir¢ok faktdriin de goz oniinde bulundurulmasi gerektigi sdylenmektedir (Rampinini ve ark.,
2007; Buccheit, 2008; Moore, 2016). Bu oyunun yiiksek seviyede fiziksel gii¢ talep etmesi,
oyuncularin 6zellikle siirat, gili¢ ve kassal dayaniklilik gibi motorik ve fizyolojik 6zelliklerinin
de iyi seviyede olmasini gerektirmektedir (Rabita ve ark., 2013; Chaouachi ve ark., 2014). Bu
sebeple hentbol oyununun karakteristik 6zelliklerini inceleyen ¢alismalarda, oyuncularin kat
ettikleri mesafeler ve bu mesafelerin tiirlerini, kalp atim hizi ortalamalarini1 ve maksimal kalp
atiminin ylizdelerini arastiran birgok ¢alismanin yapildigi goriilmektedir (Sibila ve ark., 2004;
Luig ve ark., 2008; Chelly ve ark., 2011; Manchado ve ark., 2013; Manchado ve ark., 2020).

Elit seviye sporcularda, teknik, taktik, fizyolojik ve kinematik 6zelliklerin yaninda, psiko-
fizyolojik etmenler ve psiko-sosyal faktorler de performans ¢iktilarinda 6nemli rol
oynamaktadir (Ronglan ve ark., 2006; Hainline ve ark., 2017; Mehrsafar ve ark., 2020; Biyik
& Imamoglu, 2022). Ozellikle ¢ok siddetli aksiyonlar sonrasinda, oyuncularm hizl
toparlanmalar1 onem arz etmektedir. Bu noktada aerobik ve anaerobik kapasite seviyeleri
belirleyici faktorler arasindadir. Literatiirde aerobik ve anaerobik kapasitenin belirlenmesi
amaciyla saha ve laboratuvar testlerinin uygulandigi bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir (Buccheit,
2008; Milenkovic ve ark., 2013; Granados ve ark., 2014; Scott ve ark., 2017; Trofin & Abalasei,
2019). Hentbol oyununa 6zgii olarak hazirlanan saha testlerinden birisi de 30 - 15 Intermittent
fitness test (IFT)’dir. Bu bransta 6zellikle dayaniklilik seviyelerinin ve maksimal oksijen
tiiketiminin (VO2maks) belirlenmesinde 30 - 15 IFT siklikla kullanilmaktadir (Buchheit, 2008;
Scott ve ark., 2017; Santasmarinas ve ark., 2018). Hentbol ve Basketbolcularda 6lgiilen 30 - 15
IFT sonuglarinin, laboratuvarda uygulanan aerobik test sonucu erisilen VO2maks ile uyumlu
oldugu goriilmiistiir (Buchheit, 2008). Zirve oksijen tiikketim, solunumsal degisim orani,
solunum esigi ve kalp atiglarinin karsilastirdigi bir bagka aragtirmada, 30 - 15 IFT sonuglarinin
futbol, hentbol ve basketbolda kullanilan kosu testlerine benzerlik tasidigi tespit edilmistir
(Buchheit ve ark., 2009). Ayni arastirmada, 30 - 15 IFT sonuglarinin, anaerobik kapasite ile

1373
©JROLSS



Auf/ Cited in: Ertetik, G., Kamis, O., Giirkan, O., Cigerci, A. E., Yasar, O. M. & Giirses, V. V. (2023). Elit Turk
kadin hentbolcularda 30 — 15 intermittent fitness test ile anaerobik performans iligkisinin degerlendirilmesi. ROL
Spor Bilimleri Dergisi, 4(4), 1372-1386.

iliskili 10 metre sprint, countermovement jump yiiksekligi ve tekrarli sprint testindeki toplam
sprint siiresi ile yiiksek korelasyon igerisinde oldugu belirlenmistir (Buchheit, 2008). Bunun
disinda, oyun performansini 6lgmek i¢in sicrama yiiksekligi, atis hizi, pas, teknik ve taktik
yetilerin test edildigi arastirmalar da bulunmaktadir (Zapartidis ve ark., 2009; Belka ve ark.,
2014; Wagner ve ark., 2020).

Literatiir incelendiginde, elit kadin hentbolcularda saha testleri ve anaerobik gii¢ ¢iktis1
iizerine yapilan arastirmalarin sayisal olarak az oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmada, elit
kadin hentbolcularin, 30 - 15 dayaniklilik testi performansi ile anaerobik gii¢ ve kapasite

arasinda bir iligkinin olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Kadin elit hentbolcularin 30-15 dayaniklilik test performansi ile anaerobik gii¢ ve
kapasite arasindaki iligkilerin belirlenmesi i¢in kesitsel tanimlayici korelasyon tasarimi
kullanilmigtir. Calismaya 30 kadin hentbolcu iki ayr1 takimdan (Tiirkiye Kadin A Milli Hentbol
Takimi ve Tiirkiye Siiper Ligi Kastamonu Belediyesi Kadin Takim1) goniillii olarak katilmistir.
Olgiimler ii¢ ayr1 giinde uygulanmustir. Katilmcilar ilk calisma giiniinde performans
laboratuvarini ziyaret ettiklerinde ilk olarak c¢alisma hakkinda bilgi verilmis, boy uzunlugu,
viicut agirligi, viicut yag orani 6l¢iimleri alinmis ve uygulanacak performans testleri i¢in alisma
uygulanmistir. Ikinci 6l¢iim giiniinde Wingate 30 sn Anaerobik giic ve kapasite testi
uygulanmistir. Uglincii 6lgiim giinii ilk olarak ceviklik T-testi ve sonrasinda 30-15 IFT
dayaniklilik testi 6lgtimleri alinmistir. Ceviklik testi ve dayaniklilik testi arasinda 8 dakika pasif
dinlenme verilmigtir. Tim katilimcilara, her egzersiz 6ncesinde 15 dakika diisiik ve orta
siddette serbest bireysel 1sinma siiresi verilmistir. Katilimcilar performans test Ol¢lim
giinlerinde 1sitnmadan 6nce 5 dakika sirt iistii yatar pozisyonda dinlendirilmis ve dinlenik kalp
atim hizlar1 kaydedilmistir. Tiim prosediirlerde sozlii tesvik yontemi kullanilmustir. Olgiimler

48 saat ara ile yapilmistir.

Bu calismanin etik onay1, Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonu’nun 11.05.2023

tarihli toplantisinda 03/34 numara karar1 ile alinmigtir.

Arastirma grubu (Evren-orneklem)

Calismaya Tiirkiye kadin hentbol A milli takimina ¢agrilmis 15 sporcu ve Tiirkiye Kadin
Hentbol Siiper liginde yer alan Kastamonu belediyesi spor kuliibiinden 15 sporcu olmak iizere
toplam 30 kadin elit hentbolcu goniillii olarak katilmistir. 4 sporcu kendi istekleri (fikstiir ve

takvim programinin uymamasi nedeni) ile dlgiimlere devam etmemis, 26 sporcu (yas: 26,27 +
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5,34; boy: 172,48 + 5,48; kilo: 69,71 £ 6,59; BMI: 23,44 + 2,01; yag oran1: %16,35 + 4,15)
caligmay1 tamamlayabilmistir. Dahil edilmeme kriteri mevcut durumda enfeksiyon, sakatlik,
lisansli olmama, herhangi bir ila¢ kullanmama ve ¢alismadan 6nce son 72 saattir yogun egzersiz
yapmis olmak seklinde belirlenmistir. Ayrica hem milli takimda hem de Kastamonu Belediyesi

spor kuliiblinde yer alan sporcular da tek bir takimda degerlendirilmistir.

Veri toplama araclan

Fiziksel 6l¢timler i¢in boy, viicut agirligi, viicut yag orani ve viicut kitle indeksi 6l¢timleri
degerlendirildi. Boy Ol¢limleri anatomik durus pozisyonunda tasinabilir stadiometre ile
Ol¢iilmiistiir (SECA 213, UK.). Viicut agirlig1 ve viicut yag oranin belirlenmesinde elektronik
tart1 (Tanita BC-545, USA) kullanilmistir. Viicut kiitle indeksi (VKI), viicut agirhigmin (Kg),

boy uzunlugunun (m) cinsinden karesine boliinmesi (kg/m?) ile hesaplanmustir.

Verilerin toplanmasi/islem yolu

30-15 Intermittent Fitness Test (IFT)

30-15 IFT testi kadin hentbolcularin aerobik gii¢ ve kapasitelerinin belirlenmesinde
kullanilmigtir. Prosediir olarak Buchheit’in (2008) 6nerileri kullanilmistir. Buna gére 30 metre
mekik kosusuna 8 km hiz ile baglanmis ve tekrar kosular arasinda 15 saniyelik pasif toparlanma
ile her 45 sn de bir hiz 0.5 km olacak sekilde arttirilmigtir. Hizin takibi i¢in dnceden kaydedilmis
sinyaller sporcularin rahat isitebilecekleri bir uzakliktan ¢alinmigtir. Hentbolculardan 40
metrelik alan i¢erisinde 30 saniye mekik kosu ve 15 saniye toparlanma seklinde sinyalleri takip
etmeleri istenmistir. Bunun i¢in 40 metrelik alan ii¢ isaretleyici ile A, B ve C noktalarina
boliinmiistiir. A-B ve B-C 20 m uzakliklar ile yerlestirilmis, A-C isaretleri arasinda 40 m mesafe
birakilmistir. Her 20 metrelik alan icerisinde 3 metrelik giivenli bolge olusturulmustur (Sekil
1). Sporculardan tiikenene kadar devam etmesi veya test sonlanim kriterleri olarak; ti¢ kere arka
arkaya giivenli alana yetisememek belirlenmistir. Tam sonlanim noktasindaki seviye hiz1 30-
15 Intermittent fitness test hizi olarak (VIFT) kaydedilmistir. Ayrica test sonucunda,
sporculardan  KAHmas’mm %95 {izerine ulasamayanlar degerlendirmeye alinmamuistir.
KAHmaks’in hesaplanmasinda Karvonen Formiilii Target Heart Rate formiilii kullanilmigtir
(1988). Kalp atim hiz1 dl¢iimlerinde Polar Team 2 kullanilmistir. VOzmaks hesaplanmasinda

asagidaki formiil kullanilmistir:
vozmaks (MLkgL. mint) = 28,3 — (2,15 x C) — (0,741 x Y) — (0,0357 x K) + (0,0586 x Y
x VIFT) + (1,03 x VIFT)

(C=Cinsiyet (erkek = 1; kadin = 2), Y= Yas (yil), K= Viicut agirhgi (kg), VIFT = Test Bitirme Hiz1)
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Sekil 1. 30 — 15 IFT protokolii
Ceviklik t testi

Protokolde yer alan yard 6l¢ii birimi metreye c¢evrilmistir. Testin Miller ve arkadaslari
(2006) tarafindan gelistirilen versiyonu uygulanmis ve sporculardan her bir huniye dokunmasi
istenmistir (Sekil 2). Asagidaki semada gosterildigi gibi dort huni yerlestirilmistir. (5 yarda =
4,57 m, 10 yarda = 9,14 m).
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A 4.57 m A 4.57 m A

9.14 m

ft\ Baslangi¢ / Bitis #“

v/

Fotosel

Sekil 2. T testi uygulama sablonu

Sporcu A hunisinin 50 cm gerisinden hareketsiz sekilde kosuya baslamistir. Kronometre
A hunisi karsisinda fotoselden gegis ile otomatik baglatilmistir. Katilimer A hunisinden B
hunisine kosup sag veya sol eli koniye dokunmustur. Daha sonra saga veya sola doniip ve huni
C veya D’ye dogru kosup sag veya sol eli huniye dokunmustur. Ardindan, kalan C veya D
hunisine dogru kosarak huniye dokunarak B hunisine geri doner ve A hunisine dogru geriye
dogru kosar. A hunisinin iki tarafinda bulunan fotoselin arasindan gectiklerinde kronometre

otomatik durdurulmustur.

Wingate anaerobik gii¢ ve kapasite testi

Wingate test protokolii daha once tarif edildigi gibi (Zagotta ve ark., 2009) bisiklet
ergometresi (Monark 894-E, Isvecte) ile gergeklestirilmistir. Katilimcilardan, kg cinsinden
viicut agirligi kilogram basina 75gr* ile frenleme kuvvetine kars1 30 saniye boyunca miimkiin
oldugu kadar hizli pedal c¢evirmeleri istenmistir. Her katilimct i¢in konforlu bir bisiklet
yiiksekligi saglamak i¢in koltuk yiiksekligi ayarlanmis ve ayaklarin kaymasin1 dnlemek i¢in
kayisli klipsler kullanilmigtir. Katilimeilar ilk olarak bisiklet ergometresinde 5 dakikalik 1sinma
yapmis, istnmanin dordiincii dakikasinin basinda gergeklestirilen 2 - 3 saniyelik maksimal pedal
cevirmeler ile alistirma hedeflenmistir. Daha sonra katilimcilara iki dakika dinlenme verilmis,
ardindan katilimcilar 30 saniyelik bir WAnT gerceklestirmislerdir. WANT ’nin agagidaki ii¢ ana
endeksi degerlendirildi: (a) relatif zirve giic (RGzirve), (D) relatif ortalama giic (RGort) ve (C)
yorgunluk endeksi (YI). Degerler 5 saniyelik araliklarla elde edildi. Hem RGzire hem de RGor,
W ve W - kg-1 olarak ifade edildi.
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Verilerin analizi

Veriler, SPSS yazilimi stiriim 20.0 for Windows (SPSS, Chicago, IL) kullanilarak analiz
edilmistir. Tanimlayici istatistikler ortalama ve standart sapma olarak hesaplandi. incelenen
degiskenler 30-15 Intermittent maksimum hiz, tahmini VOzmaks degerleri ile ¢eviklik ve WANT
ciktilar1 arasinda iliski katsayilarinin hesaplanmasinda ¢oklu dogrusal Regresyon Modeli ile
kullanilmigtir. Coklu regresyon analizleri i¢in ihtiya¢ duyulan minimum katilimci sayis1 G-
Power analizi siirim 3.1.9.6 (Dusseldorf. Almanya) ile belirlenmis %80 gii¢, 0.05 yanilma
diizeyi icin ¢ift tarafli hipotez testi (effect size:0.35) isaretlenerek hesaplanmis, katilimci
(6rneklem) sayisi toplam 25 olarak bulunmustur. Calismaya dahil edilen elit kadin hentbolcular
iki bagims1z grup i¢in (A milli takim ve Siiper lig takim1) 30-15 Intermittent max hiz, tahmini
VO2maks degerleri ile ¢eviklik ve WANT ortalama sonuglart analiz etmek i¢in normal dagilim
gosteren parametreler icin Independent Sample T test, normal dagilim gostermeyen degiskenler
icin Mann Whitney U testi kullanilmistir. Etki biyiikliikleri (ES), t-testi i¢cin Cohen’in d etki
biiytikliigii hesaplayicist kullanilarak hesaplanmistir ve su sekilde yorumlanmistir: 0.2—
kiiciik; 0,5—orta; 0.8—biiyiik [Cohen]. Tiim veriler ortalama + standart sapma (SS) olarak

sunulmustur. Anlamlilik %95 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilarin demografik 6l¢iim sonuglari

A Milli Takim Siiper Lig Takimi Toplam

(n=14) (n=12) (N=26)
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss.
Yas 24,57 4,01 28,25 6,16 26,26 5,34
Boy(cm) 171,25 3,3 173,91 7,15 172,48 5,48
Kilo (kg) 69,4 6,16 70,07 7,33 69,71 6,59
Vuc\‘;lt(lféﬁg /f;lg)ek“ 2366 202 2317 2,06 2343 2,01

N = 6rneklem say1si; SS. = standart sapma

26 katilimer ig¢in 30-15IFT sonucu hesaplanan VOamaks ve tiim performans ¢iktilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (R?= 0.188, p> 0.05). Ayrica
VOomaks ile ceviklik iliskisi degeri (R?= 0,134 p> 0.05) ve VOumaks ile WANT performans
¢iktilart arasinda (R%= 0,110 p> 0.05) istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.
VO2zmaks ile Relatif Zirve Gii¢ (RGzine) (R?= 0,067 p> 0.05), Relatif Ortalama Giig (RGor) (R*=
0,118 p> 0.05) ve Yorgunluk indeksi (YT) (R?= 0,003 p> 0.05). VO2zmaks degerleri ile iliski

regresyonla hesaplanmasinda katsayilari olarak asagida grafiklerde verilmistir.
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Tablo 2. Katihmcilarin performans sonuglari ve gruplar arasi farklar

A Milli Takim  Siiper Lig Takimi  Toplam

Gruplar arasi fark

(n=14) (n=12) (N=26)
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Sig.

mslFT (km/h) 17,96 1,4 17,41 1,16 1771 13 p>0,05
mvIFT(ml/kg/min) 47,98 3,26 48,67 2,16 483 2,77 p>0,05
T-Test (sec.) 11,04 0,59 10,36 0,38 10,73 0,6 p>0,05
RZG (w/kg) 11,47 1,33 11,25 1,16 11,37 1,24 p>0,05
ROG (w/kg) 6,72 0,54 6,82 1,25 6,77 0,92 p>0,05
YI (%) 90,22 12,19 85,6 9,92 88,08 11,23 p>0,05

n = 6rneklem sayisi; SS. = standart sapma; wsIFT= ulasilan maks. hiz 30-15IFT; myIFT= VO2pmas 30-151FT; RZG= Relatif Zirve Giig; ROG=
Relatif Ortalama Giig; Yi= Yorgunluk indeksi; sig=anlamlilik

Calismaya goniillii olarak iki ayr1 takimdan katilan sporcularin performans sonuglari
arasindaki farklar incelendiginde, msIFT (t=1.07, p=0.29; ES=0,427), mvIFT(t=-0.630, p=0.53;
ES=0,249) ,T-Test (t=0.616, p=0.54; ES= 0,624), ZG (t=0.43, p=0.68; ES= 0,176), OG (t= -
0.26, p=0.79; ES= 0,103) ve YI (t=1.04, p=0.30; ES= 0,415) degerleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklara rastlanmamastir.
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Sekil 3. Coklu dogrusal regresyon analizi

1379
©JROLSS



Atf/ Cited in: Ertetik, G., Kamis, O., Giirkan, O., Cigerci, A. E., Yasar, O. M. & Giirses, V. V. (2023). Elit Tiirk
kadin hentbolcularda 30 — 15 intermittent fitness test ile anaerobik performans iligkisinin degerlendirilmesi. ROL

Spor Bilimleri Dergisi, 4(4), 1372-1386.

12,50 15,001
R Linear = 0,134
o A Linear = 0,067
1200 14001 Y
g
1,50 o E 13004 o o
- Q = < o @
o ] o [+]
b o g a
= o
a o — o o
= 1100 e 2= 1200 % .
@ ~5- o ] —
w — o —
= o o -8 /93// =]
o
- % @
2 —
1050 z B 11007 _—
T oo o
o o s ___..-—"/ 5 R
o — o
o ] =] a
10,50 10,00
o o
-] o o
550 @ 9,001
T T T T T T T T T T T
40,00 4250 4500 4750 0,00 5250 40,00 4250 4500 4750 50,00 50
maxV02 30-15IF T(mWkgimin) max¥02 30-15IF T [mikgimin)
8,00 10004 -
-] R2 Linear = 0,003
R Linear = 0,118 o o
o
100,00 o
B0 [ ¢ ©
- e & o
£ 2 g °
2
= 1// a Wt o = o
H _— 2 e -
4 = [ o ]
7001
= — . ] £ o
- (=] ""’0 Q o
o 00 =" o . LA L&l
§ 0% e °8
-
@
= _,/ ° o
[T /p,/ o
k- < 7000 o o ©
]
]
500 60,007
T T T T T T T T T T T T
4000 4250 4500 4750 000 5250 000 a5 4500 ) 50.00 5250

maxV02 30-15IF T (mlfkgimin) maxV02 30-15IF T (mlfkglmin)

Sekil 4. Dogrusal regresyon analizi

30-15 IFT test sonuglarindan elde edilen VOazmaks ile ¢eviklik ve anaerobik performans

arasinda hesaplanan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Sekil 3 ve Sekil 4’de gosterilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Kosu hizi, ceviklik, yon degistirmeli kosular, aerobik ve anaerobik dayanmiklilik gibi
koordinatif yetiler, hentbolda basarili olabilmek i¢in olduk¢a 6nemlidir (Ohjnec ve ark., 2003).
Belka ve arkadaslari, 2014 yilinda yapmis olduklari ¢aligsmada, elit kadin hentbol oyuncularinin
bir miisabakada ortalama olarak 3399,2+362,3 m mesafe kat ettiklerini belirlemislerdir. Bu kat
edilen toplam mesafenin %11,3’i yiiriime, %27,5’i jogging, %24,3’i orta siddetli kosu,
%16.4°1 yiiksek siddetli kosu ve %20’si de sprint olarak tespit edilmistir.

Aynmi c¢aligmada kalp atim hizi araliklarinda gegirilen siireler de incelenmis ve
katilimeilarin %83 linlin %85 KAHmaks seviyesinin {izerinde oldugu goriilmiistiir. Yaptigimiz

arastirmada, elit kadin hentbol oyuncularinin dayaniklilik seviyeleri, 30-15 dayaniklilik testi,
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anaerobik gii¢ ve kapasiteleri Wingate 30 sn testi, ¢eviklik becerisi ise t-testi ile belirlenmeye

caligilmistir.

Katilimeilarin bu biyomotor 6zellikleri tespit edildikten sonra, 30-15 dayaniklilik testi ile
VO2maks kapasitelerine ulasilmis ve oyuncularin VOomaks seviyeleri ile anaerobik gii¢ ve
kapasite arasindaki iliskiye bakilmistir. Bunun sonucunda yapilan regresyon analizinde, bu iki
parametre arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmamistir (R?= 0,110 p>0.05). Ozellikle alt
ekstremite kuvveti, durarak uzun atlama ve 30 metre siirati becerilerinin, hentbolda top firlatma
hiziyla iliskili oldugu yapilan ¢alismalarda goriilmektedir (Granados ve ark., 2007). Aym
caligmada, tahmini olarak hesaplanan aerobik kapasitenin de top firlatma hiziyla iligkili oldugu
belirlenmistir. Literatiirde yapilan diger arastirmalarda ise basketbol ve futbol gibi branslarla
karsilastirildiginda hentbolda ortalama kalp atim hizinin daha diisiik oldugu goriilmiis ve bunun
da anaerobik glikolitik enerji tizerinde olumlu bir etkisi olabilecegi belirtilmistir (Karcher &
Buchheit, 2014). Jones ve arkadaglarinin 2015 yilinda yapmis olduklari ¢alismada, 30-15 testi
ile anaerobik ¢iktilar olan maksimal ivme arasinda gii¢lii iliskiler tespit etmislerdir. Maksimal
ivmenin daha Once siklikla anaerobik zirve gii¢ arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu
gosterilmistir. Bagka bir arastirmada ise, 30-15 dayaniklilik testindeki ulasilan ortalama hizin,
anaerobik kapasiteyi belirlemek icin yapilan 300 metre shuttle run testi ile negatif yonlii bir
iliski igerisinde oldugu belirlenmistir (Scott ve ark., 2017). Bu baglamda, 30-15 Intermittent
testindeki tekrarli kosularin, hentbolcularin beklenen performanslar ile yiiksek diizeyde iliskili
oldugu diisliniilebilir. Ancak elde ettigimiz anaerobik zirve gii¢ sonuglari bunu
desteklememektedir. Calismada elde ettigimiz VOzmaks degerlerinin literatiirde yapilan benzer
caligmalarla karsilastirildiginda daha diisiik oldugu, bu sebeple anaerobik giic ile 30-15

dayaniklilik testi arasinda bir iliski bulunamadigi diistiniilmektedir.

Calismada VO2maks ile ¢eviklik performansi arasindaki iliski de incelenmistir. Regresyon
analizi bu iki parametre arasinda anlamli bir iliski olmadigin ortaya ¢ikarmistir (R?= 0,134 p>
0.05). 2017 yilinda yapilan bir arastirmada, kosu esnasinda yon degistirmenin 30-15
dayaniklilik testi ile iliskisi incelenmis ve %44 oraninda bir korelasyon saptanmistir. Yapilan
calisma, takim sporlarindaki kosu esnasinda yon degistirmelerin, belirli bir oranda 30-15
dayaniklilik testi ile agiklanabilecegini belirtmektedir (Scott ve ark., 2017).

Yapilan aragtirmanin kadin elit hentbolcular1 igermesinden dolay1 oldukg¢a degerli oldugu
diistintilmektedir. Calisma sonucunda, 30-15 dayaniklilik testi ile anaerobik gii¢ ve performans

arasinda bir iligski olmadig1 tespit edilmistir. Bu agidan bakildiginda, elit kadin hentbolcularda
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anaerobik performans degerlendirilmesinde 30-15 dayaniklilik testinin kullanilmasinin faydali
olmayacagi soOylenebilir. Ayni sekilde 30-15 dayaniklilik testinden elde edilen VOozmaks
degerlerinin ¢eviklik performansi ile de bir iligkisi olmadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte,
caligmanin kapsami ve katilimci sayisi gibi faktorlerin bu ¢alisma sonucunda etkili oldugu

varsayilmaktadir.

Oneriler

Literatiirde anaerobik performans ile ¢eviklik performansinin, 30-15 dayaniklilik testi
iligkisini inceleyen sinirli sayida aragtirma bulunmaktadir. Daha sonra yapilacak aragtirmalarda,
30-15 dayaniklilik testinin yani sira, benzer dayaniklilik testleri ile anaerobik performans ve
ceviklik performansi iliskisi incelenebilir. Ayrica, katilimei sayisinin arttirilmasi ve ¢alismanin

kapsaminin genisletilmesi de arastirmaya farkli bir boyut katabilir.

EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Handball is a team sport that involves intense actions, frequent contacts, directional changes, and
requires a high level of upper extremity strength for throwing and shooting skills (Ghobadi et al., 2013;
Bragazzi et al., 2020; Saavedra et al., 2018). Team sports typically involve low-intensity transition
periods for recovery following high-intensity activities (Stolen et al., 2005). Additionally, for successful
performance, it is emphasized that not only aerobic or anaerobic capacity should be considered but also
various factors such as muscle strength, running economy, agility, balance, and coordination (Rampinini
et al., 2007; Buccheit, 2008; Moore, 2016).

The high demand for physical strength in handball necessitates players to have well-developed
motor and physiological characteristics, especially in speed, power, and muscular endurance (Rabita et
al., 2013; Chaouachi et al., 2014). Therefore, research examining the characteristic features of handball
often investigates the distances covered by players, the types of these distances, average heart rates, and
the percentages of maximum heart rate (Sibila et al., 2004; Luig et al., 2008; Chelly et al., 2011;
Manchado et al., 2013; Manchado et al., 2020). In elite-level athletes, alongside technical, tactical,
physiological, and kinematic characteristics, psycho-physiological factors and psycho-social factors also
play a significant role in performance outcomes (Ronglan et al., 2006; Hainline et al., 2017; Mehrsafar
et al., 2020). Especially after intense actions, the rapid recovery of players becomes crucial. In this

context, both aerobic and anaerobic capacity levels are among the determining factors.

When the literature is examined, it is observed that there is a limited number of studies on field
tests and anaerobic power output specifically conducted on elite female handball players. This research
aims to determine whether there is a relationship between the 30-15 endurance test performance and

anaerobic power and capacity in elite female handball players.
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METHOD

A cross-sectional descriptive correlation design was used to determine the relationships between
the 30-15 endurance test performance and anaerobic power and capacity in elite female handball players.
Thirty female handball players from two different teams (Turkey Women’s National Handball Team
and Kastamonu Municipality Women’s Team) volunteered to participate in the study. Measurements
were conducted on three separate days. On the first day, participants were informed about the study, and
measurements such as height, body weight, and body fat percentage were taken. Practice sessions were
also conducted for the upcoming performance tests. On the second measurement day, the Wingate 30-
second Anaerobic Power and Capacity test were administered. On the third measurement day, the
Agility T-test was performed first, followed by measurements of the 30-15 Intermittent Fitness Test
(IFT) for endurance. Eight minutes of passive rest was given between the agility test and the endurance
test. All participants were provided with a 15-minute low to moderate-intensity individual warm-up
before each exercise. Participants were rested for 5 minutes in a supine position before warming up on
performance test measurement days, and resting heart rates were recorded. Verbal encouragement was

provided in all procedures. The measurements were conducted with a 48-hour interval.

RESULTS

No statistically significant relationship was found between the calculated VO2max from the 30-
15 IFT results and all performance outputs for the 26 participants (R?= 0.188, p> 0.05). Additionally,
no statistically significant relationship was observed between VO2max and agility (R2=0.134, p> 0.05),
as well as between VO2max and WANT (R?= 0.110, p> 0.05). The relationship between VO2max and
Relative Peak Power (RPP) (R?= 0.067, p> 0.05), Relative Mean Power (RMP) (R?= 0.118, p> 0.05),
and Power Drop (PD) (R?= 0.003, p> 0.05) did not show statistical significance. The coefficients
calculated through regression for the relationship with VO,max values are provided in the charts below.
When examining the differences in performance results between the athletes voluntarily participating
from two separate teams in the study, no statistically significant differences were found among MSIFT
(t=1.07, p=0.29; ES= 0.427), MVIFT(t=-0.630, p=0.53; ES= 0.249), T-Test (t=0.616, p=0.54; ES=
0.624), RPP (t=0.43, p=0.68; ES=0.176), RMP (t=-0.26, p=0.79; ES=0.103), and PD (t=1.04, p=0.30;
ES=0.415) values.

DISCUSSION AND CONCLUSION

Coordination abilities such as running speed, agility, change of direction, aerobic, and anaerobic
endurance are crucial for success in handball (Ohjnec et al., 2003). In a study conducted by Belka et al.
in 2014, it was determined that elite female handball players covered an average distance of
3399.24362.3 m in a match. The distribution of the total distance covered was found to be 11.3%
walking, 27.5% jogging, 24.3% moderate-intensity running, 16.4% high-intensity running, and 20%
sprinting. In the same study, the time spent in different heart rate zones was examined, and it was

observed that 83% of the participants spent time above 85% of their maximum heart rate. In our research,
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the endurance levels of elite female handball players were attempted to be determined through the 30-
15 endurance test, and their anaerobic power and capacity were assessed using the Wingate 30-second
test, while agility was evaluated with the T-test. The study is considered valuable due to its inclusion of

elite female handball players.

The results of the study indicate that there is no relationship between the 30-15 endurance test
and anaerobic power and performance. From this perspective, it can be suggested that the use of the 30-
15 endurance test for assessing anaerobic performance in elite female handball players may not be
beneficial. Similarly, it was found that the VO,max values obtained from the 30-15 endurance test were
not related to agility performance. However, it is assumed that factors such as the scope of the study and
the number of participants may have influenced the results of this study. There is a limited number of
studies in the literature that examine the relationship between anaerobic performance and agility
performance with the 30-15 endurance test. In future research, the relationship between anaerobic
performance and agility performance can be explored not only with the 30-15 endurance test but also
with similar endurance tests. Additionally, increasing the number of participants and expanding the
scope of the study can add a different dimension to the research.
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