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UNIVERSITE OGRENCISi ENGELLI BIREYLERIN SPOR
MERKEZLERINE YONELME NEDENLERI ve BEKLENTILERININ

GERCEKLESME DUZEYLERI
Oz
Bu galisma, Universite 6grencisi engelli bireylerin sosyal ve kiltiirel alanda ¢agdas bir
toplum olusturmada engelli bireylerinin spor yapmasinin dnemini vurgulamak igin
Kayseri'de 6zel spor merkezlerine lye olan Universite 6grencisi engelli bireylerin spora
yénelme nedenlerini, beklentilerini ve Uye olduklar spor salonlarindan beklentilerinin
ne duzeyde gerceklestigini belirlemek amaciyla yapilmigtir.
Calismada Kayseri'de bulunan 10 6zel spor merkezine Uye olan 40 engelli bireye
Hakan Sunay’in hazirladigi ve givenirlilik- gegerliligini yaptigi “Ozel Spor Salonlarina
Uye Bireylerin Spor Yapma Nedenleriyle Beklentileri ve Gerceklesme Diizeylerinin
Belirlenmesi” adli anket formu gerekli izinler alinarak uygulanmistir. Anketten elde
edilen verilerin yizde ve frekans dagilimlan c¢ikanlmis, bazi sorular igin Ki-kare
¢6ziimlenmesinin istatistiki anlamda kabulu igin 0.05 anlamliik dizeyi belirlenmis,
verilerin degerlendiriimesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 25
istatistik programi kullanilmigtir.
Yapilan c¢alisma incelendiginde spor salonuna Uye olan engelli bireylerin spor
salonlarindan beklenti diizeylerinin alt bilesenleri olan hareket etmis olmak, formunu
korumak, zayiflamak, yeni insanlar tanimak, bos zamanlarin degerlendiriimesi, isten-
okuldan sonra stres atmak, benlik duygusunu gelistirme, 6z sayginin artiriimasi, spor
yoluyla yeni deneyimler kazanmak ve diger beklentilerin yapilan istatistik sonuglarina
gore karsilandigini gorulmektedir. Fakat spora yodnelme nedenleri ve spordan
beklentilerinin  gerceklesme dizeyinin bir diger alt bilesen olan saglkli olma
beklentisinin karsilanmadigi gérilmustir. Saglikl olma beklentisini karsilamak igin spor
salonlarinda engelli bireyler Uzerinde uzman olan kigilerin 6zel spor salonlarinda
istihdam etmesiyle saglanabileceg@ini 5ngérmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Spor merkezleri, Spora Yénelme

THE REASONS AND EXPECTATION LEVELS OF THE
UNIVERSITY STUDENTS WHO HAVE DISABLED INDIVIDUALS IN
THE SPORTS CENTERS

Abstract

In order to emphasize the importance of disabled individuals who university student
doing sports in creating a socially and culturally modern society, this study was
conducted to determine the reasons of trending to sports and the expectations of
disabled individuals who were the members of private sports centers in Kayseri, and to
specify how much their expectations realized. In the study, a questionnaire form titled
“Reasons and Satisfaction Rate of Expectations of the Individuals Who Are Members
of Private Sport Centers”, which was prepared by Hakan Sunay for 40 disabled
individuals who are members of 10 private sports centers in Kayseri, was applied with
the necessary permissions.

A solution was searched for the problem of the research with the data obtained from
this questionnaire. Percentage and frequency distributions of the data were attained,
0.05 significance level was determined for the statistically acceptance of chi-square
analysis for some questions, and SPSS 25 statistics software was used in evaluating
the data and finding the calculated values.

When the study is viewed, it is seen the expectations of moving, keeping fit, losing
weight, meeting new people, recreation, blow off steam after school/work, improving
the sense of self, increasing the self-esteem and gaining new experiences via sports,
which are the subcomponents of the expectation level from the sports centers, and the
other expectations were realized. However, it is found that the expectation of being
healthy, which is another subcomponent of the reasons of trending to sports and the
realization level of the expectations are not met. In order to meet the expectation of
being healthy, we predict that it can be achieved by employing people who are experts
in individuals with disabilities in private sports center.

Keywords: Disabled, Sports centers, Trending to sports.
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1. GIRIS

Spor toplumlarin ve dinyanin
gelisimesinin  yaninda hem  bireyin
kendisini hem de toplumun saghgi

koruyucu ve gelistirici 6zellikleriyle énemli
bir sektor haline gelmistir (Tuncgalp, 2011).
Bununla birlikte ginimuazun kitle iletisim
genis
ilgisini ceken gosteri ve

araclarindan olan spor, insan
topluluklarinin
eglence faaliyetine donigmustur (Sunay &

Saracoglu, 2003).

Toplumda her bireyin eglence faaliyetlerine
katilmaya ve spor yapmaya ihtiyaci vardir.
insanin farli  bir

Her birey olduguyla

degerlendiriimesi gerekliligi

unutulmamalidir.

Bu sebeple toplumun engelli bireylerden
olustugu bir gercgektir. (Cevik & Kabasakal,
2013). Spor yoluyla engellilerin kendilerini
ifade edecekleri ve engellilik duygusundan
uzaklagabilecekleri bir arac¢ olabilmektedir.
Spor  vesilesiyle

cevresiyle iletisim

gerceklestirebilmenin yaninda, paylasma
ve Ozguven duygularinin da geligseceqi
sosyal bir tedavi halini alabilir (Kabasakal,
2007).

kalitesini artirmak ve gelisimini olumlu

Engelli olan bireylerin yasam

yonde etkilemek en onemli

amaglarindandir. Spor ve oyunlar yoluyla
engellilerde

toplumsal adaptasyonu

saglanmasi, kendilerine olan guven

duygusunun gelismesi gerceklesir (Cevik &
Kabasakal, 2013).
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Engelli  bireylerin  hareket etmelerini
saglayarak, oyun ve sportif faaliyetler
katihmlarinin artirlmasi ile onlari sportif
olarak aktif hale getirebilir. (Konar, 2003).
yaptigi

toplumsal olarak 6nemli bir gorev yerine

Boylece engellilerin spor ile
getirilmis olur. (Duman ve ark., 2011;

Hinrichs, 1999)
Bu calisma, engelli bireylerin sosyal ve
¢agdas bir

olusturmada Universite ogrencisi engelli

kilturel alanda toplum
bireylerin ve diger tum engelli bireylerinin
spor yapmasinin onemini vurgulamak igin
Kayseri'de 6zel spor merkezlerine Uye olan
universite 6grencisi engelli bireylerin spora
yonelme nedenlerini, Gye olduklar ozel
spor salonlarindan beklentilerini ve bu
beklentilerinin ne kadar gerceklestigini

belirlemek amaciyla yapilmigtir.
2. YONTEM

Arastirmada nicel arastirma tekniklerinden

betimsel yontem kullaniimistir.
2.1. Aragtirma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evreni, 2019 yilinda
Kayseri ilinde bulunan 10 adet 6zel spor
salonudur. Bu arastrmaya 0zel spor
salonlarina Uye olan 40 Universite 6grencisi
engelli birey gonulli olarak katiimistir. Ozel
spor salonlarina Uye olan engelli birey
bu

Ornekleme dahil

sayisinin az olmasi calismayi

sinirlamigtir. olan

gonullilere calisma icin hazirlanan anket



formu uygulanmig ve cevaplari alinmigtir.
2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmaya veri toplama araci olarak
anket formu kullaniimistir (Akga & Sunay,
2012). Kullanilan bu ankette bireylerin ferdi
bilgilerin yani sira 36 maddeden olugan
beklentileri belirlemeye yoneliktir. Anketin
ilk kisminda bireyin yasi, cinsiyeti, egitim
durumu, meslegi ve ekonomik kazanglari
gibi demografik faktorlerine ulasmak, bu
faktorlerin sonuca ne sekilde etkiledigini

ortaya koymak i¢in hazirlanmistir.

Anketin ikinci kKisminda bulunan
maddelerin 8’i bireyleri spora yoOnelten
etmenleri, 11'i  bireylerin ~ spordan
beklentilerini ve 11’ bireylerin
beklentilerinin  karsilanma  duzeylerini
belirleme amacini olmak Gzer toplam 30

maddeden olusmaktadir.

5’li Likert seklinde hazirlanan bu anketin
etki duzeyleri; 1-1,80 arasi (Hig), 1,81-2,60
arasl (Az), 2,61-3,40 arasi (Orta), 3,41 4,20
arasi (Cok), 4,21-5,00 arasi ise (Tam)

3. BULGULAR
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olarak belirlenmigtir. Ortaya ¢ikan beklenti
duzeyleri ortalamalari ise bu araliklarda
belirtilen frekanslara gore yorumlanmistir.
Bu kismin amaci, 6zel spor merkezini tye
olan engelli bireylerin spora yonelmelerini
etkileyen faktorleri ortaya ¢ikartmak,
spordan beklentileri ve bu beklentilerin
gerceklesme duzeylerini ne dlzeyde
etkiledigini  tespit etmek amaciyla
hazirlanmigtir.  Anket formu  bireyler
tarafindan sporlarini etkilemeyecek ve

O0zenle dolduracak bigimde planlanmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Uygulanan  anketin  guvenirliligi  ve
gecerliligi Ak¢ca ve Sunay tarafindan
yapilmistir (Akca & Sunay, 2012).
Toplanan  verilerin  ¢gdzUmlenmesinde
SPSS 25 paket programindan
yararlaniimistir. S6z konusu programda
kullanilan istatistiksel islemler ise; frekans
analizi, yuzdesel (%) dagihm ve ki-kare
testleridir. Buna ek olarak, istatistiksel

anlamlilik 0,05 olarak kabul edilmigtir.

Sekil 1: Engelli bireylerin uiyelik, cinsiyet ve spor merkezine uyelik bilgilerinin genel

dagilimlari ve yuzdeleri

tiyelik

[l yildan az
W13yl
W46y

He yildan fazla
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yas

1825
W26-40
W4165

CINSIYET
Bkadin
[lerkek

Tablo 1: Engelli bireylerin spora yonelten nedenlerin engelli bireyler lizerindeki etki

duzeylerinin dagihmi

Hi¢ AZ ORTA COK TAM Ort.

F % F % F % F % F % X
Aile 16 40 7 175 7 175 8 20 2 5 2,33
Okul 5 125 13 325 13 325 3 7,5 6 15 2,80
isyeri 4 10 14 35 14 35 1 2,5 775 2,83
Arkadas ortami 4 10 9 22,5 23 575 - - 4 10 2,68
Doktor onerisi 11 27,5 6 15 10 25 9 22,5 4 10 2,73
Basin-yayin 5 12,5 10 25 14 35 5 12,5 6 15 2,93
Uzaklik 3 7,5 8 20 15 375 11 275 3 75 3,08
Diger 5 12,5 5 12,5 18 45 6 15 6 15 3,08
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Engelli bireyleri spor yapmaya yonelten
faktorlere toplamda 40 bireyden %401 (16
birey)

,%17,5i
oldugunu, %17,5’i (7 birey) orta derecede

ailenin etkisinin hig olmadigini

(7 birey) da bu etkinin az

etkili oldugunu, %12,3 G (81 birey) ailenin
spora yonelmede c¢ok etkili oldugunu ve
spora yonelmede aile faktorlinin tam etkili
maddelerine  verilen

oldugu  anket

cevaplardan anlasiimistir.

Okul
%12,5 oraninda (5 birey) hic etkili degildir
%32,5'i (13 birey) az
%32,5’i (13
birey) orta derecede etkili oldugunu, %7,5

ortami faktérunu incelendiginde
cevabini vermistir.

etkilidir cevabini vermigtir.

(3 birey) cok etkili oldugu belirtmisidir. Tam
olarak etkili cevabini veren ise %15tir (6

birey).

Spora yonelmede isyeri faktorinun etkisi
incelendiginde ankete katilan bireylerin
%10'u (4 birey) spora ydnelmede isyeri
faktorunin hig etkili olmadigini belirtmistir.
%35'i (14 birey) az etkili oldugunu, %35fi
(14 birey) orta derecede etkili oldugunu,
%2,51 (1
belirtirken, %17,5’i (7 birey) ise tam etkili

birey) c¢ok etkili oldugunu

oldugu anket sorularina verilen cevaplarda

gorulmustar.

Spora yonelten diger bir etmen olan

arkadas faktérunun engelli  bireyler

uzerindeki  etkilerine  incelendigimizde

calismaya katilan engelli bireylerin %10’u

(4 Dbirey) arkadas faktdrinden hig
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etkilenmedigini belirtirken, %22,5’i (9 birey)
az etkilendigini, %57,5'i (23 birey) orta
dizeyde etkilendigini ve % 10’u (4 birey)

tam etkilendigini belirtmiglerdir.

Ankete katilan spora yonelten etmenlerden
doktor
bireylerin

Onerisi  faktori
%27,51 (11 Dbirey)

onerisinden hi¢ etkilenmezken, %15’ (6

incelendiginde
doktor

birey) az duzeyde etkilenmis, %25’ (10
birey) orta duzeyde etkilenmis, %22,5’i (9
birey) ¢ok etkilenmigtir. Calismaya katilan
engelli bireylerin %10’u (4 birey) ise tam
olarak etkilendigini verilen anket formunda

belirtmigtir.

Spora yonelten diger bir etmen olan basin-
yayin (medya) faktérine verilen cevaplar
incelendigin engelli bireylerin %12,5'i (5
etkili

olmadigini belirtmistir. Diger yandan basin-

birey) spora yodnelmede hig
yayin spora yonelmede %25'’i (10 birey) az
etkili oldugunu belirtirken, %35’i (14 birey)
orta duzeyde etkili oldugunu, %12,5i (5
birey) cok etkili oldugunu belirtmistir.
Calismaya katilan engelli bireylerin %15’i
(6 birey) basin-yayin faktorinin spora
yonelmede tam etkili oldugunu anket

belirtmiglerdir.

Spora yonelten etmenlerden ikametgah

yerine gore uzaklik faktorini
incelendiginde c¢alismaya katilan engelli
%7,5’1 (3 birey) hi¢c etkili

olmadigini belirtmigtir, Calismaya katilan

bireylerin

engelli bireylerin %20’si (8 birey) az etkili



oldugu belirtirken, %37,5'i (15 birey) orta
derecede etkili oldugu belirtmistir. Cok etkili
oldugu belirten %27,5’i (11 birey) olurken,
tam etkili oldugunun belirten birey sayisi

calismaya katilanlarin %7,5’tir (3 birey).

Bireylere belirtilen etmenler disinda kalan

diger faktorler  soruldugundan ise

Tablo 2: Spor Merkezine Uye Engelli
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calismaya katilan engelli bireylerin %12,5'i
(5 birey)
Arastirmaya
%12,5'i (5 birey) az etkilenirken, %45’inin
(18 birey) orta etkilendigi, %15’inin (6 birey)
cok etkilendigi, %15’inin (6 birey) diger

hic etkilenmedigi belirtmigtir.

katilan engelli bireylerin

faktorlerden tam etkilendigi goralmustar.

Bireylerin Spordan Beklenti Diizeylerinin

Dagilimi
HIC AZ ORTA COK TAM Ort.
F % F % F % F % F % X
Saglikh olmak 2 5 2 5 3 7,5 15 375 18 45 4,13
Hareket etmis olmak - - 2 5 4 10 29 725 5 12,5 3,93
Formunu korumak - 7 175 14 35 6 1 13 325 3,62
Zayiflamak - 5 125 17 425 10 25 8 20 3,53
Yeni insanlar tanimak 2 5 10 25 14 35 8 20 6 15 3,15
Bos zamanlarin 7 175 12 30 9 22,5 9 22,5 3 7,5 2,72
degerlendirilmesi
isten, okuldan sonra 2 5 12 30 6 15 15 35 6 15 3,25
stres atmak
Benlik duygusunu 2 5 12 30 8 20 8 20 10 25 3,30
gelistirme
Oz sayginin artirlmasi 7 17,5 7 17,5 5 12,5 11 27,5 10 25 3,25
Spor yoluyla yeni 3 75 5 125 11 275 13 325 8 20 3,45
deneyimler kazanmak
Diger beklentiler 5§ JI2ACRN92 55 8 20 5 12,5 5 12,5 4,13
Spor merkezine Uye engelli bireylerin seviyede beklentisi oldugunu belirtirken,

yaptiklari spor vesilesiyle %5’i (2 birey)
saghkh olmay!i hi¢ beklemedigi gorultrken,
%5’i
oldugunu belirtirken, %7,5'i (3 birey) orta

(2 birey) az seviyede beklentisi

seviyede beklemektedir. Calismaya katilan
engelli bireylerin %37,5’i (15 birey) cok
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calismaya katillan engelli bireylerin %45’i
(18 birey) saghkl

bekledigi gérilmstir.

olmayl tam olarak

Engelli bireylerin hareket etmis olma
beklentisi incelendiginde galismaya katilan

engelli bireylerin %5’inin (2 birey) hareket



etmis olma Dbeklentisi az seviyede

Calismaya
katilanlarin %10’un (4 birey) orta dizeyde,
%72,5'i (29 birey) beklenti duzeyi ¢ok

seviyededir. Tam seviyede belirten ise

oldugunu belirtmigtir.

calismaya katilanlarin %12,5’idir (5 birey).
Spor merkezi Uyelerinin %17,5’i (7 birey)
salonuna formda

spor uyeliklerinden

kalmay! orta
seviyede belirten %35'idir (14 birey). %15’i
(6 birey)

belirtmistir.

az seviyede belirtirken,

formda kalmayi cok seviyede

Calismaya katilan engelli
bireylerin %32,5’inin (13 birey) ise formda
kalma beklentisi tam oldugunu belirtmistir.
Uyelerin spordan zayiflamayi beklentileri
incelendiginde %12,5’inin (5 birey) beklenti
dlzeyi az, %42,5'inin (17 birey) beklenti
dizeyi orta, %25’inin (10 birey) beklenti
duzeyi ¢ok, %20’sinin (8 birey) zayiflama

beklentisi ise tamdir.

Spor salon uye olan engelli bireylerin yeni

insanlar tanima beklentisi ¢alismaya
katilan engelli bireylerin %5’i (2 birey) hi¢
cevabini vermistir. Calismaya katilanlarin
%25’

beklenti dluzeyi az seviyede, %35’inin (14

(10 birey) yeni insanlar tanima
birey) beklenti duzeyi orta seviyededir. Cok
beklentisi katilimcilarin %20’si (6 birey)
olurken beklenti duzeyi tam olanlar ise
%15°tir (6 birey).

Bos zaman degerlendirme beklentisi

incelendiginde galismaya katilan bireylerin
%17,5'i (7 birey) hi¢ cevabini vermigtir.
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Katilimcilarin %30’u (12 birey) bos zaman
degerlendirme beklentisinin az seviyede
oldugunu belirtirken, katilimcilarin %22,5’i
9
belirtmistir.

birey) orta seviyede oldugunu

Calismaya katilan engelli
bireylerin %22,5’i (9 birey) ¢ok seviyede
oldugunu belirtirken, %7,5'i (3 birey) ise

tam cevabi vermistir.

Engelli bireylerin  spordan beklentileri
arasinda isten, okuldan sonra stres atmak
bireylerin %5’i (2 birey) igin bir beklenti
olusturmazken, engelli bireylerin %30’u
(12 birey) beklenti dizeyi az cevabini
vermistir. Katihmcilarin %15’inin (6 birey)
beklenti duzeyi orta duzeydedir. Beklenti
duzeyi gok cevabini verenler katilimcilarin
%35'ini (15
katihmcilarin %15’inin (6 birey) stres atma

birey) olustururken,

beklenti dizeyi tam seviyede oldugunu

belirtmislerdir.

Spor salonuna Uye engelli bireylerin %5’i (2
benlik

gelistirmeye hi¢c cevabi vermigstir. Benlik

birey)  spordan duygusunu
duygusu gelistirme beklentisi katilimcilarin
%30’u (12 birey) icin az, %20’si (8 birey)
icin orta, %20’si (8 birey) i¢in ¢ok, %25’inin
(10 birey) beklentisi ise 6zsaygl kazanma

beklentisi tamdir.

Spordan beklentiler arasinda 6z sayginin
artinlmasi beklentisi bireylerin %17,5’i (7
birey) hi¢c cevabini vermistir. Calismaya
katilan engelli bireylerin %17,5’i (7 birey)
az, %12,5’i (5 birey) orta, %27,5’inin (11



birey) ¢ok ve %25’i (10 birey) 6z saygi

kazanma beklentisinin tam seviyede

oldugunu belirtmigtir.

Engelli bireylerin spor vyoluyla yeni

deneyimler kazanma beklentisi bireylerin
%7,5’i (3 birey) tarafindan bir beklenti
olmamakla beraber

engelli  bireylerin
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%12,5'inin (5
%27,5'inin (11
%32,5'inin (13 birey) ¢ok seviyede beklenti

birey) az seviyede,

birey) orta seviyede,
dizeyine sahiptir. Engelli bireylerin %20’si
(8 birey) ise spora yeni deneyimler kazama

beklentisi tamdir.

Tablo 3: Engelli Bireylerin Spordan Beklentilerinin Gergeklesme Duizeylerinin

Arasindaki iliski Diizeyleri

Faktorlerin Etki Duzeyi

HiC AZ ORTA COK TAM X X2 P
F % F % F % F % F %
Saglikh olmak 2 5 4 10 12 30 10 25 12 30 3,65 37,785 ,002*
Hareket etmis olmak 2 5 4 10 6 15 20 50 8 20 3,70 13,227 ,352
Formunu korumak 1 25 4 10 11 275 15 35 10 25 3,70 5,795 ,926
Zayiflamak 1 25 9 225 9 225 12 30 9 225 3,48 11,462 ,490
Yeni insanlar tanimak 4 10 4 10 12 30 12 30 8 20 3,40 22,724 121
Bos zamanlarin 3 75 4 10 13 325 10 2 10 25 3,50 17,412 ,359
degerlendiriimesi
isten, okuldan sonra 8 20 12 30 5 125 9 225 6 15 2,83 14,524 560
stres atmak
Benlik duygusunu 10 25 7 175 9 225 9 225 5 125 280 11,985 ,745
gelistirme
Oz sayginin artiriimasi 6 15 6 15 9 225 10 25 9 225 325 17,164 ,375
Spor yoluyla yeni 6 15 4 12 11 275 11 275 8 20 3,28 17,841 ,333
deneyimler kazanmak
Diger beklentiler - = 9 225 20 50 10 25 1 25 3,08 4503 ,875
* p< 0.05
Arastirmaya katillan engelli bireylerin S2aLKl OlmgH beklentisini
spordan beklentilerinin gerceklesme kargilamamaktadir (x* = 37,785; p< 0,05).

duzeyleri ait tablo incelendiginde “saglikli

olmak” beklentisinin gerceklesme
dizeyinin anlamlilik degeri 0,05’'ten kiguk

oldugundan dolayi spor salonu uyelerinin
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Engelli bireylerin spordan beklentilerinin
gerceklesme duzeylerine ait tablonun alt
bilesenleri incelendiginde hareket etmis
olmak (x> =13,227; p=0,352), formunu
korumak (x2 =5,795; p=0,926), zayiflamak



(x*

tanimak

=11,462; yeni
(x? p=0,121)

zamanlarin degerlendirilmesi (x* =17,412;

p=0,490),
=22,724;

insanlar

bos

p=0,559), isten-okuldan sonra stres atmak
(x2 =14,524; p=0,560), benlik duygusunu
(x2 =11,985; p=0,745),
sayginin artirllmasi (x* =17,164; p=0,375),

gelistirme 0z
spor yoluyla yeni deneyimler kazanmak (x>
=17,841; p=0,333) ve diger beklentilerin (x2
=4,503; p=0,875)

gOstermektedir (p>0,05).

karsilandigini

4. TARTISMA VE SONUG

Engellilerin topluma kazandiriimasi

konularindaki ¢abalar yetersiz kalmaktadir
(Yildinm & Kaplan, 2020). Diger taraftan
sporun ve

birlestirici butunlestirici

yapisindan dolayr gunumuzde de engelli

bireylerin topluma kazandirilmasi igin
onemli bir unsur olmustur.
Yas, cinsiyet, egitim gibi demografik

faktorler arasinda yer alan etkenlerin spora
yonelmede etkili oldugu gozlemlenmistir.
Bununla beraber, sosyo-ekonomik ve

kiultarel yapilarinin da destekleyici rol
oynadigi (Akca &
Sunay, 2012). Yuksel (2014) tarafindan
bir

kadinlarin erkeklere gore spora katili daha

ortaya c¢ikmaktadir

yapilan galismada gunUimuizde
az olsa da, kadinlarin spora yonelimi
konusunda dnemli mesafeler kat edildigini
(Yuksel, 2014). Ayni
sekilde spor salonlarina Uye olan universite

de

ifade etmiglerdir

ogrencisi engelli bireylerde
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cogunlugunun erkek oldugu ve engelli
kadinlarindan katiliminin daha az oldugu

gorulmustar.

Sunay ve Saracgoglu (2003) tarafindan
yapilan bir aragtirmada, arastirmaya dahil
olan katilimcilarin spordan beklentileri
saghkh olmak, daha iyi fiziki gérunime
sahip olmak ve milli takimda yer almaktir.
Diger taraftan spora yonelmelerindeki ana
nedenler ise sirasiyla aile faktord, antrenor,
bulundugu arkadas cevresinin etkisi ve
kitle iletisim araglari olarak siralamislardir
(Sunay & Saracoglu, 2003).

Sebin ve ark. (2007) 684 Universite

Ogrencisi Uzerinde yaptigi calismalari

sonucunda, saglkl bir yasam surme ve
kot aligkanliklardan uzak kalmak gibi
etkenler gonallulerin

spora baslama

nedenleri olurken, spor yapma
nedenlerinin basinda aileleri ve beden
egitimi etkili

belirtmistir (Sebin ark., 2007).

ogretmenleri oldugunu

Akca ve Sunay (2012) arastirmalarinda,
1067 kisinin katildigi calismada 497 kisi
spor tesislerinin uzakta olmasinin spor
olumsuz ifade

yapmaya etkiledigini

ettiklerini  belirtmiglerdir.  Arastirmaya
katilan 1067 bireyden 167 birey ise spor
tesislerinin uzakta olmasinin olumsuz
olmadigini belirttiklerini ifade etmislerdir.
(Akgca & Sunay, 2012). Yapilan galismada
engelli bireylerin spora yonelten nedenlerin
uzerindeki  etki

bireyler duzeylerin



incelendiginde uzaklik etki duzeyi diger etki

diuzeylerine gore daha yuksektir.

Sirel ve ark. (2012) tarafindan yapilan bir

arastirmada bedensel engelli bireyler

acgisindan Cukurova Universitesi
kampusunun acik alanlarinin ulasilabilirlik
kavrami  agisindan  degerlendirilmigtir.
Degerlendirme sonucunda yerleskedeki
alanlara engelli bireylerin ulasabilirliginde
ve kullanabilirliginin de 6nemli sorunlar
oldugu ortaya konmustur. Diger tum
bireylerle engelli bireylerin ayni kosullarda
yasamlarini surdurebilmesi i¢in  mevcut
cevrelerin ulasilabilir bicimde planlamasi
ve uygulanmasiyla ¢ézime ulasabilecegini

belirtmiglerdir (Sirel ve ark., 2012).

Cinar ve Barig (2010) tarafindan Ankara

Universitesi Tandogan Kampusi, Gazi
Universitesi Merkez Kamplsti, Hacettepe
Universitesi Beytepe Kampusi ve ODTU
yerleskesini kapsayan ve bu yerleskelerin
olanaksizliklarinin

engellilerin  erigim

belirlenmesi yonelik yapilan bir galismada

universite kampduslerinin  peyzaj erise
bilirligi konusunda Onemli sorunlarin
oldugunu ortaya cikartmiglardir. Bu

sorunlar engelli bireylerin Gzerinde fiziksel
ve sosyal cevreyle kaynagsma ve uyum
sorunu yasamasina neden oldugunu
belirtmiglerdir. Ayrica arastirilan alanlarin
engelli bireylerin kendi kendine yetebilecek
sekilde rahatca erisim olanagi saglayan

tasarimlardan eksik oldugu sonucuna
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ulasiimistir (Cinar & Barig, 2010). Seving
ve Cay’'in (2017) calismasinda bedensel
engelli  bireylerin  Universite  egitimi
sirasinda cesitli sorunlar karsilastiklarini,
karsilagilan bu sorunlarin agirlikli olarak
fiziksel sartlarla ifade

iligkili  oldugu

edilmigtir (Sevin¢ & Cay, 2017).

Bu sonuglardan yola cikarak toplum yasam

alanlarinin __ herkes igin uygun hale
getiriimesi diger bireylerde oldugu gibi
engelli bireylerinde spor komplekslerinin
uzaklik ve ulasim gulcligu gibi olumsuz
etkileri ortadan kaldiracaktir.

Yapilan galismanin spor salonuna uye olan
universite ogrencisi engelli bireylerin spor
salonlarindan beklenti duzeylerinin alt
bilesenleri incelendiginde; hareket etmis
olmak, formunu korumak, zayiflamak, yeni
insanlar tanimak, bos zamanlarin, isten-
benlik

sayginin

okuldan sonra stres atmak,

duygusunu  geligtirme, 0z

artinlmasi, spor yoluyla yeni deneyimler
kazanmak ve diger beklentilerin
karsilandigini gorulmektedir. Fakat spora
yonelme nedenleri ve spordan
beklentilerinin gerceklesme duzeyinin bir
diger alt bilesen olan saglkh olma
beklentisinin kargilanmadigr gorulmustur.
bu

salonlarina Uye olan universite 6grencisi

Yapilan aragstirmaya goére spor

engelli bireylerin  Uye oldugu spor

salonundan beklenti duzeyleri arasinda en

yuksek seviyede olani ortalama 4.13 ile



saglikh olma beklentisidir (Tablo 2). Bunun

sebebi engelli bireylerin genel saglk

durumlarini, engelli olmayan bireylere
oranla daha olumsuz durumda oldugu
daha

duymalarina ragmen saglik hizmetine daha

belirtmekte ve fazla ihtiyag
az ulagabildiklerinden kaynaklanmaktadir

(inan ve ark., 2013).

Engelli bireylerin hemen hemen her alanda
ozel egitime inhtiyaclari vardir. Ulkemiz de
de engelli bireylerin icin 06zel egitim
merkezleri bulunmaktadir. (Besiri, 2009).
Bu alanda gorev alan kigiler alaninda
uzman kisiler engelli bireyler ile 6zel olarak
ilgilenmektedir. Buna paralel olarak spor

yapan engelli bireylere verilen antrenman

programlarinin  medikal durumlari ile
uyumlu  olmasi, engelli bireylerin
yaralanma riskleri  azaltabilir.  Ayni

zamanda performanslari Ust seviyeye

ulastirilabilmesi icin Uye oldugu spor
salonunda konusunda uzman doktor,
fizyoterapist ve antrendre ihtiyaci vardir.
Ekip halinde ¢alisan bu kisilerin aralarinda
ki bilgi alig verigleri dogru ve zamanlama

konusunda eksiksiz olmalidir.

Doktor, kisinin kullandigi ilaglarin yan

etkilerini ve bas etme yollarini antrenor ve
sporcu ile paylasmaktadir. Fizyoterapist

ise, kas kuvveti, dayanikhlik ve
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kardiyovaskuler dayaniklilik, eklem

esnekligi, kas-iskelet sisteminin

yaralanmalardan korunmasi ve var olan
en ust

kapasitenin seviyede

gelistirilebilmesi konularinda antrendr ve
sporcu ile birlikte ¢calismakta, gerekli bilgi
Bunun

aktarimini saglamaktadir.

sonucunda  antrendér, doktor veya

fizyoterapist sporcularin mimkin olan en
yuksek performans seviyesine
ulagmalarina ve herhangi bir yaralanma
olmaksizin  bunu  gerceklestirmelerine
yardimel olmaktadir (inal, 2011). Bunun
sonucu olarak da 6zel spor salonlarinda
konusunda uzman kigilerin bulunmasi
engelli bireyin hem fiziksel uygunluk
seviyesi hem de performansi artarak daha
saghkh olma beklentisinde karsilamis

olacaktir.

Sonug¢ olarak, cevre kosullarinin engelli

bireylere gore dizayn edilmesi spor

salonuna Uuye olan engelli bireylerin

sayisinin artabilecegini 6ngodrmekteyiz.
beklenti

duzeylerinin alt bilegsenleri olan saglikh

Ayrica, spor salonlarindan
beklentisinin
Saglikli

karsilamak icin spor salonlarinda engelli

olma karsilanmadigi

gorulmustar. olma beklentisini
bireyler Uzerinde uzman olan kisilerin 6zel
spor salonlarinda da istihdam etmesiyle

saglanabilecegini disunmekteyiz.
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