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Bisiklet kiiresel, ulusal ve yerel, yonetimlerce ulasim, spor, saglikli ve hareketli yasam, egitim, ekonomi, iklim,
cevre, ve siirdiiriilebilirlik gibi hedeflere ulagilmasinda etkin ve etkili bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Bu
aragtirmanin amaci, bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasinda, ulusal bisiklete binme politikalarini olugturan
faktorlerin, spor yoneticilerinin goriigleriyle degerlendirilmesidir. Aragtirmada, nitel aragtirma yontemi secilmis
ve fenomenoloji (olgubilim) yaklasimi kullanilmistir. Veri toplama yontemi olarak “gériisme yontemi” secilmis
ve “yari yapilandirilmis goriisme formu” kullanilmistir. Katilimeilar “amagli 6rnekleme” yontemlerinden “6lgiit
orneklem” yontemi ile segilmistir. Arastirmada 6 katilimer ile yiiz yiize goriisme yapilmis, verilerin analizinde
“betimsel analiz” ile “igerik analizi” yontemleri kullanilarak, desifreler kodlanmis ve temalar ortaya gikarilmigtir.
Arastirmanin bulgularinda; katilimeilarin, bisiklet kullanimiin yayginlastirilmasinda, ulusal bisiklete binme
politikalarim olusturan faktorlere iliskin goriisleri ortaya ¢ikarilmistir. Bunlar ile ilgili temalar; a) egitim b) saglik
¢) ¢evre farkindaligi d) orgiitsel yapilar e) yasal ger¢eve f) spor ve rekreasyon g) bisiklet turizm h) kiiltiirel uyum
1) ekonomik biitce j) amag¢ farkindaligi k) ulagtirma sistemi seklinde kodlanmistir. Sonug olarak, Tiirkiye’de
bisikletin mevcut durumunun, alt yap1 ve yasal gereksinimlerinin, ¢ok yonlii dogasi ile ayr1 ayr1 ve bir biitiin olarak
yonetim hedeflerine katkisinin degerlendirilerek, kisa ve uzun dénem somut hedeflerin olustugu, bisiklet
kullanimini tesvik edici, yayginlastiric, katilimci ve koordinator bir ulusal bisiklete binme politikasinin olmasi
gerekliligine dikkat ¢ekilmistir.

Anahtar kelimeler: Bisiklet kullanimi, rekreasyon, spor, saglikli yasam, ulusal bisiklete binme politikasi

Analyzing the factors that make up national cycling policies in the promotion of cycling
Abstract

Bicycle is accepted by global, national and local governments as an efficient and effective tool in achieving goals
such as transportation, sports, healthy and active life, education, economy, climate, environment and
sustainability. The aim of this research was to analyzing the factors that make up national cycling policies in the
promotion of cycling, with the opinions of sports managers. In the research, qualitative research method was
chosen and phenomenology approach was used. “Interview method” was chosen as the data collection method
and “semi-structured interview form ” was used. Participants were selected with the “criterion sampling ” method,
one of the “purposeful sampling” methods. In the research, interviews were conducted face to face with 6
participants, and “descriptive analysis” and ‘“‘content analysis” methods were used to code and theme analyze
the data. In the findings of the research; Participants’ views on the factors that make up national cycling policies
in the promotion of bicycle use were revealed. Themes related to these are; It was coded as a) education b) health
¢) environmental awareness d) organizational structures e) legal framework f) sports and recreation g) bicycle
tourism h) cultural adaptation 1) economic budget j) purpose awareness k) transportation system. As a result, by
analyzing the current situation of the cycling in Turkey, its infrastructure and legal requirements, its multifaceted
nature and its contribution to the management goals separately and as a whole, we developed a framework that
encourages, popularizes, participates and coordinates the use of bicycles, with short and long-term concrete
targets. Attention was drawn to the need for a national cycling policy.
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GIRIS

Bisiklet, insanlarin bireysel hareketliligine ve hizli hareket etmelerine ragmen, enerji
tilketimini diisiik tutan, yiiriimekten daha verimli olan ve sadece kas giicii gerektiren basit ve
etkili bir makina veya ulasim araci olarak tanimlanmaktadir (Bopp ve ark., 2018: s.1). Bisiklet
stirmek, fiziksel aktiviteyi glinliik yasama aktarabilen, aktif bir ulasim sekli olup, ayn1 zamanda
rekreasyonel ya da sportif amagli fiziksel olarak yapilan bir aktivite araci olarak da goriilebilir.
Parklar, bisiklet yollar1 ve dogal giizelliklerle ¢evrili alanlarda yapilan bisiklet turlari, insanlara
dogayla i¢ ice gecerek, eglenceli bir serbest zaman gegirme firsati veya spor yarismalarina ve
egzersizlere katilim firsati sunabilir. Bu firsat, kisisel ve toplumsal saglik agisindan birgok fayda

saglarken, ¢evreye, ekonomiye ve toplumsal kalkinmaya da biiyiik katki saglayabilmektedir.

Fiziksel aktivite ve hareketlilik agisindan bisiklet kullanmak, obezite ve hastalik risklerini
azaltmanin yani sira, rekreatif gezi ve alternatif bisiklet yollart sunulmasi agisindan ¢evresel
faydalar saglayarak, saglikli yasam olanaklarida sunabilmektedir (Gordon-Larsen ve ark.,
2009; Lindstrom 2008, Aktaran: Reynolds ve ark., 2009: s.2). Bisiklet siirmek, her yas ve
yetenekteki insanlar icin ¢evre dostu bir ulasim seklidir, ayn1 zamanda bisiklet siirmek, insanin
metabolik enerjisini harekete doniistiiren, kardiyovaskiiler egzersizler yapma imkani sunan ve
verimliligi arttiran bir tercihtir (Illich, 1978; Andersen, 2017: s.2; Pucher & Buehler, 2008:
5.496).

Moller ve Sandra (2014) ise, bisiklet kullaniminin ekonomik ve kolay oldugunu
sOylerken, otomobil yerine bisiklet kullanmay: tercih eden insanlarin, ekonomiye katki
sagladiklarin1 ve ayn1 zamanda kendileri ve yasadiklar1 sehirler i¢in faydali olabileceklerini
vurgulamistir. Bunlarin yami sira yazar, bisiklete binme politikalariin amacint  “diinya
genelinde insanlarin ilgisini ¢ekmek, tesvik etmek ve katilimlarimi arttirarak tiim insanlar
biitiinlestirmek olmalidir” seklinde tanimlamistir (2014, s:7). Bisikletin, sadece ulagim amagli
kullanimi diginda, spor amagli da kullanildigi goriilmektedir (Rietveld ve Daniel 2004: 5.532).
Her yasta ve yetenekteki insanin bisiklete binebilecegini sdyleyen bisiklet tasarimcist John
Kemp Starley ise, bisiklete binmenin faydalarini ve saglayabilecegi keyfin tanimin1 “Bisiklete
binmek, genelde zevkli ve kolaydir binlerce, insan bisiklet stirerek mutluluk bulabilir. Bisiklet
stirerek diger hichir egzersizde bulamayacaginiz en saghkli ve keyifli rekreasyonu
deneyimleyebilirsiniz” seklinde ifade etmistir (Hult 1992; The bicycle-London Borough of
Culture, 2019).
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Kiiresellesen modern diinyada goriilen ulusal yonetimler, siirdiiriilebilir gelisim i¢in
cevre, ekonomi ve sosyal politikalara yonelik yaklagimlar uygulamaktadirlar. Stirdiiriilebilirlik
kapsaminda etkinlik ve etkililik i¢in kiiresel politik denklemlerde, bisiklet dnemlidir ve
kullannminin yayginlastirilmasi igin tesvik edilmeye calisilmaktadir (United Nations General
Assembly, 2018; United Nations General Assembly, 2005). Bisiklete binmeyi tesvik etmenin
yani sira, glivenlik dnlemleri ve fiziksel kosullarin iyilestirilmesi de, uzun yillar 6ncesinde bile

ayrica vurgulanmistir (Illich 1978).

Diinyada gelismis iilkelerin, bisiklete binmeyi yayginlastirmak ig¢in olusturdugu etkili
politikalar, altyapi, giivenlik, bilinglendirme ve tesvik gibi ¢esitli alanlardaki gelismeler
ozellikle Birlesmis Milletlerin stratejilerinde yer almaktadir (United Nations General
Assembly, 2018; s.13). Bu amagla uygulanabilecek politika 6rnekleri ile ilgili politika
yaklagimlarina ve oOrneklerine bakildiginda, bisiklet kullanimini tesvik etmek, giivenligini
saglamak ve toplumda bisiklet kullanimimni benimsetmek ve yayginlastirmak igin stratejiler
kullanilmakta ve etkili bir politika uygulamasi genellikle bu stratejilerin kombinasyonunu
icermektedir. Ozellikle spor, rekreasyon, egitim, ulasim ve giivenlik gibi unsurlarin bu
stratejilerde yer almasi, bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasinda oldukca fazla katkida
bulunmaktadir (Ceyiz, 2017; ECMT, 2004; Ozyazic1, 2018: s.1). Tiim bunlarin 1s181inda bisiklet
kullaniminin yayginlastirilmasina yonelik miinferit ¢alismalarin Tirkiye’de de yapilmasi

gerektigi Ceyiz (2017) tarafindan 6nemle vurgulanmistir.

Olimpik olarak yapilan bisiklet sporu, 1896 Yaz Olimpiyatlari’nda, ilk kez “bir yol ve
bes pist” yarist olarak diizenlenmistir. Kadin bisikletgiler ise, 1988 yilinda pist yarislarina
katilmiglardir. Olimpiyat erkekler ve kadinlar dag bisikleti yarislari ilk kez 1996°da yapilmastir.
BMX yarislar ise, 2008 yilinda yapilmistir. Bisiklet disiplininde erkek ve kadnlar ilk olarak,
esit sayida 2012 Yaz Olimpiyatlarinda yarismistir. Bu durum diinyada ve iilkemizde
olimpiyatlara gitmek iizere bir ¢ok bisiklet sporcusunun giderek sayisinin artmasina vesile

olmustur (Sporda Bisiklet (t.b). Bisikletliler Dernegi).

Glinimiiz Tirkiye’sinde ise, sivil toplum kuruluslari, federasyonlar, bakanliklar,
kuliipler, tiizel kisiler vb. bir¢ok kurum ve kurulus tarafindan, bisikletin kullaniminin
yayginlagtirilmasina yonelik birgok olusum, strateji ve projeler olusmustur. Bunlara 6rnek
vermek gerekirse; belediyelerin bisiklet kullanimin1 tesvik i¢in yaptig1 indirim uygulamasini
(vapur gibi toplu ulasimda ¢ok diisiik fiyatlandirmalari), halka ve okullara “saglikli yasam ve

cevreci ulasim” vb. sloganlar esliginde agilan bisiklet okullarin1 6rnek verebiliriz (Isbike,
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2021). Bunlara ek olarak “2021-2023 Karayolu Trafik Giivenligi Eylem Plan1” dahilinde ve
resmi olarak yiirlirliige giren, bisiklet siiriis egitimlerini, bisiklet kullaniminin ilkokul siirecinde
beden egitimi dersleri araciligiyla, ¢ocuklara bisiklet siiriis egitimlerinin verilmesini ve bu
egitimlerin, projeleri ve ¢aligmalar1 dahil ederek yapilmasini 6rnek verebiliriz (MEB, 2021).
Ayrica bunlarin yaninda bisiklet kullaniminda motivasyon kaynaklarinin, engellerin, kent i¢i
ulagimin, bisiklet yollarinin, bisiklet kullaniminin pozitif kazanim ve digsalliklarinin ve
rekreasyon boyutunda kaliteli yasamin tartisildigi degerli bilimsel ¢alismalarda ayrica goze
carpmaktadir (Ardahan & Mert 2014; Aydin 2015; Balci, ve ark. 2017; Cengiz & Kahvecioglu
2016; Celebi & Ozbey, 2017; Elbeyli, 2013; Kogak 2016; Stratejik Plan (t.b).Tiirkiye Bisiklet
Federasyonu).

Sonug olarak gelismis iilkelerde, nitelikli ve kaliteli yasami desteklemek igin bisiklet
kullaniminin 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Ayni zamanda ulasim, rekreatif bisiklet etkinliklerine
katilim, saglik, ¢evre ve spor igin bisiklet kullaniminin aktif kilinmasida nemle vurgulanmustir.
Bu yaklasimin diinya insanlar1 ve Ozellikle iilkelerin gelismisligi i¢cin 6nemli oldugunu

sOyleyebiliriz.

Tim bilgiler 1s181inda, bu arastirmada bisiklet kullaniminin, ulusal bisiklete binme
politikalar1 ile yayginlastirilmasina yonelik faktorlerin, bisiklet sporu ve yonetimi konusunda

deneyimli spor yoneticilerinin goriisleriyle incelenmesi amaglanmastir.

YONTEM

Arastirmada, nitel arastirma deseni secilmis ve fenomenoloji (olgubilim) yaklasimi
kullanilmistir.  Veri toplama yontemi olarak “gbriisme yoOntemi” secilmis ve “yari
yapilandirilmig  goriisme  formu”  kullanmilmistir.  Katilimeilar  “amacli  6rnekleme”
yontemlerinden “olgiit 6rneklem” yontemi ile segilmistir. Arastirmada 6 deneyimli katilime1
(Tablo 1) ile goriisme yapilmis, verilerin analizinde ise “betimsel analiz” ile “igerik analiz”

yontemleri kullanilmagtir.

Arastirma grubu (katihmecilar)

Arastirmada katilimer se¢iminde, “amacli 6rnekleme” yontemlerinden “6lgiit 6rneklem”
yontemi tercih edilmistir. Arastirmada katilimceilar igin “Tiirkiye’de aktif olarak bisiklet sporu
veya hakemligi veya antrenorliigii yapan veya ulusal ve uluslararasi bisiklet sporu ile ilgili
kurum ve organizasyonlarda, en az 10 yil gorev alan spor yoneticisi olmak™ seklinde dlgiitler
belirlenmistir. Arastirmaya “ulusal bisiklete binme politikalarini olusturan faktorlere” ait

goriisleri alinmak tizere, Ol¢iitlere uygun toplam 6 deneyimli ve uzman katilimer segilmistir.
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Katilimeilarin 6lgiit bilgileri, deneyimleri ve diger bisiklet ile ilgili kariyer bilgileri Tablo

1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Katihmecilarin 6lgiit bilgileri, deneyimleri ve bisiklet ile ilgili kisisel gorev ve rolleri

Bisiklet Sporu KARIYERI

Bisiklet Sporunda

ALINAN GOREV VE ROLLER

Katihmer  Yas B}Slklet ?poru ile ilgili calistig o  Ulusal ve Uluslararas:
stire/tecriibe ve Gorevi ve Uzmanligy isbirlisi
Mevcut Gérevi (2019) 3oIrlie
Toplam 68 Yil: _ 1080-1984 Tiirkiye
15 yil Milli Bisiklet Sporculugu; Bisiklet Federasvon
53 Y1l Yoneticilik Baskanlid: ve Y Ulusal ve Uluslararasi
(4 y1l Tirkiye Bisiklet Federasyon apkanis Spor Federasyonlari
- Yoneticilik, Sporcu, , .
Bagkanlig1) Bisiklet Dantsmant ve STK’lar, Merkezi
K1 83  Mevcut Gorev: Bisiklet Sevenler is1ee 3 .. ve Yerel Yonetimler.
- . Bisiklet Fed. Karabiik
Dernegi Bagkani, Bisiklet Fed. Bisiklet il Temsilcisi
Karabiik Bisiklet il Temsilcisi sticet 7 Temstietst,
Ulusal ve Uluslararast
Toplam 38 vil: = Tiirkiye Bisiklet Spor Fed. ve STKlar,
17 Y1l Sporculuk (Tiirkiye - .
. 7 Federasyonu Milli Merkezi ve Yerel
Sampiyonluklar1 ve Milli P
.. o Takim Antr., Yonetimler, 2008-
Sporculuk), 4 Y1l Bisiklet Milli I .
e KuliipYont. Usta 2019 Velocity
Takim Antrendrliigii ve e g - .
T Egitici/ Bisiklet Egt.  Bisikletli Yagam
Federasyonda yoneticilik, i N L
.. . . - Sporcu, Antrendr, Diinya Zirvesit,
Bisikletliler Dernegi Baskanligi - .. .
e ) Egitmen, Bisiklet Bicycle Mayor
K2 55  Mevcut Gorevi: Bisikletliler . ;
.. . . Danigmani, Bicycle Istanbul (Hollanda
Dernegi Bagkani, Universite ; ..
. A S Mayor Istanbul Tem., Uluslararasi Bisik.
Uzman Bisiklet Ogretmeni, Bicycle .7 . .
; Bisikletliler Der. Bsk. Yasam Alt Yapi Prj.
Mayor Istanbul
Kurulusu)
Toplam 16 Yil:
Bisiklet Fed. Yon. Kur. Uyesi Bisiklet Federasyonu
. - Ulusal ve Uluslararasi
Hakemlik (16 Yil) Yonetim Kurulu Spor Federasvonlart
K3 43  Mevcut Gorevi: *... Unv. Beden  Uyesi, Belediye P M ’
< . . Bakanliklar, Yerel
Egt. ve Spor Ogrt.; Okutman, Sportif Danigmant, Vénetimler. STK lar
Tiirkiye Bisiklet Fed.Yon.Kur.Uy. Hakem, Egitmen ’ '
Toplam 41 Yil: Temsilis, Anirntr
Sporcu (41 Yil) Antrendr (26 Yil) Co . Ulusal ve Uluslararasi
. *_...Belediyesi Kiiltiir
Mevcut Gorevi: Sporcu, : N Spor Federasyonlari,
K4 55 . M ve Sos. Isler Miid. .
*....Genglik ve Spor Il Miid. Bisiklet Trafik Eaitim Yerel Yonetimler,
Bisiklet Antr., Bisiklet Fed *.....Il ~ °oe ® 2 s BB ST lar
Tem., *....Bld. Bisiklet Egitmeni. erkezi Lgitment,
Sporcu,
Toplam 10 Yil:
4 y11 Bisk.Sporculugu (1962 italya
Milano/1963 Briiksel Diinya Yol K e Bolge .ol ..
Bisk. Samp.Katilim), 1963 Tiirkiye Bisiklet Ajany/il Tirkiye Bisiklet
K5 74 .. . ! o Federasyonu,
Bisiklet Yol Samp., Bisk. Hakemi, Temsilcisi, Yerel Yonetimler
*_.....Bolge Bisiklet il Tem.(4 Y1), ’
* e Gazete Spor Yazari (6 Yil)
Mevcut Gorevi: Emekli
* ... Ogrt. Lisesi,
Toplam 64 Yil: % Genclik ve Ulusal ve Uluslararasi
Bisiklet Fed.,As Bagkanlig1 (1981- ™" JengIe ve Spor Federasyonlari
Spor 11 Miidiirligi ,
K6 82 1984). .. ve STK lar,
R . (34 Y1), Bisiklet Fed.
Mevcut Gorevi: Emekli, Bolu As Baskanlig (1981- Bakanliklar, Yerel
Cimnastik Kuliibii Baskani 5 5a & Y 6netimler.
1984)
77

©JROLSS



Atif/ Cited in: Elveren, A., & Celebi, M. (2024). Bisiklet kullaniminin yayginlagtirilmasinda ulusal bisiklete binme
politikalarini olugturan faktdrlerin incelenmesi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 5 (1), 73-98.

Arastirmacinin katilimci roliiniin, aragtirmaya giiglii bir katki sagladig diistiniilmektedir;
Arastirmaci, en az otuz senedir bisiklet sporunun i¢inde olmus, sporculuk, hakemlik ve
yoneticilik gorevlerinde bulunmustur. Arastirmacinin bisiklet kiiltiiriiniin i¢inde olmasinin,
arastirmaya hiz ve pratiklik kazandiracagi varsayilmistir. Ayrica arastirmacinin “katilimci”
rollinlin, aragtirmaciyr nitel c¢alisma siirecinin dogal bir pargasi haline getirebilecegi
diistiniilmiistiir. Y1ildirim ve Simsek (2016: s.85) veri kaynaklarina yakin olarak, ilgili kisilerle
konusma, gozlemler yapmanin, ilgili dokiimanlar1 inceleyerek, arastirilan konuyu yakindan
tanimanin ve anlamanin nitel arastirmada olduk¢a 6nemli bir yer tuttugunu belirtmistir. Bu
yOniiyle nitel arastirmacinin, arastirma siirecinin dogal bir pargasi haline geldigini

vurgulamaistir.

Veri toplama araclari

Veri toplama ydntemi olarak “goriisme yontemi” seg¢ilmis ve “yari yapilandirimis
gorisme formu” kullanilmistir. Goriisme formunun gelistirilmesi amaciyla, ilgili literatiir
taranarak ve uzman goriislerine bagvurularak, elde edilen veriler 1s18inda agik uglu sorular,
neden-nasil sorular1 temel alinarak, uzman doniitleri esliginde forma son sekli verilmistir.
Formun hazirlanma siirecinde sorularin; kolay ve anlasilabilir olmasi, konuya odakli, farkli
tiirden olmasi, agik uglu sorulmasi, esneklik ilkesine gore alternatif sorular ve sondalarin
hazirlanmas1 gozetilmistir. Ayrica arastirmacinin bisiklet sporcusu, yoneticisi ve kullanicisi
olarak “katilimc1” olmasi, arastirma sorularmin hazirlanmasinda genis bir perspektiften
bakilmasini1 ve pratik olmasimni saglamistir. Daha sonra pilot goriisme yapilmis ve “yari

yapilandirilmig gériisme formu” na gerekli diizenlemelerden sonra son sekli verilmistir.

Katilimcilara bisiklet kullaniminin  yayginlastirilmasinda, ulusal bisiklete binme

politikalarini olusturan faktorler ile ilgili gortsleri, agik uclu sorular ile sorulmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan acik uclu sorular

Bisiklet ile nasil tanistiniz? Cocukluk-Genglik ve Yetiskinlik donemlerinizden 6rnekler verebilir misiniz?

Bisiklet/Spor igerisinde ne kadar siire ¢alistiniz/¢alistyorsunuz?

Sizi sporcu ve sonrasinda yonetici olarak bisiklete yonelten motivasyonlardan bahseder misiniz?

Bize kisaca gorevli oldugunuz kurum, amaci ve faaliyetlerinden bahseder misiniz?

Diinya geneline bakildiginda bisikletin yagsam tarzinin bir pargasi oldugu goriilityor. Tiirkiye i¢in bisikletin bu
kiltiirdeki yerini degerlendirir misiniz?

Bisiklet kullanimin1 yayginlagmasinin oniinde size gére ne gibi engeller/sorunlar var? Neden?

Son yillarda gesitli Bakanliklarca bisiklet ile ilgili yapilan ¢alismalar, bisiklet kullaniminin
yayginlastirilmasinin baslangicini yapabilecek mi? Nasil?

Bisiklet kullaniminin yayginlagtirilmasini hangi kamu kurumu iistlenmelidir? Neden?

Hizla degisen diinya ve yasam tarzlarimiz da bisikletin gelecekteki yeri konusundaki diisiincelerinizden
bahseder misiniz? Tespitleriniz? Onerileriniz?
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Verilerin toplanmasi

Arastirma Oncesi Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Sosyal Bilimlerde Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu Bagkanligindan arastirma ile ilgili “Protokol No:2019/139 sayili
bagvuru ile 26.03.2019 tarihinde 2019/3 toplantisindaki karar ile etik kurul izni alinmustir.
Ayrica katilimcilar, arastirma hakkinda bilgilendirilerek (arastirmanin amaci, siiresi, katilimin
gontlliliik esasina dayali oldugu, bilgilerin gizliligi vb., gibi) kabul onaylari, sozlii olarak ve

onam formu imzalatilarak yazili olarak gériisme Oncesinde alinmustir.

Gorligsmeler, arastirmaci tarafindan telefon ile randevu alinarak, 6 katilimcinin bulundugu
illere gidilerek ve istedikleri mekanda, dikkat dagitmayacak sakin bir ortamda, yliz yiize
yapilmustir. Gériisme Oncesinde arastirmanin amaci agiklanarak, goriisme siiresi en az 1 saat 45
dakika, en fazla 2 saat 15 dakika siirede yapilacagi sdylenmistir. Goriisme sonunda elde
edilecek verilerin, sadece bilimsel amagh ve etik kurallar ve kodlar dahilinde, bilimsel
caligmalarda kullanilacagi detayli agiklanmistir. Goriisme igin bilimsel etik kurallarina gore
davranilacag teyit edilmistir, tez gorlisme kayit bilgileri aciklanarak, goriisme ve ses kayit
cihazi ile ses kayitlarinin yapilmasi igin, onam formu imzalatilmistir. Goriismeler ile elde edilen

verilerin kayit bilgileri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Goriismeler ile elde edilen goriisme kayitlarina yonelik veriler

Katimcilar Goriisme Kayitlar:
K1 Ses Kayit 125 dakika 23 Adet A4 Sayfa
K2 Ses Kayit 273 dakika 33 Adet A4 Sayfa
K3 Ses Kayit 42 dakika 09 Adet A4 Sayfa
K4 Ses Kayit 182 dakika 13 Adet A4 Sayfa
K5 Ses Kayit 75 dakika 13 Adet A4 Sayfa
K6 Ses Kayit 138 dakika 14 Adet A4 Sayfa

Verilerin analizi

Arastirmada verilerin, neden sonug iligkilerinin irdelenerek, anlasilir bir bicimde
¢coziimlenmesi, sonuclara ulagilmasi ve bulgularin yorumlanmast i¢in, nitel analiz
yontemlerinden “betimsel analiz” yontemi kullanilmis ve arastirmada benzeyen verilerin belirli
kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirilmesi, verilerin i¢inde sakli olabilecek

gerceklerin ortaya ¢ikarilabilmesi igin “i¢erik analizi” yontemi kullanilmistir.

Goriisme  verileri, bilgisayarda diiz yazi haline doniistiiriilerek, katilimcilarin
cevapladiklar1 sorular, bir dosyada toplanmis ve daha sonra kodlama islemine gecilmistir.
Verilerin kodlanmasi, nitel arastirmada deneyimli uzman arastirmaci tarafindan yapilmstir.
Betimsel analizde, katilimcilarin direk ifadeleri ile ifade sayilarinin bilgisi (K1, K2.,) seklinde

direk katilimer ifadelerini igeren paragraflarda verilmistir (genellikle climleler ve yada
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paragraflar kodlamaya temel olusturmustur). Ayrica verilerin diizenlenmesi veya azaltilmasi
yoluna gidilmis ve aragtirmanin kavramsal yapisi dnceden belirlenmis ve genel hatlariyla
temalara gore cevaplar 6zetlenmis ve yorumlanmustir. Icerik analizinde derinlemesine analiz ile
veriler boliimlere ayrilip incelenmis ve kavramlastirilarak iliskiler kodlanmustir. Ayrica, genel
bir gergeve i¢inde kavramsal yapiya gore yapilan kodlarin yaninda, ortaya ¢ikan yeni kodlar da
arastirmaci tarafindan listeye eklenmistir. Ayni zamanda sistematik ve acik bicimde betimlenen
veriler, agiklanarak yorumlanmis ve neden-sonug iliskileri irdelenerek arastirmaci tarafindan,

katilimcilardan teyit alinarak yorumlanmistir. (Yildirim & Simsek 2016: 5.247,239).

Gecerlik ve giivenirlik

Arastirma sonucunun dogrulugunu konu edinen gegerlik ve arastirma sonuglarinin tekrar
edilebilirligi ile ilgili sorgulayan giivenirlik i¢in; arastirmada, i¢ gecerlikte “inandiricilik”
kullanilmis ve bunun igin, uzun siireli etkilesim ve uzman incelemesi yapilmistir. Dig
gegerlilikte ise, amagli Orneklem/Ol¢lit Orneklem ve ayrintili  betimleme yoOntemi
“aktarilabilirlik” i¢in kullanilmistir. Ayrica arastirmada i¢ giivenirligi saglamak igin, “tutarlilik

incelemesi” ile dis giivenirlikte “teyit incelemesi” yapilmustir.

Gecerlik

Arastirmada gegerlik calismasi igin, bulgularin kendi igerisinde tutarli ve anlamli
olmasina dikkat edilmistir. Ortaya ¢ikarilan bulgularin, anlamli bir biitiin olmasi saglanmistir.
Ayrica arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan hem ses kayit cihazina kaydedilmis, hem de
kisa notlar yoluyla denetlenmistir. Boylece bulgularin anlamli bir biitiin olusturulmasi

amaclanmustir.

Giivenirlik

Arastirmada gilivenirlik ¢alismasi i¢in, arastirmanin yontemlerini ve veri toplama, isleme,
analiz etme, yorumlama ve sonuglara ulagsma gibi konularin asamalarini acgik bir bi¢cimde
tanimlamis ve arastirmaya aktarilmistir. Arastirmada goriisme siiresince, farkli goriisler ve
alternatif aciklamalar dikkate alinmistir. Ayrica, ham veriler, bagkalar1 tarafindan
incelenebilecek bigimde saklanacaktir. Arastirma sorular1 agik bir bigimde ifade edilerek veriler
arastirma sorularmin gerektirdigi bicimde ayrintili ve amaca uygun bir bi¢gimde toplanmuigtir.

Arastirmaci arastirma siirecindeki kendi konumu, agik bir bigimde tanimlamistir.
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BULGULAR
Arastirmanin bu bdliimiinde; nitel arastirma kapsaminda yapilan, betimsel ve igerik
analizlerinden elde edilen kod ve temalar ile ilgili bulgulara, katilimcilarin segilmis direk

alintilar olarak bazi ifadelerine ve yorumlarina yer verilmistir.

Bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasinda, ulusal bisiklete binme politikalarini
olusturan faktorlere iliskin katilimeilarin goriislerine ait veriler kodlanarak, ana ve alt temalar
olarak analiz sonucunda ortaya ¢ikarilmistir. Bunlar; a. egitim (egitim programlari, egitmen ve
ders niteligi); b. saglik (obezite ve hareketli yasam); c. ¢cevre farkindaligi (¢evreyi korumak ve
cevreye duyarl sehir); d. orgiitsel yapilar (siyasi politika); e. yasal ¢er¢eve (vergi indirimi,
tesvik ve cezalar); f. spor ve rekreasyon (bisiklet yarislar1 ve rekreatif amacgh bisiklet); g.
bisiklet turizmi (i¢ ve dis turizmi giiglendirmek); h. kiiltiirel uyum (aile ve toplumsal yapi,
yasanilan ¢evre/ortam); i. ekonomik biitge (finans kaynaklar1); j. amag¢ farkindaligi (hedef
belirleme ve stratejik planlama); k. ulastirma sistemi (bisiklet yol yapimi ve giivenlik) seklinde

alt temalarla beraber ifade edilmistir (Sekil 1).

" 1. Egitim
*Egitim
Programlari

2. Saghk
B *Qbezite
- *Hareketli Yasam ¢
b Ty iM

0"\- B0 '-—‘?-E"'%d

3. Cevre
*Cevreyi orumak
*Cevreye Duyarli
ek s
Ulusal Bisiklete L
Binme Politikasim ~
Olusturan Faktorler \\\ N =
(Ana ve Alt ’\ 4. grpgl:i;:el \
*Siyasi Politika /

5. Yasal Cerceve

*Vergi indirimi
_*Tesvik *Cezalar _

Sekil 1. Katihmeilarin, bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasinda, ulusal bisiklete binme politikalarim
olusturan faktorlere iliskin “Ana ve Alt” temalan
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Egitim (egitim programlari, egitmen ve ders niteligi)
Katilimcilardan elde edilen verilerden, ulusal bisiklete binme politikalarini olusturan
faktorlere iligkin “egitim” ana temasina ve “egitim programlari, egitmen ve ders niteligi” alt

temalar ile ilgili se¢ilmis bazi ifadeleri direk alintilar halinde asagida sunulmustur. Bunlar;

“Bisikleti erken kiigiik yasta sevdirip baslatmak ¢ok onemli, ¢iinkii 16-17 yasindaki
cocuk zorlanvyor. Federasyon baskanligimda okullara bisiklet sporunu getirmek
icin ¢ok israrliydim ve ¢cok miicadele verdim, tiniversitelere ulasmaya ¢alistik (K1).
Avrupa’da teorik egitimin yaminda uygulamalr egitimlerde vardir, trafige ¢cikmak
uygulamalr olmasi 6nemli. Yasalarimiz, 11 yasini bitirdiginde, ¢cocugun bisiklet ile
trafige ¢tkma hakki var ancak bisiklet stirmeyi, sinyal vermeyi, yolun neresinden
gidecegini ve tabelalarin anlamni bimiyor. Cocuklart yiizme i¢in egitime neden
yolluyoruz? Cocuk yiizebilsin ve bogulmasin diye. Trafik olmak énemli, yiizmeyi
hergiin her dakika yapmiyorsunuz, ancak her dakika trafigin igindesiniz. Trafik dili
evrensel bir dildir, hayatimizin sonuna kadar ihtiya¢ duyacaginiz bir ¢ok tabela
vardwr. Siz ¢ocugunuza okuma yazma, matematik vb.dersler ogretemediginizde
hayatinda ne kadar basarili olabilir? Bagsarisiz olur ancak olmez ama trafigi
egitimini yeterli 6gretemediginiz de kazaya kurban gidip olebilir (K 2). Trafik
kazalari tamamen onlenebilir ve tesadiif degildir. Trafik kazalarindan kaynaklanan
oliimler yilda 1.35 milyona yiikselmistir, bu her giin diinya yollarinda 3700 kiginin
oldiigii anlamina geliyor. Bunula birlikte her yil onlarca milyon kisi trafik
kazalarinda, kalici sakathiklarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu raporlardaki en
tizticii ve kalp kiran istatistiklerden biride kazalarin 5 ile 29 yas arasindaki
insanlarin bagina gelmektedir ve onde gelen 6liim nedeni olmasidir. Hi¢bir ¢cocuk
volda yiiriirken, bisiklete binerken veya oynarken élmeli veya yaralanmamalidir.
(World Health Organization. Global status report on road safety 2018). Antrenor
ve sporcularin, kuliiplerin ve yerel yonetimlerinde egitime ihtiyact olmaktadwr (K3).
Okullarda 4.simif programina ‘trafik giivenligi dersi’nin konulmasi, 5-6-7 ve 8.
Siniflara verilen ‘Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinde se¢meli olarak ‘Bisiklet
Modiilii’ dersinin alternatif olarak sunulmasi gibi ornekler verilebilir, halka verilen
hayat boyu ogrenme genel miidiirliigiine bagh egitim kurumlarinda da ‘Bisiklet
Modiilii’ konulmasi ornek verilebilir (K4). Finlandiya gibi iilkede ¢ok soguklarda
bile bisiklet kullanimi yani 1.200 6grencili okulun 1.000 o6grencisinin  eksi
17 'derecede okula bisiklet ile gidip geldigini gorebiliyoruz. Iklim kosullar: da
onlara gore arti 17 derece olan bir iilke olarak ¢ok geride kaldigimizi gésteriyor
bize (K2) seklinde ifade edilmistir”.

Saghik (obezite ve hareketli yasam)

Katilimcilardan elde edilen verilerden, ulusal bisiklete binme politikalarint olusturan
faktorlere iliskin “saglik” ana temasina ve “obezite ve hareketli yasam™ alt temalan ile ilgili
secilmis ifadeleri direk alintilar halinde asagida sunulmustur. Bunlar;

“Onemli olan bisiklet, doga sevgisi, temiz hava ve saghktir, lisansli sporcu olmaniz

gerekmez ve spor, saglik icin yarismak zorunda degilsiniz (K1). Bisiklet benim i¢in

rahatlik ve o6zgiirliik demektir, saghk agisinda rahatlik, zihinsel a¢idan da 6zgtirliik

demektir. (K4). Bisikletin saglik ve spor agisindan, her zaman hayatlarimiza deger
katacagina inaniyorum (K6)”.
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Cevre farkindahg (¢cevreyi korumak ve cevreye duyarh sehir)
Katilimcilardan elde edilen verilerden, ulusal bisiklete binme politikalarini olusturan
faktorlere iliskin “cevre farkindaligi” ana temasina ve “cevreyi korumak ve ¢evreye duyarl

sehir” alt temalar1 ile ilgili se¢ilmis ifadeler direk alintilar halinde agsagida sunulmustur. Bunlar;

“Bisiklet ile ana yoldan gelmesin, orman veya tarlalarin iginden, patika yollar
kullanarak gelsin ¢iinkii birinci nedeni emniyet, ikincisi ise doga sevgisi (¢cevre
bilinci), temiz hava ve sagliktir (K1). Bisiklet, Isvicre ¢akisi gibidir, ister saglhiginiz,
ister sporunuz, ister ¢evrenizi korumak, icin veya isterseniz iklim degisikligini
durdurmak, ister tasarruf etmek, isterseniz turizm yapmak igin, kullanabilirsiniz
(K2). Cevre haftast icin Taksim, Harem ve Bogaz Kopriisiinden gegen farkindalik
amaglh bir bisiklet etkinligi diizenledik, Tiirkiye nin gelecek i¢in bisiklete ¢ok
ihtiyact oldugunun farkindaligi (K2). Bisiklet yesili ve agaglart andiran ¢evreci bir
ulasim aracidir, dogal bir sey bana ¢ok dogal geliyor ve siritmiyor, gaz salinimi
gibi ¢evreyi kirletmemesi soz konusu, hareketlilikten dolayr saghga yararlidir (K3).
Yesilay Dernegi gibi sivil toplum orgiitleri ile ¢alisilabilir ¢linkii cevreci bir ulasim
araci, ayrica diger biiyiik sivil toplum orgiitleri ile de hareket edilebilir (K3).
Insanlar bisiklet ile sehir icinde gezerken, cevrenin farkl yerlerini, kisa yollarini
kesfederek o6ziimseyebiliyorlar, bu nedenle insanlar araba ile gitmektense bisikletle
ulasimu tercih ediyorlar, ¢evrelerine dokunduklarini hissediyorlar (K4”).

Orgiitsel yapilar (siyasi politika)
Katilimcilardan elde edilen verilerden, ulusal bisiklete binme politikalarini olusturan
faktorlere iliskin “Orgiitsel yapilar” ana temasina ve “siyasi polika”, alt temasina iliskin se¢ilmis

bazi ifadeleri direk alintilar halinde asagida sunulmustur. Bunlar;

“O sene Spor ve Milli Egitim Bakanlig1 birlestirilmisti, iki Bakanlik, Spor Bakanlig

ve Milli Egitim Bakanligini beraber ¢alistiramiyordunuz. Ayni bakana baglaninca
rahat ettik biraz, fakat akabinde hemen tekrar aywrdilar, zor bir sey ¢ok miicadele
verdim (K1). Belediye baskanlarinda tikaniyoruz, geliyoruz duvara tosluyoruz
bazen, biz mahallemizin icine bisiklet yolu istiyoruz. Mahallede okula gidecek
binlerce ogrenci spor, tasarruf yapacak, hava kirliligi, giiriiltii ve trafik azalacak,
giinliik rutinin iginde spor yapacaklar ancak Belediye baskanlart bunun kiymetini
bazen  anlayamiyorlar (K2). Anlatmak ig¢in  yetkili/otorite  bulmakta
zorlantyorsunuz, onun i¢in uzun vadede yatirim kamuda genelde olmuyor (K2)”.

Yasal ¢erceve (vergi indirimi, tesvik ve cezalar)

Katilimcilardan elde edilen verilerden, ulusal bisiklete binme politikalarint olusturan
faktorlere iliskin “yasal gergeve” ana temasina, “vergi indirimi” , “tesvik ve cezalar” alt
temalar1 ile ilgili se¢ilmis baz1 ifadeleri direk alintilar halinde asagida sunulmustur. Bunlar;

“Vergi indirimi onemli, farkli yontemler var, ornegin Ingiltere’de hiikiimet,

sirketler ile anlagma yapabiliyor ve sirketler ige bisiklet ile gidip gelene bisiklet

satin alabiliyorlar ve bunu vergiden sirket olarak diisebiliyorlar (K2)”. Tesvikler

ve engellere ornek verirsek, saglik Bakanligi obeziteye karsi onbin veya yiizbinlerce

bisiklet dagitiyor, bu bisikletlerin hi¢cbiri ortada yok ve kimsenin de bindigi yok.

Mesela belediyelere gidiyorlar bisiklet alvyorlar, ¢esitli maksatlarla kullaniyorlar,
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saglik bakanlig1 bir daha takibini yapmiyor, biz bisiklet dagittik diyorlar, istatistige
giriyor. Istatiklerde biz miihis bir iilke gibiyiz ancak sadece rakamlarla uygulama
sifir (K1). Halbuki bunu farkl sekilde uygulayan iilke ve sehirler var. Avrupa da
Italya, Fransa Belcika, Hollanda gibi iilkelerde devlet, isine bisiklet ile gidene, her
kilometre icin 0,25 € kadar tesvik veriyor. Belcika 'da ikametgah adresinizi ne kadar
uzakta oturdugunuzu, beyan ederseniz bisiklet ulagim tesviki istiyorsunuz. Boylece
ayda da yaklasik 100 €’ya yakin ulagim tesviki alabiliyorsunuz (K2). Kamunun rol
model olup ise bisiklet ile gidip gelmesi lazim, zabitanin, bazi yerlerde, polisin
bisikletli olmasi lazim, hastanelerin oniinde bisiklet park yeri olup bisikletle gidip
gelen doktorlarin rol model olmasi gerekir. Bisiklet kullanan, spor yapan, ¢evreci
insanlarin bisiklet kullanma algilarimin yaratilmast lazim. Cezalarin yaptirimi
olmali; Avrupa’da yolu bisiklet yolu olarak cizgiile ¢izdiniz mi, kimse size
dokunamaz orast bisiklet yoludur (K2) .

Spor ve rekreasyon (bisiklet yarislar: ve rekreatif amach bisiklet)

Katilimeilarin, bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasinda, ulusal bisiklete binme

politikalarini olugturan faktorlere iliskin; “spor ve rekreasyon” ana temasina “bisiklet yarislar

ve rekreatif amagli bisiklet” alt temalarina ait se¢ilmis bazi ifadeleri asagida sunulmustur.

Bunlar;

“Bisiklet yarislarinda, bizim sporcu sayimiz yeterli degil az yani Tiirkiye 'nin niifus
oranina gore ¢ok diisiik diizeyde (K3). Bir de olimpiyatlarda biz dért disiplinde
yaristyoruz, pist, yol yarislart, dag bisikleti ve bmx yarislari, bizim i¢in Tiirkiye 'de
veledrom yok. Olimpiyatlarda almis alti madalya veriliyor, bisiklet bunun otuz alti
tanesi,pist yarislarinda ve bizim maalesef pistimiz yok (K3). Il ve bélgelerde
okullararas: Tiirkiye Bisiklet Sampiyonasi yapiliyor,bir baska giizel sey ise Bisiklet
Federasyonu 11 yas altindaki ¢ocuklart sporcu olarak yaristiramiyor ancak okul
sporlarinda 7 yasindaki cocugu sporcu olarak yaristirabiliyor. Kismen de olsa Milli
Egitim Bakanlig1 yarismalari ile yas engeli asildi ama yine de giivenli bisiklet
yollart ihtiyacimin saglanmasi gerekiyor (K4). Bisiklet kiiciik cocuklar i¢in hala
zevk icin binilen, arada hizli bir sekilde bakkala gidip ekmek alayim dedigi bir
aractir, bu durumda sportif basariya da olumsuz yonde yansiyor (K4). Rekreasyon
Amacl Bisiklet icin;, Almanya’da eglenceli yariglarla 6-8 yasindaki ¢ocuklart
bisiklete sadece yarig icin degil eglence icinde bindirirler. Cocuklar bisiklete
biniyor, zevk duyuyor, okuluna gidiyor (K1). Almanyadaki bisiklet yollar: sehir
i¢inde mevcut ama koyler arasinda da bisiklet yollari var. Yani diger bir degisle,
vesillerin icinde kuslar, kelebekler, ¢icekler (rekreasyon) amagli yollar var yani
(K1). Devlet kanalimin 6diil ile motive edilen bisiklet gezileri olsa, nasil trekking
vapworlar, daglara ¢ikiyorlar onun gibi, Belediyeler belki kompozisyon yazma
yarismalarinda temayi bisiklet yapabilir, bisiklet ile ilgili kampanyalar yapilabilir
(K5)”.

Bisiklet turizmi (i¢ ve dis turizmi giiclendirmek)

Katilimcilardan elde edilen verilerden, ulusal bisiklete binme politikalarint olusturan

faktorlere iliskin “bisiklet turizmi” ana temasi ve “i¢ ve dis turizmi giiglendirmek” alt temasi

ile ilgili secilmis bazi ifadeleri direk alintilar halinde asagida sunulmustur. Bunlar;
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“Avusturya’da spor kurulusu olan bir vakfin yaptigi, bir giinliik bisiklet yarist olan
Salzburg festivali vardir (K1). Diger bir ornekte Giiney Afrika’da yapilan Cup Epic
denilen, alti giin olan dag bisikleti yarist olan bir yaristir (K1). Yerli ve yabanci
bisiklet turizmi i¢in, bisiklet dostu oteller olmasi, daglarda veya kirsalda bisiklete
binebilirsiniz ancak sehre doniincede giivenli yollarda bisiklet stirebilmeniz gerekir
(K2). Japonya’'dan farkli iilkelere bisikletle geziler yapan emekliler iilkemize
geldiklerinde, bisiklete bindiler. Ulusal bisiklet yollari olan Almanya’nin 75.000
km yolu ve 22.000 bisiklet turisti var, ancak Tiirkiye’ye gelindiginde bu turizm
cesidi yapilamiyor (K2). Ancak Tiirkiye bisiklet turizmi gelisiyor, yabanct ulusal
milli takimlar, artik yurt disindan Tiirkiye’ye sezon oncesi kamplarini yapmaya
gelebiliyorlar, ozellikle Antalya’da ve Kayseri’de kamp yapmay tercih ediyorlar
(K3). Ulkemizin Cumhurbaskanhg: turunda gelen bisikletcilerin, diinya capinda
ciddi takipgileri bulunuyor, ve tamitimlar iilkemiz igin iyi oluyor (K3). Fransa
Bisiklet Turu Tour De France ', Ispanya Bisiklet Turu Vuelta a Espana’nin ve
Italya Bisiklet Turunu Giro d’Italia turunu televizyonda canli veriyorlar ve
reklamlari var (K4), seklinde ifade edilmistir” .

Kiiltiirel uyum (bisiklet kiiltiiriiniin entegrasyon/ aile ve toplumsal yapi, yasanilan
cevre/ortam)

Katilimcilardan elde edilen verilerden, ulusal bisiklete binme politikalarini olusturan
faktorlere iliskin “kiiltiirel uyum” ana temasi ile “aile ve toplumsal yapi, ¢evre/ortam” alt

temalar ile ilgili se¢ilmis bazi ifadeleri direk alintilar halinde asagida sunulmustur. Bunlar;

“Bisiklet sporunu birakanlar daha sonra mastirlar yarisina giriyor, spor degil ama
bisiklete binmis kisiler, tahsilli, okumus, is adami olmus, doktor olmus, miihendis
olmus, avukat olmuglar ama bisikleti ¢cok sevdigi icin binebiliyorlar, hatta bir
sporcu gibi ¢iktiginda doniip bisiklete binebiliyorlar pedal c¢eviriyorlar. En
sonunda Italya, Ispanya sonra Almanya bu insanlari bisiklet icin toplamaya
baslamus, Tiirkiye’'de de var ama ¢ok miitevazi (K1) Bazi arag siiriiciileri kiiltiirel
olarak, hala bisikletlileri yok sayabiliyorlar, uygulanmasi gereken mevcut trafik
kurallari ve kanunlari da hala daha kiiltiirel olarak oturmadi (K3). Bisiklet Kiiltiirii
icin ozellikle Avrupa iilkelerine bakarsak yollari oturtmak igin zaman gerek, bizden
daha gelismis iilkelerden bahsediyorum, ayricaliklilar, tesisleri var, bizde bisiklet
vollart daha yeni yeni basladi kiiltiivii bir anda oturtamiyorsunuz (K3). Bisiklet,
hala kiiciik ¢ocuklarin zevk igin bindigi hizli bir sekilde bakkala gittigi bir arag.
Buda sportif basariyi, olumsuz yénde etkilivor. Insanlarimiz, takim elbise ile
bisiklete binilir mi? diyor.. taninmis insanlarin hi¢ biri buna érnek olmadi, sanatgi,
futbolcu veya bir Belediye Baskanimiz, bir Valimiz, bir Kaymakamimiz neden
bisiklete binmiyor (K4). Kaldirimi olmayan yerlere bisiklet yolu yapryorsunuz, bunu
toplum hemen kabul etmiyor. Araglar kaldirimlara park ediyor hatta bisiklet
yollarina. Bu kiiltiirii olusturmak zaman istiyor, Izmit Belediyesi bir¢ok yere bisiklet
yolunu gotiirdii. Insanlar renkli kizil veya maviye déniistiiriilen bisiklet yollarin
artik yadirgamiyor. En az sekiz yildir biitiin besinci siniflara, 6gretmenlere,
imamlara ve biitiin paydaslara bisiklet dagitiliyor. Bisikletin kullanilabiliyor
olmasi i¢in kaski ile beraber veriliyor, giizel bir sey (K3) .
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Ekonomik biitce (finans kaynaklarr)
Bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasinda, ulusal bisiklete binme politikalarini
olusturan faktorlere iliskin; “ekonomik biitge” ana temasina “finans kaynaklar1” alt temasina

iligkin katilimcilarin seg¢ilmis bazi ifadeleri agagida sunulmustur. Bunlar;

“Bisiklet kullanimi ekonomiktir, hak ettigi gelismislik seviyesine ulasmasinin
anlami; spor yapimasi, fiziksel hareketliligin artmasi, obezitenin azalmasi
demektir. Saglik Bakanliginin saghk giderleri béylece azalacaktir, diger taraftan
spor tesislerinin yapimi ve toplu ulasim yatirnmlarimin azalmasi durumunda;
maliyetler diisecek, cadde ve sehirlerde trafik sorunun azalmasi, daha az giiriiltii,
iklim degisikligi icin daha az karbon, insanlarin daha temiz bir hava solumasi
demektir.  Bisikletin  hi¢  zarari  yoktur,  hayatimzin  bir  yerinde
konumlandirabilirsiniz ve karli ¢ikarsiniz...sorun para ve imkan yok, her sey para
ile daha da iyi oluyor (K1). Ekonomik gelir seviyeniz yiikseldikce bisiklete yonelim
artmaya basladi, liiks ara¢ yerine bisiklete doéniiliiyor, bu biling kendiliginden
olusuyor. Gelecekte Tiirkiye de 15-20 yil iginde insanlar otomobilden bikacaklar,
bir doyum olacak, bu arada bisiklet de durmayacak gelisecektir, bisikletin Tiirkiye
de onii ¢ok agik olarak goriiyorum (K3)”.

Amag farkindahg (hedef belirleme ve stratejik planlama);
Katilimcilarin, bisiklet kullanimi ile ilgili ama¢ farkindaligina iliskin ana temasina ait

se¢ilmis ifadelerini;

“Bisiklete binmek, iklim degisikligi, az karbon salinmasi, daha az zarar gérmek
demek, gelecekte torunlarimiz i¢in, uluslararasi sorumluluk demek (K2). Bisikletle,
mahallede okula gidecek ve spor yapacak binlerce 6grenci ve aile tasarruf
yapabilecek, hava kirliligi, trafik ve giiriiltii azalacak ve bedavaya spor
vapabilecekler, okullarda ders olarak ele alinmasi, giizel bir sey ama, oradan otesi
bazen yok (K5). Time dergisinde 1999 yilinda yayinlanan, ‘Yesil Bir Gelecek ve
Bisiklet” isimli planda; 2025 yili i¢cin “en az % 80 karbon ayak izini azaltmak ve
bisiklet kullanimini % 400 arttirmak’ seklinde vizyonu ¢ok ileri olan Londra bu
hedefleri koymustur. Londra yaptiktan sonra biz belki yiiz yil sonra aynisini
yapariz, Bizde vizyon sahibi otoriteler olsa da, alt kadrolarin da bilinglenmesi ve
bilgilendirilmesi gerekiyor K2). Bisiklet dagitimi aksiyor, kirsalda yasayan daha
ihtiyag¢ sahibi olan ¢ocuklara verilsin, kalkinmanin her tiirliisii kirsaldan baslar,
yollart daha miisait, trafigi rahat az, ¢ocuk tarlaya veya okula gidip gelirken
binecek boylece sehirlere gogiide onlemek gerekir (K5). Bisiklet parklari, yollari
gibi bisiklet altyapisi da diizenlenmeli ve sonrasinda arkasinda durup takibinin,
denetiminin ve él¢iimlerinin yapilmasi ve gelistirilmesi gerekiyor (K5). Bisiklet yolu
detaylarint bilen ve takip eden kamu gérevlileri karar vermeli ve imza atmalidir,
¢ogu bisiklet yollarimin yanls oldugunu anlatmak gerekiyor. Toplantilara ayni
kamu gérevlisi gelmiyor, tamam olmustur mavi yol deyip onay verdiklerinde o yolu
kullanan insan olmuyor biz ¢op diyoruz buna, bisiklet yolundan baska her seye
benziyor, kim kullanir o yolu, yolun konforu ¢ok onemli (K5)” seklinde
sunmuslardir.
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Ulastirma sistemi (bisiklet yol yapimi ve giivenlik):

Katilimeilarin, “ulastirma sistemi” ana temasina ve “bisiklet yol yapimi ve giivenlik” alt
temalarma iliskin ifadelerinde, bisiklet kullannminin yayginlastirilmasinda, ulusal bisiklete
binme politikalarin1 olusturan faktorleri asagida direk alintilar ile sunulan ifadeleri ile dile

getirmislerdir. Bunlardan se¢ilmis bazi ifadeler asagida sunulmustur;

“Ulastirma bakanligi, karayollar: icin onemlidir (K1). Insanlar dlmesin, sehirlerde
bisiklet yollarinin yapilmasi, bir de tali yollar var, ana yolda bisiklet stiriilmesin,
orman iginden veya tarlalar arasindan, patika yollarda siiriilsiin (K1). Ulasimda
bisiklet alt yapisi tipki bir bulmacanin par¢asi gibi, ¢cok 6nemli, bisikletin trenlerle,
otobiislerle, deniz araglart ile tasinabilmesi ve bunlar igin yasal diizenlemeler
vapilmasi gerekiyor, yani diger bir deyisle, bu bulmaca bir siirii par¢adan olusan
bir resim, bu parcalar eksik olunca resimde ortaya ¢ikamiyor (K2)”. “Yurt disinda
her yerde bisiklet icin bir yol ayrimi, ayricaliklilar, tesisleri var, bizde bisiklet
vollart yeni yeni yapilmaya basladi (K3). En biiyiik problem, giivenli ve fiziki
bisiklet yollari yok, ornegin Avrupa Birligi Euro-Velo projesinde, bisiklet¢ilere 6ze
vel sehir ve iilkeleri birbirine baglayan 6zelbisiklet ara yollar: oldugunu goriiyoruz.
Cevre ve Sehircilik Bakanhgi  “sehir i¢i yollarda bisiklet yollari, bisiklet
istasyonlar1 ve bisiklet park yerleri tasarimina ve yapimina dair” 2015 yilinda
vonetmelik yaymnladi. Ayrica iilkemizdeki yollarin % 80 den fazlasi duble yol,
bisikletliler icin en azindan bir emniyet seridimiz var (K4). Insanlarimiz artik
araba yerine giderek bisikleti tercih ediyorlar, c¢evreye dokunduklarin
hissedebiliyoriar (K4). Okul bahgelerine bisiklet parkiar: konuldu, bisikletle okula
gelen cocuklara her ay bir kitap veya bir dondurma fisi verildi. Giivenli bisiklet
yollart olmadigindan, cocuklar trafikte diisiip kollarini veya bacaklarint kirdilar
veya araglar bisikletli ¢ocuklara ¢arpti veya kazalar oldu, aslinda bisikletin
dogasinda bu tiir seyler var ancak, bu yiizden kazalarda da artis olunca, kaygilar
da basladi. Bununla beraber yerel yonetimler de, giivenlik olmayinca, basina
negatif anlamda haber malzemesi olur kaygisi ile bisiklete sicak bakamiyorlar (K4).
Diiz arazi olan bélgelerde avantaj, bisiklete binen insan ¢ok olabiliyor, bisiklet
ulagim aract olarak kullaniliyor (K5)”.

TARTISMA VE SONUC

Tartisma, katilimcilarin “bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasinda, ulusal bisiklete
binme politikalar1” ile ilgili goriisleri, bulgulardaki 11 ana tema (ve alt tema) altinda kodlanan;
egitim, saglik, ¢evre farkindaligi, orgiitsel yapilar, yasal ¢erceve, spor ve rekreasyon, bisiklet
turizmi, kiiltiirel uyum, ekonomik biitge, amag farkindaligi, ulastirma sistemi, genel basliklar

altinda yapilacaktir.

Egitim (egitim programlari, egitmen ve ders niteligi)

Katilimcilar egitim ana temasina iligkin, trafik egitiminin kii¢iik yasta mutlaka zorunlu ve
uygulamali verilmesini, kazalardan korunulmasini, kazalarin 6nlenebilecegini belirtmisler ve
trafik egitimlerine farkl iilkelerdeki programlar1 ve uygulamalar1 6rnek olarak vermislerdir

(Hatipoglu 2002; Aktaran: Hatipoglu ve ark., 2012: s.10). Tiirkiye’de trafik kazalarinda 6len 0-
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14 yas arasi ¢ocuk sayisi, toplam trafik kazasinda 6lenlerin %14.7 sini olustururken bu oran
Amerika birlesik Devletleri’nde sadece %6.59, Ingiltere’de %5.86, Fransa’da %4.51,
Almanya’da %4.09, Japonya’da ise %2.56 seklinde oranlardadir (EGM, 1996). Bu sonuglarin
temel nedenlerini, ¢ocuklarin trafik konusunda yeterli bilgi, yetenek ve tecriibeye sahip
olamamasi ve trafik egitimin yeterli seviyede olmamasidir, seklinde diyebiliriz. Tiirkiye’de
uygulanan trafik egitimleri konusunda az seviyede olsa da ilerleme kaydedilmis olmasina
ragmen, gelismis bazi iilkelerdeki trafik egitimi politikalart ile karsilastirildiginda, heniiz tam
olarak oneminin kavranamadigi ortaya ¢ikmaktadir (Hatipoglu ve ark., 2012: s.11). Trafik
kurallarina kars1 duyarli kisiler yetistirmek i¢in, sadece sinif ortaminda 6grenme degil bu
kurallar1 icsellestirmesine yardimei olacak yaparak ve yasayarak yapilan yasantilarin da
sunulmas1 gerekmektedir. Boylece trafikte bilingli ve trafik kazalarindan uzak bireyler

yetistirilebilecektir (Bolat ve ark., 2017: 1163).

Geligmis tilkelerdeki okullardaki egitime katki amaciyla ¢ocuklara ve ailelerine yonelik
yapilan ayn1 zamanda herkesin yararlanabilecegi internet egitim sayfalar1 mevcuttur. Ornegin,
interaktif online etkinlik ve hikayeler, videolar, trafik egitimi ile ilgili konulari, bisiklet
kullanimi ile ilgili temel bilgileri igeren konulari, ¢cocuklar ve ailelerine yonelik sunan ve
cesaretlendirici ve popiiler ulusal programlar1 gérmekteyiz (Hatipoglu ve ark., 2012: s.13).
Ayrica Ceyiz (2017: s.158), Tiirkiye’de ortadgretim egitim programinda, bisikletin okul
sporlarina ayrica sportif brans olarak, dahil edilmesinin 6neminden bahsetmis ve bisiklet
kullanima ile ilgili farkindalik yaratacak egitim calismalarini 6nermistir. Ek olarak arastirmaci,
bu egitim Ogretim ¢alismalar1 gibi uygulamalar araciligiyla, siirdiiriilebilir bir politika

iretilmesinin, 6nemli oldugunu ayrica vurgulamstir.

Polonya, Isve¢ ve Almanya gibi gelismis iilkelerin, egitim sistemi icerisinde olan trafik
egitimi, kiiclik yaslardaki ¢cocuklara, eglenceli ve uygulamaya yonelik programlarla verilmekte
ve siirekli takip edilerek siirdiiriilebilirligi saglanmaya calisilmaktadir. Ornegin bu egitimleri;
“bisikletim sehrim ve ben” isimli gibi hikaye kitaplari, ¢izgi roman kahramanlar1 (bisiklet
kahramanlari), “okula bisikletle git” veya “benim ilk iki tekerim” seklinde sloganlarla bisiklet
egitim uygulamalarini zenginlestirmisler (Méller & Sandra 2014: s.43). Tiirkiye’de trafik
kazalarinda hayatin1 kaybeden veya yaralanan cocuk sayisinin yiiksek olmasinin temel
nedeninin, trafik egitiminin yeterli olarak verilemedigi icin olabilecegi sdylenmistir (Ozdemir
& Oztiirk, 2012: s.18). Tiim bu bilgiler 15181nda, bisiklet kullaniminda ¢ocuklarin egitilmesinin,
bilgilendirilmesinin, bilin¢lendirilmesinin ve trafik kazalarindan korunmalarinin saglanmasinin
Oonemi ortaya ¢ikmistir.
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Saghk (obezite ve hareketli yasam)

Arastirmacilar, bisiklete binmenin saglik boyutunda, onemine farkli bakis agilar
sunmuslardir. Bunlarla ilgili ifadelerinde; bisiklet ile fiziksel aktiviteyi bir aktif ulasim sekli
olarak giinliik hayata gecirmenin 6neminden, fiziksel ve zihinsel sagligin iyilestirilmesi i¢in ve
obezitenin azaltilmasindan, kardiyovaskiiler ve diger hastaliklarin risklerinin diigiiriilmesinden,
kisisel ve toplumsal saglik yararlarindan, giiriiltii, hava kirliligi ve sera gazlar1 emisyonlarinin
azaltilmas1 gibi yardimci faydalardan ve ek olarak bisiklete binmenin; sagligi, ¢evreyi ve
iklimi, ekonomik olarak sehirleri korudugundan bahsetmislerdir (Ardahan & Lapa, 2011,
Gordon-Larsen ve ark., 2009; Lindstrom 2008, Akt., Reynolds ve ark., 2009: s.2; Moller ve
Sandra, 2014: 5.7). Kogak (2016: 5.5767) bisikletin neden kullanildigina ve sagladigi faydalara
iligkin yaptig1 aragtirmada, katilimcilarin bisiklet kullanimindan, elde edilen faydalara iliskin
cevap olarak kisilerin “daha saglikli ve giiglii hissederim”, “daha mutlu hissederim” ve
“glinlin stresini atarim” seklinde ifadeleri igeren ifadeleri elde etmistir. Bu durum aragtirmada
katilimcilarin ifadeleri ile benzerlik gostermekte ve boylece katilimcilarin saglik ile bisiklet

arasindaki iligki ile ilgili farkindaliklarinin oldugunu bize gostermektedir.

Cevre farkindalig1 (cevreyi korumak ve ¢evreye duyarly sehir)

Katilimcilar, “cevre farkindaligi” temasina ve “cevreyi korumak ve ¢evreye duyarl sehir”
alt temalarina ait ifadelerinde 6zellikle doganin farkina varmanin, tanimanin ve bisikletin
gevreci bir arag olarak algilanmasinin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir. Saglikli ve refah bir
gezegende yasamak icin 2050 yilina kadar diinyanin ekolojik limitlerinden 6diin vermeden, iyi
bir yasam ve refah saglamak, on milyar kadar insanligin karsilastig1 en ciddi zorluklardan ve

sorumluluklardan biridir (Ekins ve ark., 2019: s.4).

Gezegenin korumaya, iklim degisikligi icin acil eylemler ve dogal kaynaklarin
stirdiiriilebilir yonetimi ile mevcut ve gelecek nesillerin ihtiyaglarini desteklenmeye kararli
adimlarin gordiigiimiiz Birlesmis Milletler (United Nations General Assembly, 25 September
2015, Seventieth session Agenda items 15 and 116) ¢evre farkindaligina global bir bakis
sunmaktadir. Bu diistinceden hareketle ¢evre dostu, ¢cevreye duyarl sehirler igin “bisikletin bu
global bakis icinde ¢ok 6nemli bir “ara¢” oldugu, hem saglikli solunum, ulasim, estetik ve
egzersiz i¢in bisiklete binmenin yayginlagtirilmasinin, Tiirkiye ve diger tiim diinya tilkeleri i¢in

cok dnemli ve acil bir durum oldugu sonucu savunulabilir.

Orgiitsel yapilar (siyasi politika)
Bisiklet kullaniminda ilk siralarda olan Danimarka Kopenhag’in ¢evreden sorumlu
belediye baskani olan Ayfer Baykal, 2011-2025 Kopenhag Bisiklet Stratejisinin 6nsoziinde;
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“Bisiklet kendi icinde bir amag degil, daha yasanabilir bir sehir yaratmak i¢in ¢ok degerli bir
politik aragtir” demistir (The City of Copenhagen’s Bicycle Strategy 2011-2025). Katilimcilar
bu diislinceyi “Mahallenin iginde okula gidecek binlerce ogrenci ve aile giinliik rutinin i¢inde
spor, tasarruf yapacak, hava kirliligi azalacak, trafik azalacak, giiriiltii azalacak spor
yapacaklar ” seklinde ifadelerle desteklemislerdir. Bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasinda
Hollanda, Danimarka ve Almanya gibi iilkeler ¢cok etkili uygulamalar ve planlar ile siyasi
politika olarak ¢ok basarili uygulamalar yapmaktadirlar. Bununla ilgili verilebilecek en giizel
ornek “ulusal bisiklete binme politikalar1” (National Cycling Plan, 2012-2020) dir. Ulkemizde
boyle bir plan ve politika bugiine yani 2019 yilina kadar maalesef heniiz yapilmamistir.
Katilimeilar bu durumu ifadelerinde siyasi politikalarin iletisim eksikligine, amag¢ ve hedef

belirsizligine baglamislardir.

Yasal ¢ergeve (vergi indirimi, tesvik ve cezalar)

Gelismis birgok iilkede, bisiklet kullaniminda ve ulasiminda kullanilacak kaynaklar,
motorlu tasitlardan toplanan vergilerden olugmaktadir, boylece hem motorlu tasit trafiginin
azaltilmas1, hem de bisiklet ulasiminin arttirilmasi parasal olarak desteklenebilmektedir (Oncii
Yildiz & Atalay, 2011). Katilime1 K2 nin verdigi “Ingiltere’de sirketlerin hiikiimet ile anlasma
yapmast, bisiklet satin almasi ve vergiden diisiirmesi 6zenilen bir durumdur ancak Oncii Yildiz
& Atalay (2011) iilkemiz igin 6nemli bir tespiti ise, gelismisligin ¢ok gerisinde kaldigimizin bir
gostergesi gibidir. Kentlerde siirdiiriilebilir ulagim tiirii bisiklet politikasi olmasi i¢in yoneticiler
ve teknisyenler, bisiklet kullanimina hak ettigi degeri vermedigi bilinmekte ve “kiiciik ve
onemsiz” bir unsur olarak bisiklet unutulmakta veya goz ardi edilmektedir (Oncii Yildiz &
Atalay, 2011). Bisiklet iiretimini arttiracak arz ve talepin arttirtlmas i¢in ireticiye yonelik,
vergisel tesvikler verilebilir veya kullaniciya yonelik, 6rnegin is yerine gitmek igin bisikleti
tercih edenlere “otobiis ticreti” iade edilebilir. Bisiklet satiglar1 iizerindeki vergi oranlari
diisiiriilerek, daha ucuz olmas1 saglanarak bisiklet kullanicilarinin sayis1 arttirilabilir (Aydin
2015: 5.286). Ulkemizde saglik bakanliginin, hareketli ve saglikli yasam igin uygulanan proje
kapsaminda dagittig1 bisikletler, umut verici bir uygulamadir (Tiirkiye Saglikli Beslenme ve
Hareketli Hayat Programi, 2014-2017). Ancak bu kampanya, bisiklet konusunda kullanict
uzmanlar ve ilgili tiim paydaslarla koordineli bir sekilde yapilmali ve performanslar ile
kullanim tercihlerini OSlgiilebilir hedefler konulmali, bu hedeflere ulasabilecek 6lgiilebilir
stratejiler belirlenmeli ve tiim bu siiregler bu tiir kampanyalarin, lilkemizde yayginlastirilarak

stirdiiriilebilirligi i¢in yapilmalidir.
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Spor ve rekreasyon (bisiklet yarislar ve rekreatif amach bisiklet)

Ingiltere’de  hiikiimet yetkililerinin “bisiklete binerek baska hicbir egzersizde
bulamayacaginiz en saglikli ve keyifli rekreasyon elde edin” (The bicycle-London Borough of
Culture 2019) seklinde sloganlarla, bisiklete binmeyi, insanlarini 6zendirmeyi ve rekreatif

bisiklet kullanimini desteklemeyi tesvik ettikleri goriilmektedir.

Uluslararasi deneyimler, rekreasyon amaglh bisiklet kullanimini tesvik etmek icin giiglii
bir arag olabilmektedir. Boyle bir ¢erceve, cesitli sektorlerde ve hiikiimet diizeylerinde, bisiklet
politikalarmin uzun vadeli gelisimi ve uygulanmasi i¢in ortak ve biitliinlesik bir temel
saglayabilmektedir (ECMT, 2004: s.13). Bisiklet, giin gectik¢e ulasim, spor ve rekreasyonel
olarak popiilaritesi artan bir aragtir (Ozyazic1, 2018: s.1). Ulkemizde spor amagl bisiklet
kullanimindan sonra 6zellikle rekreatif amagli bisiklete binmek tercih edilmektedir. Bunun bir
nedeni ise, iilkemizdeki bisiklet yollarinin eksikligidir, bu durumda bizi ulagim igin, bisiklet
kullanimindan alikoymaktadir. Ozellikle katilimcilar, yaris amagh bisiklet kullanimmi ve
cocuklukta oyun ve rekreatif amaglh bisiklet kullanimimi vurgulamiglardir. Katilimcilarin
ifadelerinde 6zellikle, rekreatif bisiklet gezilerinin baz1 kampanya veya uygulamalarla tesvik

edilebilecegi belirtilmistir.

Bisiklet turizmi (i¢ ve dis turizmi giiclendirmek)

Bisiklet dostu gelismis iilkelerden biri olan Almanya’nin bir turizm merkezi olarak kirsal
alanlart, iyilestirdigini ve cazip bisiklete binme alternatifleri sundugunu gérmekteyiz (National
Cycling Plan 2002-2012). Katilimcilar ifadelerinde, Tiirkiye’ye geldiginde, giivenli ve gesitli
bisiklet turizminin yapilamadig: i¢in bu konuda bisiklet turizmi yapan gelismis tilkeleri, 6rnek
vermis ve uluslararasi milli takimlarin aslinda Tiirkiye’yi ucuz olmasi ve mevsimsel uygunlugu
acisindan segebilecegini de 6zellikle vurgulamistir. Ek olarak Tiirkiye’nin bisiklet turizminde
merkez olmaya basladiginin séylenmesi ise, bisiklet kullaniminin yayginlagmasinda umut

verici bir baslangi¢ olabilir.

Avrupa tilkesinde iyi kurulmus olan ve ulusal ekonomilere giderek daha 6nemli bir katki
saglayan, bisiklet turizminin yayginlasmasi i¢in, Avrupa Birligi Bisiklet Master Planinin 4.
Maddesinde, bisiklet turizminin ve rekreasyon bisikletlerinin tanitiminin yapilmasi gerektigine
ve onemine dikkat ¢ekilmistir. Bisiklet turizmi ve rekreasyonel bisikletin siirekli biiylimesini
saglamak i¢in ise, koordinasyon merkezleri kurmak ve bisiklet dostu hizmet programlar ile
ilgili hizmet saglayicilar1 bir araya getirmek ve boylece gelisimlerini ulusal diizeyde

denetlemek hayati 6nem tasimaktadir. Bu 6nerilen adimlara ulasmak i¢in dncelikle, ilk temas
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noktas1 olan bir ¢alisma grubu kurulabilir (Draft pan-European master plan for cycling
promotion 2018: s.22).

Kiiltiirel Uyum (bisiklet kiiltiiriiniin entegrasyon/ aile ve toplumsal yap1, cevre/ortam)

Arastirmada ortaya c¢ikarilan (Sekil’2) kiiltiirel uyum igin bisiklet kiiltiirliniin
entegrasyonu ile ilgili temalarda aile, toplumsal yapi, ve yasanilan ¢evre/ortama iligkin
ifadelerde katilimcilar, cocukluktan gelen bisikletle ilgili kullanim aligkanliklarinin mahalle
icinde rekreatif kullannmdan oteye gidemedigini belirtmislerdir. Bunun i¢in kullanimin
arttirllmasi, bisiklet trafik egitiminin erken yastaki tiim ¢ocuklara ve yetiskinlere verilmesi,
arzulanmakta ve Onerilmektedir. Bunlara ek olarak katilimcilar, spor amaciyla yapilacak
bisiklet egitimi i¢in, egitim biit¢esinin arttirilmasinin, antrendrlerin nitelikli yetismesinin
gerekliligini vurgulamislardir. Bisiklet kullanimi sayesinde, kisisel olumlu tutum ve aligkanlik
ile vizyon kazaniminin s6z konusu oldugu ve ornek bisiklet kullanicilarinin toplum tizerinde

rol model olmasi ve motivasyon saglayabilecegi katilimcilar tarafindan ayrica belirtilmistir.

Sekil 2. Katihmecilarin, kiiltiirel uyum (bisiklet kiiltiiriiniin entegrasyonu) ana temasina ait “alt” temalar
Bisiklet kullaniminda, Avrupa’nin gelismis iilkelerinin, bisiklete bakis acilarina,
projelerine, uygulanan evrensel politikalara ve kurallara dikkat ¢ekilerek katilimci ifadelerinde
vurgulanmistir. Ulusal politikalara bakildiginda gelismis veya gelismemis iilkelerin “bisiklet
kullanimi ve yaygnlastirilmasina” yonelik, farkli uygulamalar1 goriilmektedir. Rietveld &
Daniel (2004: s.532) bisiklete binmenin, iilkeler arasinda yoksul kisilerin ulagim tercihinden,

aktif bir yasam tarzina ve spor moduna kadar, giicli bir sekilde farklilik gdsterdigini
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belirtmistir. Bisiklet dostu gelismis iilkelerde, cocukluk doneminde bisiklet kullanan kisilerin,
yasliliklarinda da bisiklet kullanmaya devam ettikleri goriillmektedir (Kibar ve ark., 2015: s.3,
7). Ornegin Danimarka ve Hollanda veya Polonya gibi Avrupa iilkeleri, cocuklarm erken
yaslardan itibaren, bisiklet ile tanigmalarini saglamaktadir. Ayrica cocugun yasantisina oyun ve
park gibi rekreatif ortamlarda, daha sonra ise, ulasim ve saglik gibi amaglar i¢in kullanmaya
tesvik ile ilgili uygulamalar yapildig1 goriilmektedir. Bu kapsamda &rnek bir uygulama olan
Polonya drneginde, anaokullari icin eglenceli ve egitsel olan “Benim ilk iki Tekerim” (My First
Two Wheels) projesini gormekteyiz. Bisikletlerine pedalsiz bisiklet binme firsat1 saglanarak,
bisiklet siirmenin keyfini ¢ocuklara yasatmak ve bisikletle tanistirmak i¢in tasarlanmuistir.

(Moller & Sandra 2014: 5.43).

Ekonomik Biitce (finans kaynaklari)

Bisiklet kullanimi ekonomiktir, hak ettigi gelismislik seviyesine ulagmasinin anlami; spor
yapilmasi, fiziksel hareketliligin artmasi, obezitenin azalmasit demektir. Saglik Bakanliginin
saglik giderleri boylece azalacaktir, diger taraftan spor tesislerinin yapimi ve toplu ulasim
yatirnmlarinin azalmasi durumunda; maliyetler diisecek, cadde ve sehirlerde trafik sorunun
azalmasi, daha az giiriiltii, iklim degisikligi i¢in daha az karbon, insanlarin daha temiz bir hava
solumast demektir. Bisiklet tiim diinyada giderek 6nemli hale gelen, 6nemli bir ekonomik
faktordiir (National Cycling Plan, 2012-2020: s.7). Boylece bisiklet kullaniminin, ilkelere
ekonomik katkis1 g6z oniinde bulunduruldugun da, tiim paydaslarin ve sponsorlarin; proje,
egitim uygulamalari, bisiklet yol yapimlari vb., gibi bir ¢ok alanda, bisiklet kullaniminin
yayginlastirilmasinda, beraber isbirligi yapabilecegi, maddi veya manevi katki saglayabilecegi

sOylenebilir.

Amag Farkindaligi (hedef belirleme ve stratejik planlama)

Bisiklet kullaniminin yayginlagtirilmasinda, gelismis bir {ilke olan Almanya, 2002-2012
ulusal bisiklet kullanimi planinda, hedef ve ilkelerin belirlenmesinin ve tanimlarinin
yaptlmasimin 6nemini, birinci siradaki adimlar olarak vurgulamistir (National Cycling Plan,
2002-2012). Suyabatmaz (2020) bisikletin, Anadolu’nun diiz ovalarinda bir kiiltiir olarak
kullanildigini, bazen hobi olarak veya bazen ulasim i¢in kullanilan ve insanlarin yasaminin bir
parcast olabilecegini belirtmistir. Ayrica, toplum i¢in bisikletin, spor aracit olarak
kullanilmasinda da artig oldugunu belirtmistir. Tiim bu bilgilere gore, bisiklet kullaniminin
yayginlagsmasina yonelik tedbirler i¢in, kisilerde amacg farkindali§inin olmasi ve ilgili tiim
paydaslarin bu farkindalik ile hareket etmesi 6nemlidir denilebilir. Boylece bisiklet kullanimi

ile ilgili stratejik planlama ve uygulamalar, dogru bir ¢ikis noktasi ile baslayabilecektir.
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Ulastirma Sistemi (bisiklet yol yapimi ve giivenlik)

Katilimeilarin bisikletin yol yapimi ve giivenligi ile ilgili ifadelerini destekleyen bir 6rnek
olarak, bisiklet dostu olan Danimarka’nin “ulusal bisiklete binme stratejisi” verilebilir. Bu
stratejide, bisiklet ve toplu tagima arasindaki baglantinin “kapidan kapiya strateji” oldugu
belirtilmektedir. Bu stratejide tiim araba yolculuklarinin tigte biri 5 km’den kisa ve tiim araba
yolculuklarinin yarisindan fazlasi 10 km veya daha az olarak planlanmistir. Béylece kisa araba
gezilerinin ¢ogu bisikletle degistirilebilirken, ev ve is veya okul arasindaki mesafe, bisiklet
sriis araligin1 agmasi durumunda, uzmanlar bisikleti bir tren veya otobiisle birlestirmek
istemekte ve buna daha yesil bir ulasim ¢6ziimii olarak bakmaktadirlar (Denmark—on your
bike! The national bicycle strategy 2014). Bisiklet siirmenin 6niindeki en 6nemli engellerden
biri, motorlu tasit trafigi olan karayollarinda bisiklet siirmenin tehlikesidir. Bu nedenle, yol
disindaki bisiklet yollarint ve karma kullanimli yollar1 (yayalarla paylasilmig) saglamak ve
motorlu tasitlardan ayrilmis yoldaki bisiklet tesislerini korumak onemli olmustur, bu tiir

cabalar, genel bisiklet giivenligini arttirmada basarili olunabilecegini gostermektedir (Pucher &

Buehler, 2017: 5.690).

Diinya saglik orgiitiiniin global raporu, trafik kazalarinin tesadiif olmadigin1 ve tamamen
onlenebilir oldugunu sodylemektedir. Trafik kazalarinda meydana gelen Sliimler yilda 1.35
milyona ylikselmistir. Bu diinya yollarinda, neredeyse hergiin 3700 kisinin 61diigii anlamina
gelmektedir. Bu rapordaki en hiiziinlii ve carpici istatistiklerden biri ise, karayolunda olusan
trafik kazalarinin 5 ile 29 yas arasindaki insanlar i¢in, en 6nde gelen 6liim nedeni olmasidir.
Diinya saglik orgiitii “hi¢bir ¢ocuk bisiklet siirerken veya yliriitken veya oynarken 6lmemeli
veya yaralanmamalidir” diyerek bu korkung trajediye dikkat cekmistir (World Health

Organization. Global status report on road safety 2018).

Literatiire bakildiginda 1970’lerde Hollanda, Danimarka ve Almanya gibi bati Avrupa
iilkelerinde, bisiklete binmeyi tesvik eden ilk kapsamli caligmalarin gerceklestirildigi
goriilmektedir. Bu iilkelerde yapilan bisiklet altyap: diizenlemeleri ve basari ile uygulanan
programlar, 1980’lerden itibaren diger Avrupa kentlerine, 2000’lerden sonra ise Kuzey
Amerika ve Avustralya kentlerine, tagindigi gorilmiistir (Pucher & Buehler, 2017:
s.1). Bunlara paralel olarak bisiklet ile ilgili akademik arastirmalarda (saglik, gevre, egitim,
ulagim, spor, turizm, ekonomi, vd.) goriilen carpici artiglar ve ortaya ¢ikan bilimsel kanitlar,
kamu bilincini arttirmistir ve bu biling ise bireyleri toplumsal sorunlarin ¢dziimiine aktive
etmistir (Pucher & Buehler, 2017; Mdoller & Sandra 2014). Akademik arastirmalar sonucunda

yapilan fayda maliyet analizleri ve aktivasyon ile saglanan giiglii katilim destegi, ‘bir sistem
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olarak bisiklete binme’ vizyonu ile bisiklete binme politikalarinin olusumunu ayrica saglamistir

(National Cycling Plan 2020: s.12).

Arastirmanin  sonucunda katilimcilar; bakanlik vd. ilgili otoriteler ve yonetimler
tarafindan yapilan, bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasi ile ilgili stratejilerin, ¢alismalarin,
kampanyalarin veya projelerin, ¢ok onemli oldugunu ve en Onemlisi bir gelisme olarak
degerlendirmek istediklerini, ancak uygulamalardaki vizyon eksikligini ve sirdirilebilir
olmadigini ayrica ifade etmislerdir. Ek olarak katilimcilar, bisiklet yollar1 ve sehir i¢i bisiklet
altyapisinin gelistirilmesinin, giivenli ve etkili bir bisiklet ulasimini tegvik edebilecegini, ayrica,
bisiklet park yerleri ve olanaklarinin arttirilmasinin, kullanimi daha kolay hale getirebilecegini
vurgulamiglardir. Ayrica bisiklet kullanimini desteklemek icin toplu tasima sistemleri ile
entegrasyon saglanabilecegini, bisikletlerin tren, metro veya otobiis gibi toplu tasima
araglartyla uyumlu hale getirilebilecegini ve bdylece uzun mesafe ulasiminda bisikleti daha

cekici hale getirebilecegini belitmislerdir.

Ozet olarak katilimcilar, en az yirmi senelik deneyimleri 15181inda, diinya genelinden
cesitli uygulama Ornekleri vererek, merkezi ve yerel yonetimlerin daha genis perspektif ile
olusturacaklar bisiklet kullanimini yayginlastirict politikalar olusumunun, ilgili sivil toplum
kuruluslart ve ilgili tim paydaslarin katilimi ile yapilandirilarak, ulusal bir bisiklet politikasinin

olusturulmasi gerekliliginin altin1 6nemle ¢izmislerdir.

Oneriler

Aragtirmadan  elde edilen  veriler  dogrultusunda,  bisiklet  kullaniminin
yayginlagtirilmasina ve farkindalik kazandirilmasina yonelik politikalar ve tedbirler igin;
vizyon kazanimi ile ama¢ ve hedef farkindaligini; olumlu tutum ve aligkanlik kazanimini,
federasyon, bakanlik, kuliip vb. kamu ve 6zel kurumlarin isbirligini, toplumsal fayda

saglanmasi ile kiiltiirel gelisimin gdz 6niinde tutulmasini 6nerebiliriz.
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