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OZET

Covid 19 salgin1 2019 Aralik ayinda ortaya ¢ikmis ve diinya genelinde birgok iilkede viriisiin yayilmasini dnlemek
icin ¢esitli kisitlama ve 6nlemler almasina neden olmustur. Toplumun her kesiminde oldugu gibi dagcilar da bu
stirecten etkilenmistir. Bu ¢aligmanin amaci, Covid-19 siirecinde yiiksek irtifa dagcilarin yasadiklari deneyimleri
incelemektir. Arastirma grubunu yedi yiliksek irtifa dagcisi olusturmaktadir. Caligmada nitel arastirma
desenlerinden fenemolojik arastirma yontemi kullanilmis, veriler yedi yiiksek irtifa dagcist ile yar1 yapilandirilmis
goriigmeler yapilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Aragtirma bulgulari
“Dagcilarin Pandemi ile Bas etme Stratejileri” ve “Su Anda Diinyada Everest Var” olmak iizere iki tema altinda
toplanmistir. Arastirma sonuglari, dagcilik sporunun, pandemi siirecine uyum saglamada, alinan kurallara
uyabilmede, siireci yonetebilmede, fiziksel, psikolojik ve mental anlamda olumlu etkisinin oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Dagcilik, Yiiksek Irtifa

VIEWS AND EXPERIENCES OF HiGH ALTITUDE MOUNTAINEERS iN THE COViD-19
PROCESS

ABSTRACT

The Covid 19 outbreak was revealed in December 2019 and has led many countries around the world to take
various restrictions and measures to prevent the spread of the virus. Mountaineers have been affected by this
process as well all parts of society. The purpose of this study is to examine the experiences of high-altitude
mountaineers during the covid-19 process. The research group consists of seven high-altitude mountaineers.
Phenomenological research method, one of the qualitative research designs, was used in the study and the data
was obtained by conducting semi-structured interviews with seven high-altitude mountaineers. The content
analysis method was used in the analysis of the data. Research findings have been collected under two themes,
“Mountaineers' Strategies to Cope with the Pandemic” and “There Is Everest in the World Right Now”. The results
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of the research show that mountaineering has physically, psychologically and mentally positive effect on adapting
to the pandemic process, complying with the taken rules and managing the process.

Keywords: Covid-19, Mountaineering, High Altitude

GIRiS

Doga sporuna duyulan ilginin zamanla arttig1 goriilmektedir. Doga sporu, insan1 doga ile
biitiinlestiren, uygulama agamasinda kisiye zevk, heyecan veren, tutku yaratan ve doga ile bir
arada olma 6zlemini ve istegini ortaya koyan spor dalidir (Karayol, 2013; Ozdash ve Kandemir,
2016). Dogada yapilan bir spor dal1 olan dagcilik; yliriiyiis, tirmanis ve kampgilik faaliyetlerini
iceren, her mevsim karda, kayada ve buzda (Karayol, 2013), teknik bilgi, teknik beceri, teknik
malzeme, fiziksel ve mental performansin her tiirlii kosulda ve durumda sergilendigi (Ardahan,
2012) ve daha ¢ok zirveye ulasma yonelimli olan bir doga sporudur (Ardahan, 2012; Ozdash
ve Kandemir, 2016; Karayol, 2013). Tiirkiye Dagcilik Federasyonu’na gore spor tirmanisi ve
dag kayag faaliyetlerini kapsayan spor dalina dagcilik; teknik malzemeler kullanarak kayada,
karda, buzda bir takim zorluklar1 agarak doruga ulagsmay1 hedefleyen veya ulasan sporcuya da
dagci denilmektedir (TDF, 2004). Sonug olarak dagcilik; alpinizm, trekking, kampl1 etkinlik,
ferrata ve tirmanisi (kaya tirmanisi, uzun duvar tirmanisi, spor duvar tirmanist) da kapsayan bir

doga sporudur.

Giiniimiizde dagcilik gibi yiiksek irtifa (Y1) ile iliskili durumlar insanlarin gitgide
dikkatini ¢eken kavramlardir (Yal¢in ve ark., 2011). Dagcilik denince akla giinlerce siiren
kamplarla zirveye ulasmaya ¢alisan dagcilarmn oldugu Y1 tirmanislar1 gelmektedir (Bilginoglu,

2018). Insanlar dagcilik faaliyetlerden dolay: YI’ya (2000 metre iizerine) ¢ikmaktadir.

Bir dagc1 tirmanistan 6nce aylar boyu stiren, fiziksel, mental, zihinsel, duygusal ve sosyal
olarak bir planlama, hazirlik ve arastirma siireci yagamaktadir. Bu ¢ok iyi bir organizasyon ve
yonetim gerektiren bir siirectir. Bununla beraber dagciligin dogas1 geregi getirdigi bir takim
zorluklar vardir. Bu zorluklar1 asmak da beceri, tecriibe ve egitim gerektirmektedir. Dagcilar
faaliyetleri tamamlamak i¢in gerekli olan bu becerileri, hem aldiklar1 egitimler yoluyla hem de
edindikleri tecriibelerle edinerek zamanla gelistirmektedirler. Dagcilar, dagcilik sporunun
kuvvetli ekip dinamiklerine sahip olmasi nedeniyle iyi birer takim oyuncusu olmayi, riskli ve
tehlikeli yapis1 geregi kritik siire¢lerde karar verme ve problem ¢ézme becerilerini, ¢ok
degiskenli ve karmasik dogasi geregi planlama ve lojistik becerilerini, ¢ok iyi gozlem
yapabilme ve cevredeki her degisikligi fark edebilmeyi, siirekli ve diizenli olarak kendi

yeteneklerini sinadiklari i¢in kendilerini gelistirebilmeyi ve tiim bunlarin karisimi nedeniyle de
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liderlik vasiflarini diger sporlara gore ¢ok daha kuvvetli bir sekilde gelistirme firsat1 bulurlar

(Bilginoglu, 2018).

Evola (1998), dagciligi, kisilerin i¢sel anlamda giiglenmelerini saglayan bir okula
benzetmistir (Bilginoglu, 2018). Dagcilik, fiziksel ve ruhsal anlamda kisiye sinirlarini gosteren,
zihinsel olarak insana miicadele ruhunu asilayan, gercek diinya ile yiizlesmeyi saglayan
(Tokusoglu, 2013; Akt., Bilginoglu, 2018) bir spordur. Dagcilik 6grettikleri ile birlikte kisiye
bir¢ok fayda saglamaktadir. Genel olarak dagciligin faydalari; iletisim, yonetim (Karakiiciik,
2005), bilgi, deneyim, tecriibe (Onder, 2003), karar verme, problem ¢6zme (Mansuroglu, 2002),
motivasyon (Yildiz ve Bostanci, 2016), kendinin ve baskalarinin sorumlulugunu alabilme,
kisinin kendisine ve bagkasina olan gilivenini ve saygisini artirmasi, fiziksel ve ruhsal sagligina
kak1 saglamasi, sosyallesmeye katki saglamasi, yaraticiligi gelistirmesi ve insant mutlu etmesi,
grup dinamiklerini 6grenme, liderlik ve risk yonetimi, bireysel karar verme diizeyini gelistirme,
kisilik gelisimine katki saglamas1 (Ardahan, 2012), armnma, gelismek, maneviyat, (Ibrahim ve
Cordes, 2002) duygusal zekanin gelisimine ve yasam doyumuna olumlu katki saglamasi

(Ardahan, 2012) olarak ifade edilebilir.

Alan yazin incelendiginde dagcilik sporunun dogasinda var olan birgok zorlayici unsur
ile bas etmek i¢in bu sporla ugrasan kisilerin kendilerini tiim alanlarda gelistirmeleri gerektigi
anlasilmaktadir. Dagcilik, bu anlamda yasamda ki zorluklarla miicadele etmede insanlarin daha
giiclii olmalarini saglayan bir aktivite olarak diistiniilebilir. Bu baglamada 2019 yilinin sonlar1
itibari ile tiim diinyada ortaya ¢ikan ve halen devam etmekte olan covid-19 salginmi da tiim
bireylerin yasamlarini dogrudan etkilemistir. Bu dogrultuda toplumun genelinde sokaga ¢ikma
yasaklari, egitimin uzaktan olmasi, kismi ¢alisma veya kapatilan isletmeler, bir¢ok faaliyetin
durdurulmasi gibi birtakim 6nlemler alinmis ve insanlar birtakim zorluklar ile miicadele etmek
zorunda kalmistir. Bununla beraber birtakim arastirmalar insanlarin bu siirecte kisitlamalardan
dolay1r evlerinden ¢ikamadiklar1 i¢in hareketsiz kalma, yanlis zaman ydnetimi, asir1 sosyal
medya kullanimi, stres ve kaygi gibi birtakim sorunlarla karsi karsiya kaldiklarim
gostermektedir. Buna karsin dagcilik sporu ile ilgilenen sporcularin bu siiregten nasil ve ne
yonde etkilendikleri ile ilgili alan yazinda herhangi bir ¢alismaya rastlanmadigindan dolay1 bu
arastirmada dagcilarin Covid 19 deneyimleri ve bu siirecten nasil etkilendikleri ve dagcilik
sporunun bu siireci gegirme de olumlu veya olumsuz nasil etkilerinin oldugu arastirilmistir. Bu
calismanin amaci, Covid 19 pandemisi esnasinda alinan 6nlemler kapsaminda dagcilarin ne tiir
deneyimler gergeklestirdikleri ve bu deneyimlerin kisilerde gosterdigi etkilerin neler oldugunu

ortaya koymaktir.
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YONTEM
Arastirma Deseni

Bu calisma, Covid 19 siirecinde YI dagcilarmin deneyimlerini incelemek amaciyla
yapilmistir. Calisma, aralarinda kar kaplani unvanina sahip bir dagci dahil olmak {izere 7
Yidagcisi ile gergeklestirilmistir. Arastirma grubunu olusturan 7 Y1 dagcisi, yaz-kis temel
dagcilik egitimlerini tamamlamis olup aktif olarak ulusal ve uluslararasi Y1 tirmanislarina
katilmistirlar. Arastirmaya dahil edilen dagcilarin, 6zellikle YI dagcilari olarak secilmelerinin
nedeni egitimlerini tamamlamis en iist noktada dagcilik faaliyetlerini yapiyor olmalar1 ve bir
dagcida beklenen tiim Ozelliklere sahip olmalaridir. Arastirma, veri toplama siirecinde
sinirliliklar (sosyal mesafe, karantina) dolayisiyla gerekli izinler dahilinde teknolojik
uygulamalar (zoom) araciligtyla bireysel goriismeler yapilarak gerceklesmistir. Caligma nitel
arastirma yaklasimlarindan Covid-19 siirecinde dagcilarin  deneyimlerini incelemeyi
amaglayan bu c¢alismada nitel arastirma desenlerinden fenemolojik arastirma yontemi
kullanilarak yapilandirilmistir. Aragtirma veriler yar1 yapilandirilmis agik uglu soru formu
araciligryla Dbirebir goriisme yontemi kullanilarak elde edilmistir. Katilimeilarin
belirlenmesinde amacli 6rnekleme yontemlerinden, kolay ulasilabilir durum orneklemesi
kullanilmigtir. Calisma yar1 yapilandirilmis soru formundaki sorulari cevaplamayi kabul ederek
birebir goriisme yapmay1 onaylayan goniillii katilimcilar ile yiriitiilmistiir. Calismanin etik
uygunlugu, Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan degerlendirilmistir (Karar no:
16.05.2018/7-2018.07.07). Etik onayinin ardindan, ¢aligma duyurusu yapilmis ve katilmaya

goniillii olan katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilerek onamlar1 alinmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada bireysel goriisme yontemi kullanilarak veri toplanmistir. Calisma verileri,
daha once nitel arastirma iizerine c¢alisma deneyimi olan Beden Egitimi ve Spor Alaninda
doktora derecesine sahip arastirmaci tarafindan toplanmistir. Calismaya baglamadan covid-19
stirecinde dagcilarin deneyimlerini inceleyen taslak yari yapilandirilmis sorular arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan taslak soru formu nitel arastirma teknikleri konusunda
deneyimli 1 uzmana gonderilmis ve gelen oneriler dogrultusunda soru formuna son sekli
verilmistir. Hazirlanan soru formu 7 YI dagcisina uygulanmistir. Gériismelere baglamadan
once olusturulan yar1 yapilandirilmis sorularin anlasilirligini test etmek ve arastirmacinin
goriisme siirecinde dikkat etmesi gereken noktalar1 degerlendirmek i¢in 1 katilimci ile pilot
goriisme yapilmistir. Pilot goriismeler calismaya dahil edilmemistir. Goriismeler birebir
gerceklestirilmis ve ortalama 50 dakika arasinda slirmiistiir. Gorlismeler Oncesinde
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katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgi verilip onamlar1 alinmistir. Katilimcilarin, kendilerini
rahat hissetmesi ve mahremiyetin saglanmasi i¢in goriigmeler arastirmacilar ve katilimeilar i¢in
olusturulan platformda {igiincii kisilerin olmadig1 bir ortamda gerceklestirilmistir. Gorlismeye
baslamadan 6nce arastirmaci tarafindan katilimcilara goriisme siirecinde sorulacak olan sorular
hakkinda bilgi verilerek katilimcilarin kendilerini hazir hissettiginde goriismeye baslanmistir.
Katilimcilarin  onayinin ardindan arastirmaci tarafindan yart yapilandirilmis goriisme
formundaki acik uclu sorular sirasiyla sorulmustur. Arastirma, pandemi siirecinde uygulanan
sokaga cikma kisitlamalari, sosyal izolasyon ve karantina donemlerini kapsayacak sekilde
stirdiiriilmiistiir. Gortismeler; gerekli izinler dahilinde, zoom uygulamasi araciligiyla, bireysel
goriismeler sekillerde yapilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, katilimeilarin

gercek isimleri ile degil kod isimler kullanilarak yaziya dokiilmiistiir.
Verilerin Analizi

Arastirmada acik uglu soru formu kullanilmistir. Veriler birebir goriisme yontemi
kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizi igerik analiz yontemi kullanilarak yapilmistir.
Icerik analizi her bir arastirmaci birbirinden bagimsiz sekilde gergeklestirmistir. Desifre edilen
acik uclu soru formalar1 ve goriismeler, arastirmacilar tarafindan tekrarli okumalar sonucunda
arastirmacilarin gériismeye hakim olmasi ile her bir goriismenin kodlamasi yapilmis ve 6nemli
ifadeler belirlenmistir. Veri toplama siireci tamamladiktan ve her bir arastirmaci birbirinden
bagimsiz sekilde kodlama, temalar1 ve alt temalar1 belirleme islemini tamamladiktan sonra bir
araya gelerek verileri son halini vermisler ve raporlamislardir. Arastirma verilerinin analizi,

herhangi bir yazilim programi kullanilmadan aragtirmacilar tarafindan gergeklestirilmistir.
Calisma Verilerinin Giivenirligi

Bu c¢aligmada verilerin kesinligi ve giivenirligi, inandiricilik, giivenirlik,
onaylanabilirlik, aktarilabilirlik ve seffaflik ilkeleri dogrultusunda gergeklestirilmistir.
Arastirmacilarin ikisi beden egitimi ve spor alaninda doktora derecesine sahip diger
aragtirmacilar ise doktora egitimine devam etmektedir. Ayrica arastirmacinin birinin dagcilik
sporu ile ilgili olarak YI deneyimleri bulunmaktadir. Arastirmacilar bu siiregte, covid-19
stirecinde dagcilarin  deneyimlerini incelemek ic¢in kuramsal bilgiler ve gozlemleri
dogrultusunda aragtirmanin amacini olusturmuslardir. Arastirmanin gilivenirligini saglamak
icin katilimcilar goniilliiliik esasina dayali olarak arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmacilar,
soru formlarinin cevaplanmasi sirasinda ve goriismelerde sirasinda katilimcilarin ifade ettikleri
deneyimleri, duygular1 ve diisiinceleri onaylamak ya da reddetmek gibi bir tutum igerisine
girmeden tamamen tarafsiz tutum sergilemislerdir. Boylelikle katilimcilar deneyimlerini
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Ozgiirce belirtmislerdir. Her bir goriisme tamamlandiktan sonra kelimesi kelimesine yaziya
dokiilen ifadeler her bir katilimciya geri gonderilmis, ifadelerin dogrulugunu ve anlasilirligini
kontrol etmeleri istenmistir. Ifadelerin dogrulugu i¢cin onay verildikten sonra analiz yapilmustir.
Arastirmanin giivenirligi i¢in arastirmacilar tematik analiz siirecini birbirinden bagimsiz

sekilde gergeklestirmislerdir.

BULGULAR
Bulgular iki tema altinda (Dagcilarin Pandemi ile Bas Etme Stratejileri & Su Anda

Diinyada Everest Var) toplanmustir.
Tema-1: Dagcilarin Pandemi ile Bas Etme Stratejileri

Katilimeilar, YT ile ilgili projelerinin bu siirecten dolay1 iptal oldugunu bu yiizden de
kendilerini duraklatilmis hissettiklerini ifade etmislerdir:

““Sekiz bil’lll:k projem iptal oldu. Ciddi anlamda c¢alisiyorsun, ciddi paralar

veriyorsun. Iptal olunca duraklatilmis hissediyorsun kendini’’ (Katilimc1 Eylem).

‘“Yiiksek irtifa projeleri vardi. Olmadi’’ (Katilimci Selim).

““Projelerimiz vardi iptal oldu’’ (Katilimci Serdar).

Bu siiregte siire¢ bittigi zaman daglar i¢in hazir olmak isteyen katilimci dagcilar bu
sliregte evlerinde diizenli antrenmanlar ve egzersizler yaptiklarini ayrica beslenmelerine dikkat
ettiklerini, etmedikleri taktirde zinden diiserek efor kaybetmeleri ihtimali oldugunu ve de
normallesme siirecinde daglara hemen gidememe ihtimalinden eksikligi evlerde antrenmanlar
yaparak gidermeye calistiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar her sey normale dondiigiinde
Y1’ya ¢ikabilmek igin ruhsal, fiziksel ve mental olarak hazir olduklarini dile getirmislerdir:

““Disiplinimden bir sey kaybetmedim. Yine her sabah erken kalkip, sporumu yapip,

giine dogru saatler iginde devam ettim. Siireg bitince performansimda olmalyyim’’
(Katilime1 Eylem).

““Dinamik durmaya ¢calistim. Evde her giin spor yaptim®® (Katilimc Ilker).

“Viicut direncimi kuvvetli tutmam gerektigi icin beslenmeye dikkat ettim. Evde
programlar esliginde egzersizler yaptim’’ (Katilimci Ece).

““Evde antrenman yaparak eksikligi kapatiyorum. Kullanilmayan kaslar ¢abuk efor
kaybediyor. Onu zinde tutmak ve gelecege hazirlamak i¢in antrenman yapmamiz
gerekiyor. Normallesme bekleyisiyle fiziksel, mental ve ruhsal olarak yiiksek
irtifaya hazirlaniyoruz’’ (Katilimer Selim).

Katilimcilar bu siiregte evlerde el isi, 6rgii yaparak, kitap okuyarak, bahge isleriyle mesgul
olarak kendilerini oyalamaya calistiklarin1 sdylemislerdir. Ayrica hem yine oyalanmak ve de
daglara ve dogaya olan Ozlemlerini gidermek amaciyla dagcilik konulu film, belgesel ve

videolar izlediklerini ifade etmislerdir. Yine dogaya olan 6zlemlerini bir nevi giderebilmek i¢in
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bahge ile hasir nesir olduklarii séylemislerdir. Ayrica bu siireci firsata ¢evirerek dagcilikla
ilgili bilgi toplama, bilgiler giincelleme, rota arastirmasi yapma ve yeni projeler hazirlama

firsat1 bulduklarini dile getirmislerdir:

“Yiiksek irtifa kamplarinda oyalanmak icin el isi, orgii yapiyor veya kitap
okuyorduk. Yani yoklukta oyalanmaya alisgkimim. Karantinada da kendimizi
oyalama politikast izledim’’ (Katilimc1 Elif).

“Dagcilikla ilgili film, belgesel izleyip kendimizi orda rollere yiikleyip zihnimizde
canlandwrdik. Daha dnceki faaliyetlerin video ve resimlerine baktim. Bu siire¢ ne
tiir faaliyetler yapabiliriz onu planladim. Bahge ile ilgilendim’’ (Katilimci Seref).

““Dagcilikla ilgili film, belgesel izleyerek ézlem giderdik’ (Katilimer Ilker).

““Hobi bahgesi edindim, topragimla ilgilendim. Evimde otuz-kirk saksi bitki var.
Mental hazirlik icin eski fotograflara baktim. Dag raporlarin okumaya basladim.
Hangi daga nasil gidilir, gitmeden once neler yapilmali, ne kadar yiikseklikte, neyle
karsilasabiliriz vs. > (Katilimc1 Ece).

“Yiiksek irtifayla ilgili video, film ve belgeseller izledim. Proje hazirladik.
Rotalarila ilgili bilgi topladik. Bilgilerimi giincelledim. Dagcilik konulu online
seminerlere katildim. Bahge islerine bakar oldum’’ (Katilime1 Selim).

“Geg¢mis faaliyetlerin fotograflarini, videolarini ve paylagimlarini izledim.
Kendimi tekrar faaliyetlerde gibi hissettim. Faaliyet giinliiklerimi okuyup ani
tazeledim. Ani yeniden hayalimde yasattim. Kitap okudum, bahgeye gittim, toprakla
ugrastim’’ (Katilimer Serdar).

Katilimcilar, dagc1 olarak ozgiirliiklerine diiskiin olduklarindan dolay1 evde kalmayi
onlara bir dayatma olarak gordiiklerini bu yiizden dogaya gidememenin onlar etkiledigini
sOylemislerdir. Bir dagci olarak kendilerinin, bir dagda, bir zirvede ya da kampta olmalari
gerektigini disiindiiklerini dile getirmislerdir. Onlar kendilerini oraya ait hissettiklerini, orada
kendilerini bulduklarmi, sehir ve sehirdeki diizenin onlar1 bogdugunu sdylemislerdir.
Kendilerini doganin bir pargast olarak gordiiklerini ve oraya ait olduklar1 ‘‘Sevdigin seyin
yasaklanmasindan dolay1r onu yiyememek gibi, vananin kapatilip suyun kesilmesi gibi,
vazgecemeyecegimiz yararlt bir hastalik gibi’’ seklinde ifade etmislerdir:

“Biz dagcilar arada bir gidip kafayr sifirlamamiz lazim daglarda. Karantinada

hissettigim  buydu. Ben bir dagda, bir kampta olmalyim. Dagcilik,

vazgecemeyecegimiz yararl bir hastalik. Ozgiirliik duygusu, kendimizi bulmamiz,

bir ka¢is noktasi daglar. Buradaki diizen boguyor. Sumir konulmayan tek yer
daglar’’ (Katilimci Eylem).

“Seni rahatlatan, enerji veren faaliyetler ger¢eklesmeyince psikolojik olarak
etkileniyorsun. Yoruluyorduk ama inanilmaz keyif ve enerji alryorduk. Bu bir
aliskanlik. Ben dagciliktan besleniyorum. Eve gelen suyun kesilmesi vananin
kapatilmasi gibi. Ben ne zaman dogayla yasar ve biitiinlesirsem yansimalarini
goriiriim. Daglara alistigimizdan ev hapishane’’ (Katilimer Seref).
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“Sevdigin bir seyin yasaklanmasi, onu yiyememek gibi. Hayati eksik hissediyormusg

gibi. Vazgecilmez bir parcamiz olmus doga. Dogada alistigimizdan ev sikiyor”
(Katilimer Ilker).

“Zirvelerden diinyayr izleyen, ozgiirliik ruhlu, dogayla bir biitiin ve i¢ i¢e olan
bizlerin dar ve kapali alanlara sikismis olmasi ruh halimizi etkiliyor. Ceza evinde
hapsedilmis gibi hissediyoruz. Kapali odalarda dogaya 6zlem daha da artti”
(Katilimer Serdar).

Katilimcilar, dagcilik sporunun onlara saglik acisindan bir takim dayaniklilik, direng,
giiclii bagisiklik sistemi gibi birtakim avantajlar1 oldugunu ve bu kazanimlarin da pandemi

stirecinde bir nevi rahatlik ve 6zgiiven sagladigini dile getirmislerdir:

“Sporcuyum ve saglik sistemim iyi, yakalanma olasitligim diisiik’’ (Katilimer Elif).

““Dagcihigin verdigi fiziksel ve psikolojik katkilar vard:. Ozellikle viicut direncinin
yiiksek olmasi. Viicut direncinin yiiksek olmast hastaliga yakalanmamizi ya da
vakalandrysak da farkina varmadan atlatmamizi sagladi. Dagciligin verdigi
psikolojik yetkinlik ve direng kisminin biiyiik etkisi oldugunu diigiintiyorum. Fiziksel
anlamada da bagisikligimizi yiiksek tuttu’” (Katilimer ilker).

“Bagisiklik sistemimiz daha giicli. Hem manevi olarak hem saglik yoniinden
hissettim. Bunun ozgiiveni vardi. Dayanikliligimiz yiiksek. Bu siirecte dayanikli
oldugumu hissetmek psikolojik olarak mutlu ediyor’> (Katilimct Serdar).

Katilimcilar, bu siirecte dogaya duyduklar1 6zlem ve hasreti evlerinde veya bahgelerinde

bitkiler yetistirerek gidermeye ¢alistiklarini ifade etmislerdir.

“Evim bahge gibi 20-30 ¢esit bitki var’’ (Katilimc1 Ece).

“Evimim hemen oniinde kiiciik bir bahgem var bu siirecte bahgemle ilgilenerek
ozlem giderdim’® (Katilimer ilker).

““Evimin bir odasini sadece cigeklere ayirdim’’ (Katilimer Elif).

Tema-2: Su Anda Diinyada Everest Var

Dagcilar bu siirecin dagcilikla benzer yonlerini dile getirmislerdir. Bundan dolay1 da bu
stireci atlatmada dagcilik kazanimlarinin faydasini gordiiklerini ifade etmislerdir. Dagciligin bu
slireci atlatmada fiziksel, mental, ruhsal ve saglik bakimindan bir¢ok katkisini gordiiklerini
sOylemislerdir. Onlar bu siireci ‘‘Dagda 5-6 m2 ¢adirda firtinadan dolay1 giinlerce kalmak’’
gibi oldugunu seklinde ifade etmislerdir. Her seye hazirlikli olma (¢antalarinda her tiirli gerekli
malzemeyi yaz kis bulundurma), ne olursa olsun sdylenmeden psikolojini giiclii tutma,
oyalanacak bir seyler bulma, durumu dogru bir sekilde idare edebilme ve hayatta kalabilme
(cadirin patlamamasini saglamak ve icerden destek vermek), kapali alanda giinlerce kalabilmek
gibi dagciliktan edindikleri kazanimlarin bu siirecte de (covid-19 siirecini) etkili oldugunu ifade
etmislerdir. Ayn1 zamanda olumsuz bir durumu (firtinanin kopup cadirda kalmalari) firsata

cevirmeyi (bu durumda ¢adirlarinda malzemelerini kontrol etmeleri) bilmeleri ve zamani dogru
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kullanmay1 bilmelerinin pandemi siirecinde de katkilar1 oldugunu ifade etmislerdir. Dagcilar
pandemi siirecini Everest’e tirmanma siirecine benzetmislerdir. Bunun nedeni, bir dagci igin
Everest’e tirmanmak ¢ok zorlu bir siire¢ oldugu ve bundan dolay1 kiside bazi beceri, disiplin,
sabir, mental ve fiziksel hazirlik gibi 6zellikler gerektirmektedir. Ayn1 sekilde pandemi siireci
de disiplin, sabir, mental ve fiziksel hazirlik gibi baz1 siiregler icermektedir. Onlart i¢in
pandemide evde kalmak, firtina koptugunda Everest’te ¢adirda kalmak:
“Dagciligin bu siiregte psikolojik, fiziksel, saglik ve mental anlamada faydast oldu.
Clinkii bizim i¢in su anda digarida firtina patladi, ¢cadirin icinde mahsur kaldik ve
havanin dinmesini, zirveye ¢ikmayt bekliyoruz. Cantamizda yaz-kis her tiirlii teknik
malzeme, yemek, su matarasi, kiyafet var. Sen sadece sdylenme. Dag, basina ne
gelirse gelsin soylenmemeyi ogretiyor. Ciinkii soylendiginde yerinde sayacaksin.
Eger soylenmezsem, psikolojimi gii¢lii tutarsam, oyalanacak seyler bulabilirsem ki
dagcilik mantigi bu, kazasiz belasiz siire¢ biter. Pandemi siireci de boyle. Bu siireci
gecirmek Everest’e tirmanmak gibi bir sey. Bizden bagimsiz, yapacagim tek sey
saglikli kalmak. Yani kaldigim ¢cadirin patlamamasini saglamak. Onu diizgiin kurup
icerden destek verecegim. Everest’te hava patlamissa patlamistir. Bekleyeceksin.

Su anda da diinyada Everest var! Insan kendisinin étesinde daha giiclii bir dogay:
hissediyor. Bu stire¢ de bizim icin bir doga olayr’’ (Katilimci Eylem).

“Hava kotiiyse c¢adirimizda kalip bekliyoruz. Beklerken de eksiklerimizi
tamamliyoruz. Yiyecegimizi, icecegimizi, teknik malzemelerimizi kontrol ediyoruz’’
(Katilime1 Selim).

“Alt1 metre kare cadirda giinlerce kaliyoruz. Eger dag bana miisaade etmez ise
kalmam gerekiyor. Bu da oyle’” (Katilimct Ece).

Katilimeilar dagcilikta 6grendikleri her seye sabretme haliyle pandemi doneminde de

sabirli olduklarini s6ylemislerdir:

“Dagci olarak sabirliyiz. Bu donemde de sabwrli olduk’ (Katilimer Seref).

“Bir dagci sunu ¢ok iyi biliyor ki hava akillidir, teknoloji varsa teknolojiyi
kullanir, malzemeyi dogru kullanmasint bilir, bunlart bilmedigi zaman felaketle
karsilagacagini her an igin bilir. Bunu bildigi icin de sabirlidi’’ (Katilimc1 Selim).

“Sabir. Dagcilikta sabir ¢ok 6nemli biliyorsunuz. Sabwrliyiz’’ (Katilimci Serdar).

Dagcililar, kendilerini dagci olmayanlarla kiyasladiklarinda pandemi siirecine uyum
saglamada, alinan kurallara uymada zorlanmadiklarini bunu da dagcilikta edindikleri disiplinle
bagdastirdiklarin1 ifade etmislerdir. Dagcilikta edinilen kurallara uyma ve bu kurallara
uydugunda ya da uymadiginda olabileceklerin bilincinde olma haliyle bu siirecte de karantina
kuralini ihlal etmenin ne demek oldugunu ‘‘yasagi delmek buzul catlaklarina tek basma ip
birligi olmadan girmek gibi’’ seklinde ifade etmislerdir. Dagcilik disiplini sayesinde hem sosyal
hayatta hem de is hayatinda oldugu gibi beklenmedik bir olgu olan pandemi siirecinde de uyum

saglayabildiklerini sOylemislerdir:

98



ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2021;2(3):90-103
Muzaffer Toprak KESKIN, Burak GUNES, S. Cihat OZER, Nurten ULUSAY

“Dagci olarak belli kosullarda, kendi sinirlarin i¢inde risk alirsin. Yoksa yasayan
bir dagct olmuyorsun. Karantina siireci de boyle. Benim yasagi delmem buzul
catlaklarina tek basina ip birligi olmadan girmek gibi’’> (Katilimc1 Eylem).

“Dagcilik disipliniyle, planlama yaparak, her seyi detayina kadar diisiinerek
davraniyoruz. Alinan bir tedbirin ya da uyulmasi gereken kuralin niye konuldugunu
va da tersi bir durumda ne tiir sonuglar doguracagin biliyoruz. Dagciligin verdigi
disiplin is hayatinda da sosyal hayatta da, bu tiir, pandemi gibi durumlarda da
kendisini belli ediyor. Herkes igin zor bir siire¢ ama biz bu déneme uyum
saglayabiliyoruz ¢iinkii biz dogaya uyum saglamayt biliyoruz’’ (Katilimer Seref).

“Dagcilikta edindigimiz kurallara uyma ve kurallara uymanin sonucunda olumlu
seyler olabilecegini bilme, bu siirecte sokaga ¢ikma yasagi, maske takma, sosyal
mesafeye uyum gibi kurallara uymakta yarar sagladr. Dagcilikta liderin séyledigini
tartismadan yapma olgunlugunun bu siiregte de devletin aldigi kararlar neyse

onlara uyma konusunda hayatimizi kolaylastirdigini diistintiyorum’’ (Katilimci
Ilker).

“Dagcilikta edindigim disiplinle kurallara rahat¢a uydum’’ (Katilimc Elif).

“Dagcilar kurallara uyar. Cikma dediginde ¢ikmaz’’ (Katilimcer Selim).

Katilimcilar, yokluk mantigina ve olmasi gerektigi kadar mantigina dagciliktan alisgkin
olduklar i¢in pandemi siirecinde sikint1 yasamadiklarini ifade etmislerdir. Pandemi siirecinde
gereksiz stoklama yapmadiklarini veya ekmek alamadiklarinda bunu sikinti haline
getirmediklerini sdylemiglerdir.

“Yokluk mantigina aligkiniz. Biz 7-8 binlerde a¢ ve susuz kaldik. Bu yiizden ekmek

vokmusg diye ¢ok takilmadim. Bu da o dagcilik gegmisimden geliyor. Yoksa yoktur’’
(Katilime1 Eylem).

““Evime gereksiz stok yapmadim, dagdan kalma aliskanlik. Daga giderken ne az ne

¢ok bir sey getirmen lazim. Dogru sekilde yeterli miktarda almalisin’’ (Katilimci
Ece).

Katilimcilar dagcilik sayesinde zorluklarla bas edebilmeyi, ¢oziim odakli olabilmeyi,
kendi smirlarin dahilinde bir seyler iiretebilmeyi, kendi kendine yetebilmeyi, risk yonetimini,
ogrendiklerini; bir liderde olmasi gereken 6zelliklere dagcilik sayesinde sahip olduklarini ve bu
edindikleri ozellikleri sosyal hayatlarinda ve pandemi siirecinde olumlu yonde
kullanabildiklerini ifade etmislerdir:

“Dag zorluklarla bas etmeyi ogretti. Biz dagda kendi sinirlarimizla ve kendimizle

bas basayiz. Dagcilik kafasi bir ¢oziim bulmaya zorluyor seni’’ (Katilime1 Eylem).

““Bu stirecte dagciligin verdigi liderlik ruhunun én plana ¢iktigini diisiiniiyorum.
Sadece dagdaki liderlik olmadigini, yeni gelisen durumlarda bunu
kullanabilecegimi gérdiim. Dagda edindigimiz tecriibeler, kritik noktalarda
verdigimiz dogru kararlart alabilme yetisini  giinliik  hayatimizda da
uygulayabilecegimizi gordiim. Dagda edindigimiz o risk yonetimi bu siirecte kriz
yonetimi olarak fayda sagladi... Dagci, kendi kendine yetebilir. Kedi yiyecegini
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yapip temin etmekten baslayarak kendi rotasini olusturmast dogru yere basmast,
tehlike aninda karar vermesi, bunlarin hepsi deneyim katmigtir’’ (Katilimei Ilker).

Katilimcilar, dogaya bakis acilarinin bu siiregte degismedigini, zaten kiymetini bildikleri
icin daha da kiymetini anladiklarini ifade etmislerdir. Dagcilarin zaten doganin kiymetini bilen,
dogayla biitiin yasayan, kendilerini onun bir parcasi goren bireyler olduklari i¢in bu siirecte
sadece ne kadar hakli olduklarin1 gordiiklerini sdylemislerdir. bunu da bir ‘‘6liim’’ olayina
benzeterek keske diyenlerden degil iyi ki diyenlerden olduklarini ifade etmislerdir.

“Ben basindan beri dogrunun ne oldugunu biliyordum. Aslinda bizim yerimizin

doga oldugunu, dogadan geldigimizi, doganin da bir can oldugunu, nefes aldigina,

duygularinin oldugunu diistindiim. Dagcilarin bir amact da bu isi yaparken bu

durumu, doganmin bir par¢asi oldugumuzu insanlara hatirlatabilmek. Dagct olarak
bunu biliyordum, bu siirecte ne kadar hakli oldugumuzu gordiim. Bunu bir oliim

olayr gibi diistiniin. En azindan biz siire¢ yasanmadan once, zamaninda, doga

sporlarwyla hasir nesir olduk. Keske demedik. Keske diyenleri gordiigiim icin’’
(Katilimer Seref).

Sonug olarak dagcilik sporu, Y1 dagcilarina pandemi siirecine uyum saglamada ve siireci
yonetmede yarar saglamistir. Yi dagcilarinin, sahip olduklar1 dageilik disiplini sayesinde,
pandemi siirecinde meydana gelen sokaga ¢ikma yasaklari, alinan kurallara uyma ve sosyal
mesafe kurali gibi alinan bir takim kurallar1 uygulamada zorlanmadiklar1 goriilmiistiir. Bu
strecte dagcilar, alinan kurallara uymada zorlanmamiglar, bu siirece fiziksel, mental ve
psikolojik olarak uyum saglayabilmisler ve ¢evrelerinde bulunan kisilere de bu stiregte liderlik
yapabilmislerdir. Bununla beraber dagcilar bu siirecte sikilmamislar ve siireci eglenceli hale

getirecek aktiviteler tiiretmislerdir.
TARTISMA

Bir dagci, tirmanisa ¢ikmadan oncesinde giinlerce mental, fiziksel, zihinsel, duygusal,
sosyal ve planli bir hazirlik yapmasiyla, hangi tirmanista hangi malzemeyi kullanacagina karar
vermesiyle, rota hakkinda detayli bilgi edinerek planli bir sekilde hareket etmesiyle, tirmanis
esnasinda karsilagabilecegi muhtemel risk ve tehlikelerin 6nlemlerini almasi ve buna karsin
karsilastig1 ongoriilemeyen tehlikelerle bas edebilmesiyle edindigi tiim bu liderlik becerileriyle
beklenmedik durumlar karsisinda kolayca uyum saglayabilmektedir (Bilginoglu, 2018). Benzer
sekilde bu calismada da Y1 dagcilar1 sahip olduklari liderlik becerileri sayesinde beklenmedik
bir durum olan pandemi siirecine kolayca adapte olabilmisler ve bu siireci verimli bir sekilde

yoOnetebilmislerdir.

Cesitli kisitlamalarin oldugu bu dénemde bireylerin cogu serbest zamanlarini harcadiklari

spor alanlarindan ¢ok Uzun siire ayr1 kalmis durumdadir (Gtirer, 2021). Aragtirmaya konu olan
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Y1 dagcilar1 da benzer sekilde dagcilik faaliyetlerini yapamadiklarmi ve gerceklesmesi

beklenen Y1 projelerinin iptal oldugunu sdylemislerdir.

Dagciligin, bir takim sorunlariin giderilmesinde, hem bireysel hem de ailelerin 6zgiiven
kazanimlarinda, kendilerini daha gii¢lii hissetmeleri ve iletisim becerilerinin artmasinda, gibi
olumlu etkisi oldugu bilinmektedir (Kural, 2018). Alan yazinla paralel sekilde bu ¢alismada da
dagciligin bu siirecte sorunlarina ¢éziim iiretmelerinde, hem kendilerine hem de ¢evresindeki
insanlara liderlik etmelerinde, dagciligin verdigi olumlu hallerin onlarda bir 6zgiliven
olusturmasinda, kendilerini bu siirecte gii¢lii ve dayanikli hissetmelerinde etkileri oldugu

gorilmektedir.

Dagciligin, liderlik becerilerinin belirlenmesi ve gelistirilmesi (Bilginoglu,2018), is
yasaminda motivasyon diizeyini artirmasi (Yildiz ve Bostanci, 2016), bireyin stratejik biling
seviyesinde artirici etkisinin olmasi (Ozdasli ve Kandemir, 2016) ve giinliik yasamdaki sorunlar
karsisinda sakin kalabilme ve stresle bas etmede olumlu etkisi (Kural, 2018) gibi bir ¢cok faydasi
vardir. Bu calismada da benzer sekilde dagcilar pandemi siirecinde dagcilik sporundan
edindikleri kazanimlarla bir¢ok faydasini gérmiiglerdir. Dagdaki liderlik yonetiminin is, sosyal

ve pandemi de kriz yonetimine kadar etkileri oldugu goriilmektedir.

Dag ortamiyla bag kurmanin zihinsel saglik {izerinde olumlu etki yarattigi (Hiifner ve
ark., 2019) bilinmektedir. Bu ¢alismada da YI dagcilarmin karantina giinlerinde ruhsal olarak
iyi hissedebilmeleri yine dagciligin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmustir. Y1 dagcilarinin, bu siireci
firsata ¢evirip bilgi giincelleyerek ve de oyalama politikalar izleyerek kendilerini bu siiregte

ruhsal ve psikolojik olarak giiclii tuttuklar1 gortilmektedir.

Y1 dagcilarinin sahip olduklari liderlik gibi pek ¢ok becerilerini pandemi siirecine uyum
saglamada kullanabilmelerini yapilandirmaci kuram gercevesinde aciklayabilmek miimkiindiir.
Yapilandirmaci kuram 6grenmeyi, 6grenenin ¢evresinden bilgi edindigi ve onceki bilgi ve
deneyimlerine bagl olarak bireysel yorumlama ve anlamlandirmalari yapilandirdig: bir siireg
olarak savunmaktadir (Driver ve Bell, 1986; Akt., Bilginoglu, 2018). Yapilandirmaci kurama
gore birey, bilgiyi gergekten yapilandirmissa kendi yorumunu yapacak ve bilgiyi temelden
kuracaktir. Y1 dagcilari, dagcilik sporu ile edindikleri pek ¢ok kazanimi normal hayatlarinda

veya beklenmedik durumlarda (pandemi) kullanabilmektedirler.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, covid-19 gibi beklenmedik durumlar karsisinda dagcilik sporunun birgok

olumlu katkisin oldugu ortaya konulmustur. Pandemi siirecinde kurallara uymada, siireci

101



ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2021;2(3):90-103
Muzaffer Toprak KESKIN, Burak GUNES, S. Cihat OZER, Nurten ULUSAY

yonetmede, siire¢ icinde kendilerine vakit gegirebilecekleri alan yaratmada, bu siireci firsata
cevirebilmede, saglik bakimindan dayanikliligi ve bagisiklik sistemini artirmada, uzun siire
evden disar1 ¢itkmama ve disiplinli olma konularinda dagciligin faydasini bireyler gérmiisler ve
bu siirece ¢ok kolay adapte olmuslardir. Dagcilik sporunun dagcilara fiziksel, ruhsal, bedensel,
saglik bakimindan, mental ve yonetimsel olarak dagcilara birgok katkisinin oldugu pandemi
doneminde anlagilmistir. Dagcilikta edindikleri liderlik ruhunun sosyal, giinliik, is hayatinda
oldugu gibi beklenmedik bir durum olan bu covid-19 siirecinde de olumlu yansimalari

olmustur.

Dagcilik sporunun bireyleri her alana yayacaklar sekilde egittigi goriilmiistiir. Bu
sebeple hayat ile miicadele konusunda dagciligin etkisi olabilecegi soylenebilirken daha fazla
insanin dagcilikla hasir nesir olmasini saglayabilecek yonde projeler yapilabilir. Okullarda
Beden Egitimi dersleri dahilinde dagcilik igerikli etkinliklere daha ¢ok yer verilerek dagcilik ve

doga sporlaria 6grenciler 6zendirilebilir.
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