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OZET

Kesitsel nitelikteki bu calismanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin pandemi siirecinde Koronaviriis
(Covid-19) fobi durumlarini degerlendirmek ve yasam bagliliklari ile iliskisini incelemektir. Calismanin evrenini
2021 yili igerisinde Malatya ili merkez ilgelerinden Battalgazi ve Yesilyurt’ta gérev yapan 395 Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni olusturmaktadir. Ornekleme alinan 141 kisiye Basit Rastgele Yontem ile ulasilmstir. Veri
toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi ve Yasam Baghlig1 Olcegi kullanilmustir.
Independent Samples T, One-way ANOVA ve Pearson Korelasyon testi ise istatistikte kullanilan analizlerdir.
Arastirmaya katilanlarin %56’s1 cinsiyeti kadin, %51,1°1 medeni durumu evli ve %78,7’si lisans mezunudur.
Koronaviriis-19 fobisi ortalamast ise 52,66 olup yasam baglilig1 ortalamasi 25,37 dir. Cinsiyete gore koronaviriis-
19 fobisine bakildigindan kadinlarin ortalamasi (56,47) erkelerden (47,81) daha fazladir. Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin cinsiyeti kadin olanlar anlamli bir sekilde erkeklerden daha fazla Koronaviriis-19 fobisi
yasamaktadir. Ayrica 6gretmenlerden vaka sayisi artisindan tedirgin olanlarda Koronaviriis-19 anlamli bir sekilde
daha fazladir. Katilimcilarin yasam baglihigi ortalamas yiiksek iken Koronaviriis-19 puanlart orta diizeydedir.
Yasam bagliligin artmasi ile Koronaviriis-19 fobisi arasinda anlamli bir iligki yoktur. Sonug¢ olarak pandemi
siirecinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin yasam bagliligindaki artis az da olsa Koronaviriis-19 fobisini
azalmaktadir. Fakat bu anlamli bir azalma degildir. Covid-19’a dair tedirginlikler fobiyi artirmakta ve kadimn
ogretmenlerde daha fazla fobi mevcuttur. Kadinlarin daha fazla Covid-19 ile ilgili haberler, yorumlar ve
istatistikler ile alakadar olmalar1 onlarin fobilerini de artirmaktadir. Yagam bagliliginin insanlarin ruhsal yapilar
iizerinde olumlu etkileri olabilmektedir. Covid-19 fobisi fazla olanlarin yasam bagliligini artiracak aktivitelere
yonlendirilmesi onlarin fobilerini azaltmada katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, covid-19 fobisi, yasam bagliligi, pandemi

COVID-19 PHOBIA OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHERS IN THE
PANDEMIC PROCESS AND THE RELATIONSHIP WITH THEIR LIFE ENGAGEMENT

ABSTRACT

This cross-sectional study aims to evaluate Coronavirus (Covid-19) phobia situations of Physical Education and
Sports Teachers during the pandemic process and to examine the relationship with their life engagements. The
scope of the study consists of 395 Physical Education and Sports Teachers working in Battalgazi and Yesilyurt
central districts of Malatya province in 2021. 141 people included in sample were reached by Simple Random
Sampling Method. The Personal Information Form, the Coronavirus-19 Phobia, and Life Engagement Scale was
used as a data collection tool. Independent Samples T, One-way ANOVA and Pearson Correlation test were used
in Statistical analysis. 56% of the participants are female, 51.1% of them are married and 78.7% of them are
undergraduate graduates. The average of Coronavirus-19 phobia is 52.66, and the average of life commitment is
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25.37. Considering the coronavirus-19 phobia by gender, the average of women (56.47) is higher than men (47.81).
Female Physical Education and Sports Teachers experience Coronavirus-19 phobia significantly more than males.
In addition, Coronavirus-19 is significantly higher in teachers who are worried about the increase in the number
of cases. The average life engagement of the participants is high while their Coronavirus-19 scores are moderate.
There is no significant relationship between increased life engagement and Coronavirus-19 phobia. In conclusion,
the increase in the life engagement of Physical Education and Sports Teachers during the pandemic process
decreases the phobia of Coronavirus-19, albeit slightly. However, this is not a significant decrease. Anxiety about
Covid-19 increases the phobia and female teachers have more phobias. The fact that women are more interested
in news, comments and statistics about Covid-19 disease increases their phobias. Life engagement can have
positive effects on people's mental structures. Directing the individuals with high Covid-19 phobia to the activities
that will increase their life engagement may contribute to reducing their phobias.

Keywords: Physical education and sports teachers, covid-19 phobia, life engagement, pandemic

GIRIS

Kaynagi tam olarak anlagilamamis Koronaviriis (Covid-19) yeni akut solunum sendromu
SARS-CoV-2 kokenli yeni tip viriistiir. Tim diinyay:r etkileyerek ciddi bir saglik sorunu
olusturan Covid-19, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi
olarak kabul edilmistir (Taskaldiran ve Bayraktaroglu, 2020). Her diizeyde insani etkileyebilen
koronaviriis, basta yasli insanlar olmak iizere solunum ve bobrek hastalari, kronik rahatsizligi
olanlari, diyabet hastalarmi, hipertansiyonlu bireyleri dnemli dl¢iide tehdit etmektedir (Ozalp
ve Seremet Kiirklii, 2020). Mortalitesi (6liim orani1) yiiksek bu viriisiin yalim1 insandan insana

temas ve solunum yoluyla olmaktadir (Diilger ve Donmez, 2021).

Fiziksel temas ve solunum yoluyla bulasan bu hastalik fiziksel tahribatlarla beraber
psikolojik sorunlara da sebep olmaktadir. Nitekim tarihsel verilere bakildiginda, pandemilerin
toplumlar iizerinde endise ve korku yaratan, panige yol agan bir siireci dogurdugu
bilinmektedir. Oliim endisesi ve belirsizlik bu olumsuz havanin baslica nedenlerindendir.
Saglik ve psikolojik sorunlara ekonomik, sosyal ve egitim sorunlari da eslik etmektedir. Bu gibi
olumsuzluklar insanlarin viriise kars1 fobisini de artirabilmektedir (Giirgan ve Beler, 2021;
Ozgift¢i ve Ustiin, 2020). Fobi ise kisiler iizerinde kaginma davranis1 olusturmakta ve sosyal
hayatin ciddi sekilde kisitlamaktadir (Karkin ve ark., 2021). Covid-19 psikolojisinin
yonetilmesi agisindan tehdide karsi sogukkanli olabilme ve kontrol duygusunun
kaybedilmemesi gerekmektedir. Aksi durumda Covid-19 korkusu sebebiyle bir¢ok insanin
kendilerini hayattan soyutladiklar1 ve intihara kadar siirtiklendikleri gézlemlenmistir (Karkin

ve ark., 2021).

Insanin psikolojisi iizerinde bu denli olumsuz etkileri olan bu salgmin yasamimn her
alaninda oldugu gibi egitim {izerinde de olumsuz etkileri olmustur. Bu dogrultuda bakildiginda
Covid-19’un diinya genelinde egitime etkisine bakildiginda yaklasik 1,5 milyardan fazla

ogrencinin, 63 milyon kadar 6gretmenin ve ¢ok sayida egitimci personelin, okullarin kapanmast
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ve karantina siirecinde olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Egitim hayatinda yasanan bu
olumsuzluklar, 6grenci ve Ogretmenleri sosyal iliskiler ve etkilesimlerden mahrum

birakmaktadir (Balci, 2020).

Pandemi toplumun sosyal yapisini degistirerek insanlar1 yalmizlastirmistir. Bu durum
direkt ve dolayli olarak bireylerin psikolojisini etkilemistir. Yasama bagli olan kisiler bu
sorunla daha giiclii bir sekilde bas edebilmektedir (Kansu ve Hizli Sayar, 2018). Yasam
baglilig1 diizeyleri yiiksek olan insanlarin hayatlarin1 devam ettirebilmek i¢in gii¢lii nedenleri
vardir. Bunu karsilamak i¢in amagl olarak davraniglarmi sekillendirirler ve psikolojik
gereksinimlerini karsilayacak girisimlerde bulunurlar (Ugur ve Akin, 2015). Bunlarla birlikte
yasam bagliligiyla 6zgiiven, sosyal islevsellik, fiziksel olarak iyi olma, iyimserlik arasinda
pozitif bir iligki, depresyon, 6fke, diismanlik ve stres arasinda ise negatif bir iliski oldugu

bilinmektedir (Ugur ve Akin, 2015).

Bu iligkileri birbirinden ayrilmaz bir biitiin olarak géren egitim sistemimiz i¢indeki Beden
Egitimi ve Spor 6gretmenleri bireyleri hem fiziksel hem zihinsel hem psikolojik olarak en iist
seviyeye getirmeyi amaclamaktadir. Bu dogrultuda egitim sisteminin 6nemli bir pargasi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenleridir. Egitimde 6ncelik bireyleri zihinsel bedensel anlamda bir
biitiin olarak yenileme ve gelistirme olusturmalidir. Bu agidan 6gretmenler planlama yaparken
cevresel sartlar1 ve bireysel ozellikleri goz oOniinde bulundurur. Ogretmenlerin mesleki
mesuliyetlerini yerine getirmeleri gorevlerini icra etmeleri kendine olan giivenleri ve

inanglariyla da yakindan iligkilidir (Seckin ve Basbay, 2013).

Covid-19 pandemisinin toplumda meydana getirdigi fiziksel, psikolojik ve sosyal
etkilerden 6gretmenler ve 6grenciler de olumsuz eklenmistir. Bu dogrultuda ¢alismada toplumu
yenileme, degistirme ve giiclendirme &zelligine sahip Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
pandemi siirecinde Covid-19 fobi durumlarmin degerlendirilmesi ve yasam bagliliklartyla

iliskisinin incelemesi amag¢lanmistir.

YONTEM
Arastirma grubu (evren-orneklem)

Arastirmanin evrenini 2021 yili igerisinde Malatya ili merkez il¢elerinden Battalgazi ve
Yesilyurt’ta gdrev yapan 395 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olusturmaktadir. Orneklem
biiyiikligii, evreni bilinen durumlarda uygulanan formiilden [n = (N*t2*p*q) / (d2*(N- 1) +
t2*p*q) 195 olarak hesaplanmistir. Calismada Basit Rastgele Yontem ile 141 kisiye
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ulagilmistir. Kesitsel nitelikteki bu ¢alismanin verileri internet ortaminda uygulanan “Google

Form” araciligtyla toplanmustir.

Veri toplama araglari
Veri toplama araci olarak aragtirmanin amacina uygun bir sekilde hazirlanan 12 soruluk

Kisisel Bilgi Formu ile Koronaviriis-19 Fobisi ve Yasam Baglilig1 6l¢egi kullanilmistir.

Koronaviriis-19 fobi ol¢cegi

Tiirkce gecerlilik ve giivenirliligi Arpaci ve ark. tarafindan 2020 yilinda yapilmis
Koronaviriis-19 Fobi Olgegi 20 madden olusmaktadir. Kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum,
kararsizim, katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum seklinde 5°li likerten olusan maddelerde
katilimcilardan kendilerine uygun olani isaretlemeleri istenmistir. Coronaviriis-19 Fobi: C19P-
S Olgeginden en diisiik 20 en yiiksek 100 puan aliabilmektedir. Katilimcinim 6lgekte puaninin
yiiksek olmas1 daha yiiksek bir fobiyi belirtir (Arpaci ve ark., 2020).

Yasam baghhg olcegi

Besli likert tarzinda olan Yasam Baglhilig1 Olcegi (The Life Engagement Test) Scheier ve
ark. tarafindan 2006 yilinda gelistirilmistir (Scheier ve ark., 2006). Tiirk¢e gecerlilik ve
giivenirligi Ugur E ve Akin A tarafindan 2015 yilinda yapilmistir. Her bir maddede en az 1
puan” Hig katilmiyorum” ve en fazla 5 puan” Tamamen katiliyorum” alinabilmektedir. Olgekte
toplamda alti madde yer alip 1., 3. ve 5. maddeler ters kodlanmaktadir. Toplam puan (min:6-

max:30) artik¢ca yasam baglilig1 da yiikselmektedir (Ugur ve Akin, 2015).

Istatistiksel analizler

Histogram grafigi ve Kolmogorov-Smirnov testi verilerin normal dagilimini
degerlendirmede kullanilmigtir. Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda p>0,05 Histogram
grafiinde de verilerin normal dagildig1 goriilmiistiir. Istatistiki analizde Independent Samples
T, One-way ANOVA ve Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. Veriler homojen dagilmakta
ve Post hoc karsilagtirmasi Tukey testi ile yapilmustir. Istatistiksel olarak p<0,05 anlaml kabul

edilmistir.

Siirhhiklar
Bu ¢alismanin sonuglar1 Malatya iline bagl iki merkez ilgede gorev yapan Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenlerine genellenebilir. Calismanin drneklemini 195 kisi olusturmaktadir. Fakat

Covid 19 siirecinden dolay1 online form uygulandigindan katilim 141 kisi ile sinirl kalmistir.
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BULGULAR
Aragtirmaya katilanlarin  sosyo-demografik ozellikleri Tablo 1’de sunulmustur.
Katilicilarin %56’s1 cinsiyeti kadin, %51,1’1 medeni durumu evli ve %78,7°si lisans

mezunudur.

Tablo 1. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
o Erkek 62 44,0
Cinsiyet Kadm 79 56,0
) Bekar 69 48,9
Medeni Durum Evii = 511
Ogrenim .Lisarjs _ 111 78,7
Lisansiisti 30 21,3
20-29 52 36,9
Yas 30-39 46 32,6
40+ 43 30,5
Yok 74 52,5
1 15 10,6
Cocuk Sayis1 5 40 28.4
3 12 8,5
Yasadig1 Bolge I}(<1 fsn:l 12156 ?3:3

Arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi ve Koronaviriis-19

fobisi puani ile karsilastirmasi1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri ve koronaviriis-19 fobisi puanlari

Degiskenler N asd p
o Erkek 62 14,78 b .
Cinsiyet Kadm 79 1546 t=-3,366 0,001
Medeni D Bekar i 14,69 t=0,443 0,658
ni Durum =
edeni burd Evii 72 1673 ! !
L Lisans 111 16,09 _
Ogrenim Lisansisti 30 14,18 t=1,084 0,280
20-29 52 17,34
Yas 30-39 46 15,02 ¢f=1,316 0,271
40+ 43 14,17
Yok 74 14,46
1 15 19,46 _
Cocuk Sayisi 5 20 16.23 f=0,849 0,469
3 12 16,87
U Kent 116 15,48 _
Yasadig1 Bolge Kirsal 5 16.44 t=1,515 0,132

*p<0.05; a, Standart Sapma; b, Independent Samples t Test; ¢, One-Way Anova Test,

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin cinsiyeti ile Koronaviriis-19 fobisi arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0,001). Katilimcilarin medeni durumu (p=0,658),
ogrenim durumu (p=0,280), yas1 (p=0,271), ¢ocuk sayist (p= 0,469) ve yasadig1 bolge

(p=0,132) ile koronaviriis-19 fobisi Puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir (p>0,05).
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin daha énce Koronaviriis-19 fobisi tanis1 alma,
karantina deneyimi, Koronaviriis-19 fobisi bilgisinin yeterli oldugunu diisiinmesi, konuyla ilgili
olim hastalik istatistiklerini takibi, Koronaviriis-19 fobisi oranmin artisindan korkma

durumlarinin dagilimi ve Koronaviriis-19 fobisi karsilagtirmasi tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Katilmcilarin koronaviriis-19 deneyimleri ve koronaviriis-19 fobisi puanlar:

Degiskenler N % Ort 2sd p
. . Evet 48 34,0 54,00 17,04 b
Koronaviriis-19 Tanis1 Alma Hayr 93 66.0 51.07 15,04 t=0,726 0,469
feie Evet 70 49,6 52,61 15,00
Korf)nav1rus 19 t=-0,034 0973
Karantinasina Alinma Hayir 71 50,4 52,70 16,50
. . R . Evet 104 73,8 53,28 16,18 _
Koronaviriis-19 Bilgisi Yeterli Hay1r 37 26.2 50,02 14,41 t=0,783 0,435
Koronaviriis-19 ile Tlgili Evet 95 67,4 53,61 15,34 =1 033 0.304
Istatistikleri Takip Etme Hayir 46 32,6 50,70 16,48 T '
Evet 67 47,5 61,21 13,84
Koronaviriis-19 Oraninda =31 601 0,001*
Al‘tlstan Korkma Haylr 18 12,8 36,89 9,34 - ’ 1>2,3
Kismen 56 39,7 47,50 13,21

*p<0.05; a, Standart Sapma; b, Independent Samples t Test; ¢, One-Way Anova Test,

Koronaviriis-19 oraninin artisindan korkma ile Koronaviriis-19 fobisi puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Vaka sayimin artisindan korkanlarin anlamli bir
sekilde daha fazla Koronaviriis-19 fobisi olmaktadir (p<0,001). Korkularinin arttigim
belirtenlerin fobi puanlar1 korkularinin artmadigini belirtenlere goére (p<0,001) anlamli bir

sekilde daha fazladir.

Tablo 4. Katihmcilarin yasam baghhg: ve Koronaviriis-19 fobisi puan ortalamasi

N Ort Minimum Maksimum SD
Koronaviriis-19 fobisi 141 52,66 24,00 100,00 15,72
Yasam Baghhig 141 25,37 11,00 30,00 4,22

Arastirmaya katilanlarin yasam baglilig1 ortalamas yiiksek iken Koronaviriis-19 fobisi

puanlar ise orta diizeydedir.

Tablo S. Katilmcilarin Yasam Baghhginin Koronaviriis-19 Fobisi ile iliskisi

Koronaviriis-19 Fobisi
r -0,141
p 0,095

Yasam Baghhg

Yasam bagliligin artmasi ile Koronaviriis-19 fobisi arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Fakat yasam baglilig1 artis1 ile az da olsa Koronaviriis-19 fobisi azalmaktadir.

TARTISMA
Koronavirlis pandemisi {lilkelerin spor endiistrisini, spor teskilatlarini, sportif
etkinliklerini olumsuz yonde etkileyip ciddi ekonomik ve psikososyal kayiplara yol agmaktadir

(Tiirkmen ve Ozsari, 2020). Toplumu tehdit eden unsurlara kars: yeniden yapilandirmada
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egitim Onemli bir aragtir. Egitimcilerin ekonomik ve sosyal problemlerin ¢éziimiine katki
saglamalar1 toplumun ve kamunun yararina olacaktir (Ahmadi, 2020). Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri {izerinde yapilan bu calismada cinsiyet degiskeniyle Covid-19 fobisi arasinda
anlaml fark oldugu goriilmiistiir. Kadin 6gretmenlerin Covid-19 fobi diizeyleri ereklere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde 2019 yil1 bir ¢alismada kadin
Beden Egitimi Ogretmenlerinin daha fazla strese duyarli oldugu ve Covid-19 korku
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Karaca ve ark., 2020). Farkli bir calismada da
kadinlarin erkeklere oranla Covid-19’a ait endiselerinin daha fazla oldugu belirtilmistir. Bunun
nedeni kadinlarin hassas ve kirilgan yapida olmalari, psikolojik anlamda problemlerle
karsilasinca erkeklere oranla daha fazla etkilenebilmeleridir (Bakioglu, 2020). Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenlerinden cinsiyeti kadin olanlarin &liim ve hastalik istatistiklerini daha fazla
takip etmesi ve bunun neticesinde kaygilarinin artmasi, kadmlarin duyusal anlamda Covid-19
artisindan daha fazla korkmalari, kadinlarin Covid-19 ile ilgili medya ve yorumcular: daha fazla
takip etmesi, kadinlarin Covid-19 ile daha fazla alakadar olmalar1 onlarin Covid-19 fobisini

artirmis olabilir.

Literatiir ¢alismalarina bakildigina koronaviriis korkusunun egitim diizeyiyle iliskisinin
olmadig1 goriilmektedir. Fakat ilkogretim mezunu bireylerde koronaviriis korkusu daha fazla
olmakta ve en diisiik korkuyu lisansiistii egitim mezunlarinin yasadigi belirtilmistir (Gencer,
2020). Cin de yapilan bir arastirmada ise Covid-19 ile iligkili travmalarin bireylerin psikolojik
sorunlarini arttirdigina dair sonuglar elde edilmis, 6zellikle egitim ortamlarinda daha genel
olumsuz psikolojik etkilerin olustugu ve buna bagli olarak da psikolojik destege olan
ihtiyaglarin fazlalastigi one siiriilmiistiir (Kukreti ve ark., 2021). Covid-19 pandemisi ile beden
egitimi etkinliklerinin fiziksel temasin minimumda tutuldugu, diger etkinliklerle de
planlanabilecegi ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin gérev ve sorumluluklarinin pandemi
sonrast yeni diizene gore degisebilecegi gibi sonuglarin ortaya ¢iktig1 farkli calismalara da
rastlanilmaktadir (Valeria Varea, 2020). Alan yaz1 incelendiginde yas grubuna bagl
olmaksizin Covid-19 korkusunun erkeklerden c¢ok kadinlarda daha yogun oldugu dikkat
cekmektedir (Arisoy ve Cay, 2021).

Doga sporlartyla alakadar olan bireyler lizerinde yapilan bir calismada daha 6nce Covid-
19 tanis1 alan bireylerde istatiksel olarak anlamli bir sekilde Covid-19 fobisi yiiksek iken Covid-
19 karantinasina alinma ve Covid-19’a dair yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinme ile anlaml1
fark tespit edilmistir (Sandik¢1 ve Onen, 2021). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinden daha
once Covid-19 tanisi alanlarin almayanlara gore fobisi daha yiiksektir. Fakat bu fark istatiksel
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olarak anlamli degildir. T1p fakiiltesinde okuyan 6grenciler iizerinde yapilan bir ¢alismada da
bu ¢alismaya benzer sonug ortaya ¢ikmistir. Covid-19 tanisi alma ile Covid-19 fobisi arasinda
anlamli fark tespit edilmemistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Covid-19 fobi puani
Tip fakiiltesi 6grencilerininkinden daha fazladir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin saglik ve pandemi
ile ilgili bilgilerinin daha fazla olmasi onlarin fobisini azaltmis olabilir (Rahman, 2021). Covid-

19 pandemisi her toplulukta ayn1 psikolojik etki yapmayabilir.

Sagligim bozulacak ve dlecegim diisiincesinde olan kaygili kisilerin 6liim korkusu
yiiksektir (Aslan, 2020). Koronaviriis-19 oranindaki artistan korkanlarin fobisi anlamli bir

sekilde korkmayanlara gore daha yiiksektir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin yasam baghlig1 ortalamasi 25,37 bulunmustur.
Tenis sporu ile ugrasan kisiler lizerinde 2016 yilinda yapilan bir ¢alismada da bu ¢alismaya
benzer ortalama tespit edilmistir (Tazegiil, 2018). Covid-19 pandemisinden 6nceki siirecte
Tenis sporcular1 ile pandemi siirecindeki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin yasam

baglilig1 benzer orandadir.

Bu calismada elde edilen bulgulara gore yasam bagliligin artmasi ile Koronaviriis-19
fobisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Fakat yasam baglilig1 artis1 ile az da olsa
Koronaviriis-19 fobisinin azaldigit bu c¢alismada tespit edilmistir. Literatlir taramasi
yapildiginda yasam bagliligi ve Covid-19 fobisi arasinda bir iligkinin olduguna dair bulguya
rastlanmamistir. Ancak yasam bagliligimin bireylerin amaclari dogrultusunda arttif1 tespit
edilmistir. Bu nedenle sporcu kimligi olan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin fiziksel
etkinlikler neticesinde kisilik gelisimi ve sosyallesmeleri sonucunda yasam bagliligi

diizeylerinin artmasi1 korona viriis fobisiyle basa ¢ikmalarinda etkili oldugu sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirma kapsaminda koronaviriis-19 kiiresel salgini siirecinde Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin yasam bagliligindaki artisin kismen de olsa dgretmenlerin fobisini azalttig
sonucuna ulasilmistir. Ancak fobilerinde anlamli bir azalma goriilmemistir. Covid-19’a dair
tedirginlikler fobiyi artirmakta ve kadin 6gretmenlerde daha fazla fobi mevcuttur. Arastirma
grubundaki kadin Ogretmenlerin daha fazla Covid-19 ile ilgili haberleri takip etmesi,

yorumlarlar ve istatistikler ile alakadar olmalar1 onlarin fobilerini de artirmaktadir.

Yasam bagliligini artiracak girisimlerin kullanilmasi katilimcilarin Covid-19 fobisini

azaltabilir. Bu agidan Covid-19 fobisi fazla olanlara yasam bagliliklarini artiracak kiiltiirel,
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sanatsal ve sportif faaliyetler onerilebilir. Bunun disinda kisilerin iizerindeki fobiyi artiracak

sosyal medya, 6liim haberlerinin saglikli kullanilmasina dair egitimler verilebilir.

Bu c¢alismanin 6rneklemini 195 kisi olusturmaktadir. Fakat Covid-19 pandemi
stirecinden dolay1 tesviklere ragmen calismaya online katilim 141 kisi ile sinirli kalmistir. Bu

acidan ¢alismanin sonuglar1 sadece katilimcilara genellenebilir.
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