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OZET

Bu arastirmada sporda enneagram kisilik tiplerinin belirlenmesi amaclanmistir. Tarama modeli kullanilarak
yiiriitiilen arastirmaya kolayda érnekleme yontemiyle segilen ve yaslar1 19 ile 34 arasinda degisen 92’si kadm ( X
vas=23,23£2,92); 94’01 erkek (X yas=23.05+3.19), toplam 186 ( X yas=23,14+3,05) sporcu katilim gdstermistir.
Sporculari spor deneyim yili ortalamasit 8,52+4,32’dir. Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve Subas ve
Cetin (2017) tarafindan gelistirilen “Enneagram Kisilik Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Verilere tanimlayici
istatistikler ve Tek Yonlii MANOVA analizi uygulanmistir. Aragtirma sonucunda, cinsiyete gore enneagram
kisilik tiplerinde anlaml farklilik olmadigi (p>0,05), milli olma durumu ve spor brangi degiskenine (bireysel-
takim) gore ise anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Sonug olarak elde edilen bulgulara gore
sporun kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde 6nemli bir yerinin oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, sporcu, enneagram kisilik tipleri, bireysel ve takim sporu.

ENNEAGRAM PERSONALITY TYPES IN SPORTS

ABSTRACT

In this research, it was aimed to determine the enneagram personality types in sports. 92 women (age=23.23+2.92),
aged between 19 and 34, selected by convenience sampling method, were selected for the study conducted using
the screening model; A total of 186 (age=23.1443.05) athletes, 94 of whom were male (age=23.05+3.19),
participated. The average year of sports experience of the athletes is 8.52+4.32. In the study, data were collected
using the "Personal Information Form" and the "Enneagram Personality Scale" developed by Subas and Cetin
(2017). Descriptive statistics and One Way MANOVA analysis were applied to the data. As a result of the research,
it was determined that there was no significant difference in enneagram personality types according to gender
(p>0.05), but there were significant differences in terms of nationality and sports branch (individual-team)
(p<0.05). As a result, it can be said that sports have an important field in determining personality traits.

Keywords: Sport, athlete, enneagram personality types, individual sports and team sports.

73


http://dx.doi.org/10.29228/roljournal.54886
https://orcid.org/0000-0003-0460-2263
https://orcid.org/0000-0001-6754-4369

ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2022; 3(1): 73-81
Nuriye Seyma KARA, Ahmet DONMEZ

GIRIS

Insanoglunun ayrilmaz bir pargasi olan kisilik, insan yasamini psikolojik, fizyolojik,
sosyolojik ve duyussal acidan etkilemektedir. Nitekim duygu ve davraniglarinin
sergilenmesinde Onciiliikk eden kisilik toplumda yer edinmeyi saglayan énemli bir olgudur. Bu
anlamda kisilik bireyin duygu, diisiince ve davranis kaliplarin1t meydana getiren ve yasam boyu
stireklilik gosteren Ozelliklerin biitlinii olarak tanimlanmaktadir (Thomas ve Segal, 2006).
Baska bir ifadeyle kisilik, bireyin kalitimsal olarak gelen 6zellikleri ile ¢evresinin etkiletisimi
neticesinde olusan 6zelliklerdir (Bati, 2017). Bu baglamda kisiligin, bir insan1 tanimlayan ve
digerlerinden ayiran Ozelliklerini, yetilerini, ¢evresiyle uyumunu ve aliskanliklarini iginde
barindiran genig bir kavram oldugunu sdylenebilir (Sahabettinoglu, 2015). Kisilige dair
literatiirde yer alan tanimlar ve kuramlar incelendiginde, tiimiiniin ortak noktasinda; insanlari
anlama ve kisilik 6zelliklerine gore gruplandirma ¢abasi bulunmaktadir. Son zamanlarda ise
kisiligi inceleyen modeller ¢ergevesinde 6n plana ¢ikan ve odak noktasi haline gelen enneagram
modeli ortaya ¢ikmistir. Bu modeli kayda deger yapan temel 6zelliklerden biriside, tiplerin

duragan degil degisken bir yapiya sahip olmasidir (Maitri, 2018).

Enneagram modeli, dogustan gelen temel arayis ve korkularimiz kapsaminda gelisen
dokuz kisilik tipinin tanimlandigi degisken bir kisilik tipolojisi olarak tanimlanmistir.
(Alexander ve Schnipke, 2020). Bu dokuz farkli kisilik tipi, (Tipl) miikkemmeliyetgi, (Tip2)
yardimet, (Tip3) basaran, (Tip4) 6zgiin, (Tip5) gozlemci, (Tip6) sorgulayan, (Tip7) maceraci,
(Tip8) reis ve (Tip9) uzlasmact seklindedir. Mitkemmeliyet¢i tipinde birey, siirekli bagkalarini
ve kendisini elestirir. Yardimei tipinde, siirekli onaylanma ihtiyaci hisseder. Basaran tipinde,
yaptiklart ve bagardiklar1 ile sevgiyi kazanmaya caligir. Ozgiin tipinde, ulasilmazligin
cazibesine kapilir. Gozlemci tipinde, bagkalarini izler yakin temasa girmez. Sorgulayan tipinde
sliphesiz ve isine diiskiin biridir. Maceraci tipinde, hayattan yalnizca keyif almaya bakar. Reis
tipinde, ¢evresine kars1 asirt korumacidir. Son olarak uzlagmaci tipinde ise birey, biitiin bakis

acilarini degerlendirir bu nedenle kararsizdir (Daniels ve Price, 2016).

Genel anlamda enneagram kisilik modeli incelendiginde, sahip olunan kisilik
tipolojilerinin insanin kendisini ve baskalarmmi anlama, yasamini anlamlandirma ve sahip
oldugu yetenekleri ortaya ¢ikarma ya da hangi alanlarda basarili olabilecegi konusunda 6nemli
bir rehber olabilir. Bu durum spor agisindan degerlendirildiginde, bireylerin sahip oldugu
enneagram kisilik tiplerinin hangi spor branslarina yonelmeleri konusunda ya da secilen spor

branginda ne kadar basarili olunabilecegi konusunda kilavuzluk edebilir. Oyle ki enneagram
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kisilik tipinin bulunmasi, yasamda olumlu degisimler ve yonelimler saglayabilir (Daniels ve
Price, 2016). Bu baglamda spor branslar1 ele alindiginda, her spor bransi kendine has kisilik
ozelliklerini yansitir. Ornegin miicadele igerikli spor dallarinda kisilerin naif ve ice kapanik
kisilik ozelliklere sahip olmasi beklenemez, ¢iinkii bu durumda kisi sportif performansini
gosteremeyebilir ve basar1 elde edilemeyebilir. Bu durumda bireylerin sahip oldugu kisilik
ozelliklerinin basarili performans gostermede onemli katki sagladig1 sdylenebilir. Kisilik ve
spor arasindaki iligkiye dair literatiir 1s181ndaki bilgilerden yola ¢ikarak bu aragtirmanin amaci;

sporda enneagram Kkisilik tiplerini incelemektir.

YONTEM
Arastirma modeli

Arastirmada “tarama modeli” kullanilmistir. Tarama modeli, “ge¢cmiste ya da halen var

olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma yaklagimlar:” seklinde

ifade edilmistir (Karasar, 2018: 5.109).
Arastirma grubu

Arastirma aktif olarak spor hayatina devam eden bireysel ve takim sporculari iizerinde
ylrlitiilmistlir. Arastirmaya yaslar1 19 ile 34 arasinda degisen 92°si kadin (X yas=23.23%£2.92),
94’1 erkek (Xyas=23.05+3.19), toplam 186 (X yas=23.14+3.05) sporcu katilim gostermistir.
Sporcularin belirlenmesinde kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Sporcularin spor

deneyim yil1 ortalamasi ise 8.52+4.32°dir.

Tablo 1. Sporculara ait tamimlayici istatistik sonuglari

Cinsiyet N % X yas
Kadin 92 49,5 23,23+£2,92
Erkek 94 50,5 23,05+3,19

Tablo 1’ e gore sporcularin %49,5’inin (n=92) kadin; %50,5’inin ise (n=94) erkek oldugu;
yas ortalamalarinin kadinlarda 23.234+2.92; erkeklerde ise 23.0543.19 oldugu tespit edilmistir.

Veri toplama araclari

~ 99

Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Enneagram Kisilik Olgegi” kullanilarak

toplanmistir. Olgme araglarina iliskin detayli bilgiler asagida verilmistir.
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Kisisel bilgi formu

Arastirma kapsaminda sporculara ait cinsiyet, yas, spor bransi (bireysel-takim) ve spor
yil1 gibi bilgileri tespit etmek i¢in arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmistir.
Enneagram Kkisilik dl¢cegi

Sporcularin enneagram kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla “Enneagram Kisilik
Olgegi” kullanilmistir. Enneagram metodolojisi dikkate alinarak dokuz kisilik tipine gére
belirgin kisilik tipini ortaya koymak amaciyla Subas ve Cetin (2017) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek arac1 27 madde 4°lii likert tipindedir. Olgme aracinin her bir boyutundan aliabilecek en
yiiksek puan 12 ve en diisiik puan 3 seklindedir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir
(Subas ve Cetin, 2017). Yapilan arastirmanin sonucunda Slgme aracina ait Cronbach Alfa
giivenirlik katsayilart sirastyla; miikemmeliyetci i¢in 0,73; yardimct i¢in 0,74; basaran igin
0,66; 6zgiin icin 0,70; gozlemci icin 0,66; sorgulayan i¢in 0,63: maceract i¢in 0,66; reis igin
0,84 ve uzlasmaci icin 0,72 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu degerlerin ise Karagdz’e

(2017: 5.26) gore oldukea giivenilir oldugu soylenebilir.
Verilerin toplanmasi

Arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik sorular ve Enneagram kisilik 6lgegi
maddeleri Google Form araciligiyla ¢evrimici ortama aktarilmistir. Hazir hale getirilen form
sporculara g¢evrimi¢i ortamda aragtirmacilar ve antrendrler araciligiyla ulastirihip verilerin
toplanmas1 saglanmistir. Ayrica arastirma sorularinin basina arastirmanin amaci yazilarak
sporculara bilgiler verilmistir. Verilen bilgileri okuyan ve goniillii katilim onam formu

butonuna onay veren sporculardan veriler toplanmustir.
Verilerin analizi

Sporculardan elde edilen veriler kontrol edilip SPSS programina aktarilmistir. Oncelikle
tanimlayici istatistikler uygulanan veriler normallik sinamasina tabi tutulmustur. Normallik
testinde verilerin ¢arpiklik (skewness) ile basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmistir. Elde edilen
degerlerin -2...+2 araliginda olmasi nedeniyle verilerin normal dagilima uygun oldugu kabul
edilmistir (George ve Mallery, 2001: s.86-87). Veriler arastirmanin amaci kapsaminda Tek
Yonli MANOVA analizi ile ¢oziimlenmistir. MANOVA analizi Tip 1 hata riskini azaltmak
icin tercih edilmistir. Coklu testlerde Tip 1 hata riskini kontrol etmenin bir diger yolu da

Bonferroni uygulamasidir. Bunu yapabilmenin bir yolu ise 0,05 degerinin bagimli degisken
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sayisina boliinmesi ve ¢ikan yeni sonucun anlamlilik i¢in yeni bir olasilik degeri kabul
edilmesidir (Pallant, 2017). Bu nedenle aragtirmada 0,05 degeri 9 bagimli degisken olan;
miilkemmeliyetci, yardimci, basaran, 6zgiin, gézlemci, sorgulayan, maceraci, reis ve uzlagmaci
boyutlarina boliinerek elde edilen 0,006 degeri kesme noktasi olarak alinmis, bu degerin
altindaki skorlar gruplar arasindaki farklarin anlamli kabul edilmesi i¢in yeni bir olasilik degeri

olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Sporcularin enneagram Kisilik tiplerinin cinsiyete gore MANOVA sonuclari
Enneagram Kisilik Cinsiyet N i ss F p
Miikemmeliyetci Iéflféﬁ gi ;gz ggg 3,040 0,083
Yardimecl Iéﬁfélr(l gi ;:gi 8:;;‘ 2,612 0,108
Basaran fadin o 0% 0,803 0371
e m—— T
Gozlemei fadin 50 06 0,746 0,389
Sorgulayan Iéflféﬁ gi ;ig 82513 4,933 0,028
Maceraci Iéﬁfélr(l gi ;:ig 8:22 4,997 0,027
T . BT
Uzlasmaci Iéflférkl gi ggé 8:(752 2,628 0,107
p>0,006

Tablo 2’deki tek yonli MANOVA sonucunda elde edilen (Pillai’s Trace=0,067; F=1,407,
p=0,188; 1?>=0,067) degerler sporcularin cinsiyetine gore; enneagram kisilik tipleri ortalama

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini1 gostermektedir.
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Tablo 3. Sporcularin enneagram Kkisilik tiplerinin millilik durumuna gore MANOVA sonug¢lari

Millilik =

Enneagram Kisilik Durumu N X SS F p
Miikemmeliyetci Ii\l/}?ltr 17160 g‘llg 82? 7,235 0,008
Yardima Ii\l/}?ltr 17160 ggé 8:;2 8,753 0,003+
Basaran Ii\l/}?ltr 17160 g‘llg 82; 16,974 0,001*
R BT
Gizlemci Ii\l/}?ltr 17160 3(2)(2) 8;; 4,624 0,033
Sorgulayan Ii\l/}?ltr = gﬁ 82; 14,127 0,001*
Maceraci 5:;; 17160 gﬁ 822 5,348 0,022
T ey
Uzlasmaci 5:;; 17160 igg 822 12,515 0,001*

*2p<0,006

Tablo 3’deki tek yonli MANOVA sonucunda elde edilen (Pillai’s Trace=0,182; F=4,356;
p=0,001; n*>=0,182) degerler sporcularin millilik durumlarina gore; yardimei, basaran, 6zgiin,
sorgulayan, reis ve uzlagmaci ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Sporcularin enneagram Kisilik tiplerinin brans durumuna gore MANOV A sonuglari

Enneagram Kisilik Brans N X Ss F p
Miikemmeliyetci ?;ifjgig?lgzr gg gﬁ 82; 16,028 0,001*
. e T
. e T
. =
o Bl Spta o1 08 5o
oy Bl 20 o
T e
T
e

*=p<0,006

Tablo 4’deki tek yonli MANOVA sonucunda elde edilen (Pillai’s Trace=0,143; F=3,263,;

p=0,001, n?=0,143) degerler sporcularin brans durumlarina gére; mitkkemmeliyetci, yardimci,
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basaran, 0zgiin, gézlemci, sorgulayan, maceraci, reis ve uzlasmaci ortalama puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC
Bu arastirmanin amaci, sporda enneagram kisilik tiplerinin belirlenmesidir. Arastirmanin
bu boliimiinde cinsiyet, milli olma durumu ve spor brangi (bireysel-takim) degiskenleri

acisindan enneagram kisilik tiplerine iliskin sonuglarin tartisilmasi hedeflenmektedir.

Sporcularin cinsiyetine gore enneagram Kkisilik tiplerini incelemek i¢in yapilan analiz
sonucunda, cinsiyete gore enneagram kisilik tipleri ortalama puanlar1 arasinda anlamli farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Cikan sonugla ilgili olarak, bireylerin cinsiyet farkli gdzetmeksizin
kalitimsal yolla kazandigi kisilik Ozelliklerinin aile, ¢evre gibi faktorlerle sekillendigi
sOylenebilir. Bu durum sonucun bu sekilde ¢ikmasinda etkili olabilir. Ulasilan sonugla ilgili
olarak literatiirde sporcularin cinsiyetlerine goére enneagram kisilik tiplerini inceleyen
arastirmalara rastlanilmamistir. Farkli alanlarda yapilan arastirmalara bakildiginda Er¢in (2018)
cinsiyete gore enneagram kisilik tiplerinde basaran kisilik tipinde anlamli farklilik oldugunu
saptamistir. Bozik (2021) ise ¢alismasinda, cinsiyete gore enneagram kisilik tiplerinin anlamli

farklilik gosterdigi sonucuna varmistir.

Sporcularin millilik durumlarina gére enneagram kisilik tiplerini belirlemek icin yapilan
analiz sonucunda, millilik durumuna gore; yardimci, basaran, 0zgiin, sorgulayan, reis ve
uzlagsmaci ortalama puanlari arasinda anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonuca gore milli
olanlarin puan ortalamalar1 milli olmayanlara gére daha yiiksektir. Ulasilan sonugcla ilgili
olarak, milli sporcularin profesyonel sporcular oldugu ve bu anlamda kisilik 6zelliklerinin
sekillendigi sdylenebilir. Yardimci, basaran, 6zgilin, sorgulayan, reis ve uzlasmaci kisilik
ozelliklerinin tanimlarina bakildiginda, tiimiiniin profesyonel sporcularda sahip olunmasi
gereken kisilik ozelliklerini yansittigi sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde, milli olma
durumuna goére enneagam kisilik tiplerini inceleyen arastirmalara rastlanilmamistir. Benzer
aragtirmalar incelendiginde, Mumcu ve Ozgiil (2018) kapal1 ve agik beceri gerektiren sporlari
yapan milli sporcularin kisilik tiplerinin, giidiilenme iizerinde anlamli farkliliklar ortaya
cikardigini saptamislardir. Bir baska arastirmada Pamukcu (2015) profesyonel sporcularin
saldirganlik ve kisilik puanlari arasinda anlamli iligki oldugu sonucuna ulagsmistir. Aka (2010)
ise milli olan futbolcularin kisilik 6zelliklerinde diisiik diizeyde anlamli farklilik oldugunu

tespit etmistir.
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Sporcularin brans durumlarina goére enneagram kisilik tiplerini tespit etmek i¢in yapilan
analiz sonucunda, brans durumuna gore; miikemmeliyetci, yardimei, basaran, 6zgiin, gézlemci,
sorgulayan, maceraci, reis ve uzlagmaci ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda tiim enneagram
Kisilik alt boyutlarinda bireysel spor yapanlarin puan ortalamalari takim sporu yapanlarin
ortalamalarina gore daha yiiksektir. Bu durumla iligkili olarak, bireysel spor yapanlarda
bireylerin kisilik 6zellikleri daha belirgin sekilde gozlenebilir. Nitekim sporcu tek basina
miicadele verdigi icin tiim kisilik tiplerinde bireysel spor yapanlarin 6zellikleri daha baskin
olabilir. Bager (1986) bireysel spor branglarinin kisisel disiplini gelistirdigini, miicadele
duygusu kazandirdigini, liderlik vasiflarin1 ve 6zgiliveni gelistirdigini, saldirganlik duygularin
dogal ve sosyal normlara uygun sekilde bosaltmay1 sagladigini agiklamistir. Literatiirde spor
branglarina gore enneagram kisilik tiplerini inceleyen arastirmaya rastlanilmamistir. Benzer
aragtirmalar ele alindiginda, Bayar (2003) yapmis oldugu calismada, bireysel ve takim sporu
yapan kadinlarin kisilik profillerinde spor yapmayan kadinlara gore anlamhi farklilik oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bir bagka bulguda Nia ve Besharat (2010) bireysel spor yapan sporcularin
sorumluluk sahibi olma ve kendi kendini yonetme becerilerinin takim sporu yapanlara gore
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Sar ve arkadaslar1 (2018) ise ¢aligmalarinda spor
brans1 degiskenine gore kisilik ozellikleri arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna

varmistir.

Arastirma sonucunda, cinsiyete gore enneagram kisilik tiplerinde anlamli farklilik
olmadig1, milli olma durumu ve spor brans1 degiskenine gore ise anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore sporun kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde 6nemli bir
yerinin oldugu sdylenebilir. Daha genis 6rneklem grubunun dahil edildigi ve brans bazinda

farkliliklarinin arastirildig: ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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