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OZET

Caligmada Universite egitimi alan 6grencilerin spora baglihiga etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Universite
okuyan toplam 80 &grencinin spora baghlik dlgegi sonuglar1 degerlendirilmistir. Istatistiksel islemlerde yiizde,
frekans, ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur. Gruplar arasi karsilastirma yapmak i¢in bagimsiz t testi
ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir. Istatistiksel sonuglar p<0,05 anlamlibk diizeyinde
degerlendirilmistir. Cinsiyete gore katilimcilarin spora baglilik puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir
farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Katilimeilarin yas gruplarina gore yapilan analizler sonucunda fark elde
edilmemistir (p>0,05). Tiim alt boyutlarda ve baglilik toplam puaninda en yiiksek degerler 24-26 yas grubundadir.
Katilimcilarin yasam yerlerine gore spora baglilik puanlariin analizinde anlamli sonug¢ bulunmamustir (p>0,05).
Katilimemin en yogun oldugu yasam yeri il merkezi olanlar daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir.
Ogrenim gordiigii simf ile ilgili bulgulara gore istatistiksel olarak farklilik ortaya ¢ikmamustir (p>0,05). Sonug
olarak erkeklerin kadinlara gore; spor branslarinda daha fazla alternatifli spor aktiviteleri, sosyal ve kiiltiirel agidan
daha ¢ok sportif aktivitelere katilimi erkeklerin kadinlara gére spora bagliliginin daha yiiksek oldugunu
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Universite 8grencileri, spora baglilik, spor.

EFFECTS OF SPORTS COMMITMENT ON UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The study is aimed to examine the effects of university education students on sports commitment. The results of
the sports commitment scale of a total of 80 university students were evaluated. It was presented as percentage,
frequency, mean and standard deviation in statistical operations. Independent t-test and one-way analysis of
variance (ANOVA) were made comparisons between groups. Statistical results were evaluated at p<0.05
significance level. It was observed that there was a statistically significant difference between the sports
commitment scores of the participants according to gender (p<0.05). There was no difference in the analysis results
according to the age groups of the participants (p>0.05). The highest values in all sub-dimensions and total loyalty
score are in the 24-26 age group. No significant results were found in the analysis of the participants' sports
commitment scores according to their living places (p>0.05). It is seen that the most densely populated city center
is higher scores. There was no statistical difference according to the findings related to the class in which they
studied (p>0.05). As a result, men compared to women; sports activities with more alternatives in sports branches
and participation in sports activities in terms of social and cultural aspects showed that men are more committed
to sports than women.

Keywords: University Students, commitment to sports, sports.
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GIRIS

Spor ve insan yasami birbirinden ayrilmaz ve ayrilamaz bir biitiindiir. Spor, insanin tiim
yasami boyunca saglikli, uyumlu ve basarili olmasinda rol oynayan en 6nemli etmenlerden
biridir. Evrensel bir terim olan spor, toplumlar1 ve insanlar1 birbirlerine yakinlagtirmaya galisir.
(Talimciler, 2008).

Spor toplumdaki en yaygin kuruluslardan biridir. Siiphesiz ki spor en dar ve genis
anlamryla insan yasaminda ve toplum saghiginda énemli yer tutan olaylar kiimesidir (Ozbaydar,
1983). Sporun sosyal yasanti ile i¢ i¢ce olmasi onu yasantimizin dnemli bir parcasi haline
getirmistir. Gilinlimiizde sosyal yasantilar ve ilgi alanlar1 bakimindan bazi sporlara egilimin
daha fazla oldugu goriilmekle birlikte kisiyi herhangi bir spor bransina yonlendiren en temel

etkenler ilgi, merak ve tercih ettigi spor dalin1 yapabilme yetenegidir (Tiikenmez, 2009).

Sporda basar1 elde edebilmek i¢in kisinin teknik, taktik, fiziksel ve zihinsel becerilere
sahip olmasi gerekmektedir. Sportif karsilagsmalarda basariya ulasabilmek icin fiziksel
ozelliklerin yaninda psikolojik 6zelliklerin seviyesinin de dnemli oldugu ifade edilmektedir
(Jackson ve ark., 2001; Sheard, 2013). insanlarin yer aldiklari miisabakalar ve bu
miisabakalarda olusan yakinlagmalar her zaman kisinin hayal ettigi ve istedigi sekilde
sonuglanmayabilir. Galibiyet arzusu ve basari elde etme istegi sportif degerlerin 6niine gegebilir
(Talimciler, 2008).

Literatiirde “Baghlik” ve “Tikenmislik” olarak ifade edilen kavramlara bakildiginda
baglilik tiikenmisligin tersi olarak ifade edilmektedir (Lonsdale ve ark., 2007b). Bu diisiinceye
paralel olarak baglilik kavramindan “tiikenmisligin olumlu karsili§1” olarak bahsedilmistir
(Schaufeli ve Bakker, 2004). Giinlimiizde yasam kalitesini arttirarak yasamak, uzun yasamak
kadar 6nemli bir konu haline gelmistir. Saglikli yaslanmak ve yasa bagl olusabilecek saglik
risklerini ¢esitli yontemlerle en aza indirebilmek i¢in temel etkenler beslenme ve fiziksel

aktivitedir (Akyol ve ark., 2008).

Bu calismanin amaci spora baghiliginin {iniversite 6grencilerinde cinsiyet, yas, sinif,

yasadig1 yer, yaptig1 spor ve haftada ne kadar spor yapma durumuna gore incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-orneklem)

Calismanin aragtirma grubunu; 2021-2022 egitim-6gretim doneminde, Ondokuz Mayis
Universitesi'nde lisans dgrenimi gdrmekte olan 40 kadin ve 40 erkek toplamda 80 kisi

olusturmaktadir.
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Veri toplama araclan

Calismada veri toplama araci olarak; Guillen ve Martinez Alvarado (2014) tarafindan
gelistirilen, Sirganci, Ilgar ve Cihan (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Spora Baglilik
Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. 15 maddeden
olusan Spor Baghlik Olgeginde; Zinde Olma (1.-2.-6.-7.-8. Sorular), Adanma (3.-4.-5.-9.-12.
Sorular), Igsellestirme (10.-11.-13.-14.-15. Sorular) ii¢ alt boyut yer almaktadir. Olgekte
olumsuz madde yer almamaktadir. Olgek “Hemen Hemen Hig” (1), “Nadiren” (2), “Ara Sira”
(3), “Sik Sik” (4), “Hemen Hemen Her Zaman™ (5) seklinde siralanan besli likert tipinde bir
Olcektir.

Verilerin analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 22,0 (SPSS Inc., Chicago, IL) istatistik programi
kullanilarak yapilmistir. Veriler ylizde, frekans, ortalama ve standart sapma olarak
sunulmustur. Gruplar arasi karsilastirma yapmak i¢in bagimsiz t testi ve tek yonli varyans

analizi (ANOVA) kullamlmustir. Istatistiksel sonuglar p<0,05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilarin Tanmimlayic1 Ozelliklerinin Yiizde ve Frekans Dagihimi
Degiskenler Grup f %
Cinsiyet Erkek 40 50,00
Kadin 40 50,00
18-20 18 22,50
Yas 21-23 45 56,25
24-26 10 12,50
27 ve lizeri 7 8,75
il 45 56,25
Yasam Yeri Tlce 29 36,25
Koy 6 7,50
1 5 6,25
Simif 2 4 5,00
3 23 28,75
4 48 60,00
Toplam 80 100

Katilimcilarin cinsiyet, yas, yasam yeri ve sinif degiskenleri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Spora Baghlik Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N ort. SS. P
) Erkek 40 19,08 3,80
Zinde Olma 0,022*
Kadmn 40 16,45 5,98
Erkek 40 20,25 3,86
Adanma 0,049*
Kadin 40 18,05 5,79
. Erkek 40 19,38 3,76
I¢sellestirme 0,060*
Kadin 40 17,23 6,04
Erkek 40 58,70 10,58
Bagllllk 07032*
Kadin 40 51,73 17,08

Ort. = Ortalama; S.S. = Standart Sapma

Cinsiyet degiskeni incelendiginde katilimcilarin spora baglilik puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (p<0,05).

Tablo 3. Yas Degiskenine Gore Spora Baghlik Puanlarimin Analizi

%95 Giiven Aralig:

Yas N Ort. S.S. Alt Ust p
18-20 18 17,17 3,84 15,26 19,08
21-23 45 18,13 5,75 16,40 19,86
Zinde Olma 24-26 10 18,70 3,23 16,39 21,01 0,565
27 + 7 15,57 6,29 9,75 21,39
Toplam 80 17,76 5,15 16,62 18,91
18-20 18 18,33 4,09 16,30 20,37
21-23 45 19,44 5,43 17,81 21,08
Adanma 24-26 10 21,00 2,71 19,06 22,94 0,306
27 + 7 16,71 6,42 10,78 22,65
Toplam 80 19,15 5,01 18,03 20,27
18-20 18 17,22 3,32 15,57 18,87
21-23 45 18,73 5,88 16,97 20,50
i¢sellestirme 24-26 10 18,80 2,86 16,75 20,85 0,722
27 + 7 17,57 6,45 11,60 23,54
Toplam 80 18,30 5,11 17,16 19,44
18-20 18 52,72 10,41 47,55 57,90
21-23 45 56,31 16,41 51,38 61,24
Baghhk 24-26 10 58,50 7,21 53,34 63,66 0,531
27 + 7 49,86 18,64 32,62 67,10
Toplam 80 55,21 14,55 51,97 58,45

Ort. = Ortalama; S.S. = Standart Sapma

Katilimcilarin yas gruplaria gore yapilan analizler sonucunda fark elde edilmemistir

(p>0,05).
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Tablo 4. Yasam Yeri Degiskenine Gore Spora Baghlik Puanlarinin Analizi

Yasam %95 Giiven Arahig1
Yeri N ort. S.S. Alt Ust p

il 45 18,42 4,70 17,01 19,83

Zinde Olma Ilge 29 17,28 5,80 15,07 19,48 0,473
Koy 6 15,00 5,34 8,37 21,63
Toplam 80 17,76 5,15 16,62 18,91
i1 45 19,73 4,56 18,36 21,10

Adanma Ilge 29 18,55 5,75 16,37 20,74 0,660
Koy 6 17,40 5,08 11,09 23,71
Toplam 80 19,15 5,01 18,03 20,27
i1 45 18,98 4,97 17,48 20,47

icsellestirme Ilge 29 17,69 5,16 15,73 19,65 0,501
Koy 6 15,80 6,50 7,73 23,87
Toplam 80 18,30 5,11 17,16 19,44
il 45 57,13 13,35 53,12 61,14
Ile 29 53,52 16,15 47,37 59,66

Baghhik 0,508
Koy 6 48,20 16,45 21,77 68,63
Toplam 80 55,21 14,55 51,97 58,45

Ort. = Ortalama; S.S. = Standart Sapma

Katilimeilarin yagsam yerlerine gore spora baglilik puanlarinin analizinde anlamli sonug

bulunmamaistir (p>0,05)

Tablo 5. Ogrenim Gordiigii Stmfa Gore Spora Baghlik Puanlarinin Analizi
%95 Giiven Arahgi

Simf N Ort. S.S. Alt Ust p

1 5 15,20 4,32 9,83 20,57
2 4 19,25 4,11 12,71 25,79

Zinde Olma 3 23 18,26 4,65 16,25 20,27 0,622
4 48 17,67 5,54 16,06 19,28
Toplam 80 17,76 5,15 16,62 18,91
1 5 18,40 2,88 14,82 21,98
2 4 19,50 4,20 12,81 26,19

Adanma 3 23 19,22 5,03 17,04 21,39 0,988
4 48 19,17 5,34 17,62 20,72
Toplam 80 19,15 5,01 18,03 20,27

Ort. = Ortalama; S.S. = Standart Sapma
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“Tablo 5’in devanm™

%95 Giiven Arahigi

Simf N Oort. S.S. Alt Ust p

1 5 15,60 3,05 11,81 19,39
2 4 17,00 2,94 12,32 21,68

I¢sellestirme 3 23 19,13 4,29 17,28 20,98 0,528
4 48 18,29 5,72 16,63 19,95
Toplam 80 18,30 511 17,16 19,44
1 5 49,20 9,88 36,93 61,47
2 4 55,75 10,87 38,45 73,05

Baghhk 3 23 56,61 13,28 50,87 62,35 0.790
4 48 55,13 15,89 50,51 59,74
Toplam 80 55,21 14,55 51,97 58,45

Ort. = Ortalama; S.S. = Standart Sapma

Ogrenim gordiigii simf ile ilgili bulgulara gore istatistiksel olarak farklilik ortaya
¢cikmamustir (p>0,05).
TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Aragtirma, Ondokuz Mayis Universitesi'nde &grenim gdren Ogrencilerin  spora
bagliligiin incelenmesi ve katilimeilarin yas, cinsiyet, yasam yerleri ve 6grenim gordiikleri

sinif acisindan spora bagliligin diizeylerinin ortaya konulmasi amaciyla yapilmaistir.

Cinsiyet degiskende katilimcilarin spora baglilik puanlart arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 2). Erkeklerin tiim alt boyutlarda ve bagllik toplam
puaninda kadinlara gore daha yiiksek ortalama degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Birgok
bransta ve spor aktivitelerinde katilimin erkeklerin kadinlara gore daha fazla olmasi bunu

etkileyen sebeplerden biridir.

Kelecek ve Goktirk (2017) Gen¢ kadin futbolcularda sporcu bagliligi ilizerine yapmis
olduklar1 calismada, gen¢ kadin futbolcularin sporcu baglhiliklarinin yiiksek oldugunu alt
boyutlara iligkin elde ettikleri veriler de en yiiksek ortalamay1 adanmislik ve cosku boyutlarinda
aldiklarmi goriilmiistiir. Reaktif kosucularin spora baglilik diizeylerinin belirlenmesi yonelik
yaptig1 ¢alismada spora baglilik diizeylerinin cinsiyete gore i¢sellestirme alt boyutunun kadin

sporcularda erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Uzgur, 2020).

Fawver ve arkadaglar1 (2020) 169 alpin kayakgis1 iizerinde yapmis olduklart ¢aligmada
cinsiyet faktorii agisindan anlamli farklilik olmadigini ortaya koymuslardir. ilkokul ¢ocuklar:
ve ailelerinin spor aktivitelerine katilimlar1 iizerine yapmis olduklar1 c¢alismada, cinsiyet
acisindan incelendiginde ise erkek katilimcilarin daha yiiksek katilim gosterdiklerini ortaya

koymuslardir (Cvetkovi ve arkadaslar1 2014).
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ivkovi ve arkadaglar1 (2013) 1279 ¢ocuk {izerinde yapmis olduklar1 ¢alismada cinsiyet
degiskenine gore anlamli fark tespit edilmis ve erkek cocuklar lehine sonuglanmustir.
Sporcularin cinsiyetlerine gore spora baglilik durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamuistir (Kangotan 2020).

Katilimcilarin yas gruplarina gore yapilan analizler sonucunda fark elde edilmemistir
(p>0,05) (Tablo 3). Tiim alt boyutlarda ve baglilik toplam puaninda en yiiksek degerler 24-26
yas grubundadir.

Uzgur (2020) yaptigi ¢alismada yas gruplarini 19-24 yas, 25-29 yas, 30-34 yas, 35-39
yas, 40-44 yas, 45-49 yas, 50-54 yas ve 55 yas ve iizeri seklinde gruplamis, elde edilen
bulgularda rekreatif kosucularin spora baghliklar ile yas gruplari arasinda anlamli bir sonug

tespit edememistir.

Katilimcilarin  yasam yerlerine goére spora baglilik puanlarinda anlamli  sonug
bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 4). Katilimcinin en yogun oldugu yasam yeri il merkezi olanlar

daha yiiksek puanlara sahip oldugu goériilmiistiir.

Ogrenim gordiigii smf ile ilgili bulgulara gore istatistiksel olarak farklilik ortaya
cikmamistir (p>0,05) (Tablo 5). Zinde olma ve adanma alt boyutlarinda 2. smiflarin spora
baglilik puanlari yiiksek cikmstir. Igsellestirme alt boyutu ve baglilik toplam puaninda ise 3.

siniflarin puanlari daha yiiksektir.

Peke (2020) oryantiring sporculart iizerinde yaptigi calismada egitim durumu
degiskenine gore spora baglilik arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Uzgur
(2020) kosu gruplarinin spora bagliliklarinin incelendigi ¢alismada egitim durum degiskenine

gore sporcularin spora bagliliklari arasinda anlaml bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Sonug olarak erkeklerin kadinlara gore; spor branslarinda daha fazla alternatifli spor
aktiviteleri, sosyal ve kiiltiirel acidan daha ¢ok sportif aktivitelere katilim1 erkeklerin kadinlara
gore spora bagliliginin daha yiliksek oldugunu gdstermistir. Kadinlarin spora katilimlarinin
erkeklere gore daha fazla 6zendirmek i¢in kadinlarin daha fazla branslara katilmasini saglamak
ve ortadgretim ve lise ¢aglarindan spora tesvik etmek i¢in egitim gordiigii okullarda beden
egitimi 0gretmenlerinin bu katilimlarini saglamada etkili olabilecegi onerilebilir. Ayrica kirsal
bolgelerde kadinlarin spora daha bagli olmasi i¢in c¢aligmalara yapilmasi ve tiniversitedeki

kadin 6grencilerin spor faaliyetlere katilmasi i¢in ¢esitli organizasyonlar diizenlenebilir.
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