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OZET

Amag: Bu calismada, Tiirkiye'deki okculuk antrendrlerinin sporcularina yonelik davranis bi¢imlerini incelemek
ve farkli degiskenler arasindaki farklari belirlemek amaglanmugtir.

Materyal ve Metot: Arastirma Evreni, 2021/2022 sezonunda Tiirkiye'de yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi
miisabakalara katilmis lisansh aktif okgulardan olusmaktadir. Orneklem, basit tesadiifi rnekleme ile segilen 502
katilimcidan olugsmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak sporcu ve antrendr demografik bilgilerinin yani
sira "Spor I¢in Antrendr Davranis Olgegi" kullamlmustir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi,
betimsel istatistikler, bagimsiz test ve varyans analizi uygulanarak SPSS 22.0 paketinde gergeklestirilmistir.
Bulgular: Degerlendirmeler sonucunda yas1 biiyiik ve spor yapan sporcularin antrenér davraniglarini yetersiz ve
olumsuz olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Ote yandan milli takim tecriibesi olan orta yasl antrendrlerin
davraniglar1 sporcular tarafindan olumlu karsilandi.

Sonug: Bu ¢alismanin neticesinde, okg¢uluk antrendrlerinin genel olarak temel antrenman ve yarigma faktorleri ile
olumlu antrendr davraniglar agisindan yetersiz olduklarini belirlemislerdir. Antrendrlerin sporcular iizerinde etkili
olabilmeleri igin birikim ve yeteneklerini devamli yenilemeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér, Davranis, Sporcu, Okguluk
INVESTIGATION OF THE BEHAVIORS OF ARCHERY TRAINERS AGAINST

ATHLETES

ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to examine the behavior of archery coaches in Turkey towards their athletes and
to determine the differences between different variables.

Material and Method: The Research Universe consists of licensed active archers who participated in local, regional,
national and international competitions in Turkey in the 2021/2022 season. The sample consists of 502 participants
selected by simple random sampling. "Coach Behavior Scale for Sport™ was used as a data collection tool in the
research, as well as the demographic information of athletes and coaches. Statistical analysis of the data obtained
in the study was carried out in the SPSS 22.0 package by applying descriptive statistics, independent testing and
analysis of variance.

Results: As a result of the evaluations, it was determined that the athletes who are older and doing sports perceive
the behaviors of the trainers as inadequate and negative. On the other hand, the behaviors of middle-aged coaches
with national team experience were welcomed by the athletes.

Conclusion: As a result of this study, they determined that archery trainers are generally inadequate in terms of
basic training and competition factors and positive trainer behaviors. In order for the trainers to be effective on the
athletes, they need to constantly renew their knowledge and skills. However, they must be very aware of the
athlete's motivational needs during training and competition.

Key Words: Archery, Athlete, Behaviour, Coach

154


http://dx.doi.org/10.29228/roljournal.57926
https://orcid.org/0000-0002-3844-0314

ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2022; 3(1): 154-164
Ozcan BOLAT, Murat ERDOGDU

GIRIiS

Egzersiz, artik diinyada saglik acisindan bir zorunluluk olmustur. Saglikli bir yasam
stirmek ya da saglikli bir birey olmak denilince ilk siray1 elbette tiptaki tedaviler ve arayiglar
almakta, bunu egzersiz ve spor faaliyetleri izlemektedir. (Celik ve Soyal, 2020). Giiniimiizde
de okguluk gibi toplumda nispeten daha az bilinen ve daha az yaygin olan spor branglarina
yonelim artmaktadir. Hem tarihi bir gegmisi olmasi hem de eglenceli ve merak uyandiran

yonleri ile okguluk gliniimiizde deger kazanan branslar arasindadir.

Insanlik tarihine bakildiginda okgulugun baslangici tam olarak bilinmemekle birlikte
yayin en eski avcilik ve spor aleti oldugunu sdyleyebiliriz. Neslini hayatta tutmak, diigmanlarla
savasmak i¢in okculukla siirdiiren insanoglu, bu yay1 kullanan birg¢ok insan toplulugunu da geri

pliskiirtmiistiir (Ozkafa, 2018).

Spor tarihi acisindan bakildiginda da Okguluk M.O 5000 yillarina uzanan bir gegmise
sahipken giinimiizde modern olimpiyatlarin baglamasi ile 1904 yilinda ilk defa olimpiyatlarda
yer almistir. 1972 yilindan itibarende kesintisiz sekilde olimpiyatlarda yer alan Okguluk

bransinda heyecanli bir yarisma ortami olmasi nedeniyle seyir zevki yiiksek bir branstir.

Gilin gectikce daha popiiler olan Okguluk bransinda basar1 saglanmasi elbette iyi bir
antrenman programi, ¢alisma ortami, sosyo-ekonomik yapi1 ve psikolojik faktorler gibi birgok
durumdan etkilenmektedir. Bunlar arasinda en Onemlilerinden bir tanesi de antrendrlerin
sporcularina kars1 davranis tarzlaridir. Basar1 ve basarisizlik noktasinda sporcu kadar etkisi olan
antrendrlerin - sporcularina karsi yaptiklar1 dogru veya yanlis tutumlar performansi

etkileyecektir.

Modern Spor Diinyasi’nda antrenor sporcu iliskileri direkt olarak performansa etki eden
bir durumdur. Bu nedenle antrendrlerin kisilik yapilarindan antrendrliik tiplerine kadar bir¢cok

durum performansa olumlu ya da olumsuz yansimaktadir.

Antrendrler ile ilgili olarak; Insanlar karakterlerinden otiirii farkli durumlarda farkl: tepki
gosterirler. Her bireyin bu hareketlere yiikledigi mana ve deger ayridir. Herkes gibi,
antrendrlerinde farkli yetenekleri ve kisilikleri vardir. Sporcu, antrendriine olan yakin alaka
nedeniyle, pozitif veya negatif kisiliginden giiclii bir sekilde etkilenir. Antrendrler, antrenorlilk
yaptiklar ekipteki sporcularin 6zel farkliliklarini ve kisilik farkliliklarini anlamalhidir (Tutko ve
ark., 1971).
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Tutko ve ark (1971) Yaptig1 ¢alismalarda basarili spor liderlerinin kisilik 6zelliklerinin

basaril ve elit sporcularin kisilik 6zellikleri ile benzerlikler tagidigi gosterilmistir. Buna gore;
*Seckin antrendr en iistte olmay1 hedefler ve bunu yapmak i¢in motive olur.

*Diger sosyal ve arkadas canlisi insanlarla birlikte olmay1 sever.

«Stres altindayken heyecani bastirmakta 6zellikle iyidirler.

*Lider olmak isteyen ve bunun i¢in ¢abalayan kisilerdir. Sucu kabul eden ve isler yolunda

gitmezse sorumluluk alan bir kisilikleri vardir.

*Liderlerin psikolojik dayaniklilik acisindan basarili, atilim yapabilen liderler oldugu

gozlemlenmistir.

Antrendr, tistlendigi yetki ve sorumluluklarin yani sira gergeklestirdigi gorevler agisindan
da toplum i¢in ¢ok 6nemli bir konuma sahiptir. Antrendr tarafindan kullanilan islevler, dnce
sporcunun refahina ve ardindan sporcunun veya takimin kazanma sansini artirmaya

dayanmalidir (Martens, 1998).

Bu ¢alismada, Tiirkiye'de yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi miisabakalara katilmis
lisansl aktif okguluk sporcularinin davranis tarzi algilarini analiz etmek igin toplam 502 okguya
6lcek uygulanmistir. Bu 6lgek ¢alismasinin sonuglari, Tiirk ok¢uluk antrendrlerinin antrenman
ve miisabakalarda sporculara yonelik davranis bigimlerini gelistirmeyi, sporcularin performansi
iizerinde olumlu etkisi olan ydnleri ortaya c¢ikarmayr ve olumlu ilkeleri netlestirmeyi

amaglamaktadir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin yontemi

Bu calisma okguluk sporuyla ilgilenen sporcularin antrenérlerinin, sporcularina karsi
davranis tarzlarinin incelenmesi ic¢in yapilmistir. Tirkiye’de yerel, bolgesel, milli ve
uluslararas1 karsilasmalarda miicadele eden, lisansli faal okgulara Giil (2015) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan, antrenman ve miisabaka temel etmenleri (39 madde), olumsuz
antrendr davranisi (8 madde) 2 alt boyut olmak iizere toplam 47 maddeden olusan Slgek ile
antrenman ve miisabaka temel etmenleri- olumsuz antrenér davranisi tarzlarini incelemek ve

iligkili faktorleri belirlemeye yonelik tarama modelinde bir arastirmadir.

Bu arastirma 26.03.2021 tarihli ve 51581 sayil1 etik kurul izniyle yiiriitiilmiigtiir.
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2.2. Arastirmanin evreni
Arastirmanin evreni 2021/2022 déneminde, Tiirkiye’de gevresel, bolgesel, ulusal ve
uluslararas1 yarismalara katilmis lisansli aktif okgulardan olusmaktadir. Orneklem, basit

tesadiifi 6rnekleme ile secilen 502 katilimcer olusturmaktadir.

2.3. Veri toplama araclari

Arastirmada veri toplam araci olarak sporcu ve antrendr demografik bilgilerini ile birlikte
Mallet ve Cote’un gelistirmis oldugu “Spor i¢in Antrendr Davranis Olgegi (Coaching
Behaviour Scale for Sport- CBS-S)” kullanilmigtir. 2015 yilinda Giil tarafindan Spor i¢in
Antrendr Davranis Olgegi (SADO) olarak Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismalari yapilan
Olcek antrenman ve miisabakanin temel etmenleri (39 madde), olumsuz antrendr davranist (8

madde) 2 alt boyut olmak {izere toplam 47 maddeden olusan 6lgek kullanilmistir.

2.4. Verilerin analizi

Elde edilen veri analizleri SPSS 22 programi standartlarina uygun bir bi¢imde
kodlanarak, yanitlarin kaydi diizenlenmistir. Elde edilen bulgularinin degerlendirilmesinde
kisisel Ozellikleri, spor i¢in antrendr davranis Olgegi (CBS-S) ile ilgili analizlerde normal
dagilim gosteren (p>0,05) verilerin karsilastirilmasi i¢in bagimsiz t testi ve ANOVA analizleri

yapilmistir. Biitiin istatistiki cevaplar p<0,05 anlamlilik diizeyine gore tespit edilmistir.

BULGULAR

Calismada elde edilen bulgular tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo 1. Okgularin Tiirkiye sampiyonalarinda madalya kazanma durumu

ALT BOYUTLAR Degisken N Ort. SS t p
Antrenman ve Miisabaka Temel Evet 110 5,21 1,21
Etmenleri Hayir 392 5,64 0,79 -3,53 0,001*
Olumsuz Antrenor Davranislar: Evet 110 1,73 1,11
Hayir 392 1,44 0,88 2,51 0,013*

*=p<0,05

Tablo-1 incelendiginde ankete katilan okgularin, okguluk siirelerine gére antrenor
tutumlarinda  farkliliklara  rastlanmistir.  Arastirmaya  katilan  okgularin  Tirkiye
sampiyonalarinda madalya kazanma bakimindan, antrendr davranislari arasinda farkliliklar
saptanmigtir. Tirkiye sampiyonalarinda madalya alan okcular (X=5,21+1,21), Tiirkiye
sampiyonalarinda madalya alamayan okgularin (X=5,64+0,79), antrenérlerinin antrenman ve
miisabaka temel etmenlerinin az oldugunu diisiiniirken sporcularina tutumlarinin negatif oldugu

saptanmistir (p<0,05).
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Tablo 2. Okg¢ularm milli sporcu olma durumu

ALT BOYUTLAR Degisken N ort. SS t p
Antrenman ve Miisabaka Temel Milli 57 4,75 1,42
Etmenleri sporcu -4,67 0,00*

Milli 445 5,65 0,77
olmayan
sporcu

Olumsuz Antrenor Davramslari Milli 57 2,18 1,24
sporcu 4,53 0,00*
Milli 445 1,41 0,86
olmayan
sporcu

*=p<0,05
Tablo-2 incelendiginde ankete katilan okgularin milli ok¢u olma durumlarina goére
antrenor davraniglarinin farkli oldugu saptanmistir. Alt boyut ortalamasi dikkate alinarak milli
okeu olanlarin (x=4,75+1,42), milli ok¢u olmayanlara (x=5,65+0,77), gore antrendrlerin
antrenman ve miisabaka temel etmenlerinin az oldugunu diistiniirken sporcularina tutumlarinin

negatif oldugu saptanmustir (p<0,05).

Tablo 3. Okgularin uluslararas1 madalya kazanma durumu

ALT BOYUTLAR Degisken N Ort. SS t p
Antrenman ve Miisabaka Temel Evet 57 4,94 1,26
Etmenleri Hayir 445 5,62 0,83 -5,43 0,00*
Olumsuz Antrendér Davramslar: Evet 57 2,04 1,33
Hayir 445 1,43 0,85 3,33 0,01*

*=p<0,05

Tablo-3 incelendiginde ankete katilan okgularn diinya ¢apinda madalya edinme
durumuna baktigimizda antrenérlerinin davraniglarinda farkliliklar tespit edilmistir. Alt boyut
ortalamasi dikkate alinarak uluslararasi madalya alan okgularin (X=4,94+1,26), uluslararasi
madalya alamayan okgularin (X=5,62+0,83), antrendrlerin antrenman ve miisabaka temel

unsurlariin az oldugunu diisiiniirken sporcularina tutumlarinin negatif oldugu saptanmistir

(p<0,05).

Tablo 4. Antrenérlerin uluslararas1 madalya kazanma durumu

ALT BOYUTLAR Degisken N Ort. SS t p
Evet 118 5,24 1,28
Antrenman ve Miisabaka Temel Hayir 384 5,65 0,75 -3,29 0,01*
Etmenleri
Olumsuz Antrenor Davramslar: Evet 118 1,83 1,17
Hay1r 384 1,41 0,84 3,64 0,00*
*=p<0,05

Tablo-4 incelendiginde, ankete katilan okgularin antrendrlerinin uluslararasi madalya
alma durumu agisindan antrendr davranig tarzlarindaki farklar tespit edilmistir. Alt boyut
ortalamasi dikkate alinarak okgularin, uluslararas1t madalya alan antrenérlerinin (x=5,24+1,28)

uluslararast madalya alamayan antrenérlere (x=5,65+0,75) gore antrenman ve miisabaka temel
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etmenlerinin az oldugunu diistiniirken sporcularina tutumlarinin negatif oldugu saptanmigtir
(p<0,05).

Tablo 5. Antrenérlerin milli takimlarda gorev alma durumu

ALT BOYUTLAR Degisken N Oort. SS t p
Antrenman ve Miisabaka Temel Evet 59 4,84 1,50
Etmenleri Hayir 443 5,65 0,77 -4,08 0,00*
Evet 59 2,14 1,25
Olumsuz Antrenor Davramslar: Hayir 443 1,42 0,86 4,30 0,00*

*=p<0,05

Tablo-5 incelendiginde ankete katilan okgu antrenérlerinin ulusal takimda gorev alma
durumu agisindan okgularina karsi1 tutumunda farklar oldugu saptanmistir. Alt boyut ortalamasi
dikkate alinarak okgularin, milli takimlarda gorevlendirilmeyen antrenérlerinin (X=5,65+0,77)
milli takimlarda gorevlendirilen antrendrlere (x=4,84+1,50) gore antrenman ve miisabaka temel
etmenlerinin az oldugu saptanmistir (p<0,05). Diger taraftan antrenérlerinin olumsuz antrendr
davranisi alt boyutu agisindan ortalamalara bakildiginda milli takimlarda gérevlendirilmeyen
antrendr (X=1,42+0,86) milli takimlarda gérevlendirilen antrenorlere (X=2,14+1,25) gére daha

fazla olumsuz antrenér davranisi sergiledikleri saptanmistir (p<0,05).

Tablo 6. Okgularin yaslarina gére durumu

Ort.
ALT BOYUTLAR Degisken N Ort. SS f p Farki
Antrenman ve Miisabaka 14-17 Yas 152 5,45 1,01 3>1*
Temel Etmenleri 18-20 Yas 173 5,47 0,94 4,15 0,01* 3>2*
21-36 Yas 177 5,71 0,78 1,2<3*
Olumsuz Antrenor 14-17 Yas 152 1,54 0,93
Davramslari 18-20 Yas 173 1,48 0,94 0,21 0,81
21-36 Yas 177 1,48 0,95
*=p<0,05

Tablo-6 incelendiginde ankete katilan okgularin yas degiskeni agisindan antrendr
tutumlarinda farklar oldugu saptanmistir. Alt boyut ortalamasi dikkate alinarak antrenman ve
miisabaka temel etmenlerinde (F=4,15; p=0,01) ortalamalar1, ok¢u yas1 degiskeni agisindan
anlamli farklar saptanmistir. Degiskenlerin 21-36 yas grubu okgularin diger yas grubu okgulara
gore (14-17 yas ile 18-20 yas) ortalamalarinin yiiksek oldugu saptanmstir. (21-36 yasz =
5,71+£0,78; 14-17 yasz =5,45+1,01; 18-20 yasz =5,47+0,94). Farkli olarak olumsuz antrenor

davranigi alt boyutunda sporcu yas1 degiskeni agisindan farkin olmadig1 saptanmastir.
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Tablo 7. Sporcularin kag¢ yildir ok¢uluk sporu yapmaktasiniz sorusuna goére durumu

Ort.
ALT BOYUTLAR Degisken N Ort. SS f p Farki
Antrenman ve Miisabaka 1-3 Y1l 258 5,54 0,96
Temel Etmenleri 4-6 Y1l 196 5,56 0,81 0,03 0,96
7 Yil ve Uzeri 48 5,52 1,06
Olumsuz Antrenér 1-3 Y1l 258 1,42 0,83 1<3*
Davranislari 4-6 Y1l 196 1,49 0,98 6,59 0,001* 2<3*
7 Y1l ve Uzeri 48 1,96 1,20 3>1*
3>2*
*=p<0,05

Tablo-7 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin okguluk siirelerine gore antrenor
davranis tarzlarinda farkliliklar ortaya konmustur. Alt boyutlarin ortalamalarina bakildiginda
olumsuz antrenor davraniglart (F=6,59; p=0,001) ortalamalar1 okguluk yil1 degiskeni agisindan
anlamli farklar saptanmistir. Alt boyutlari, 7 yil ve {izeri grubu sporcularinin diger yas grubu
sporcularina gore (1-3 yil ile 4-6 y1l) ortalama degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
(7 yil ve tizeri y1lx =1,96+1,20; 1-3 yil aras1 y1lz=1,42+0,83; 4-6 y1l aras1 yilz =1,49+0,98). Diger
taraftan antrenman ve miisabaka temel etmenleri alt boyutunda okguluk siiresi degiskeninde

anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.

Tablo 8. Antrenérlerinin yaglarina gore durumu

Ort.
ALT BOYUTLAR Degisken N Ort. SS f p Farki

22 Yas ve Alti 6 4,98 1,13

Antrenman ve Miisabaka 23-30 Yas 205 5,59 0,74 0,934 0,42
Temel Etmenleri 31-40 Yas 203 5,54 0,85
41 Yas ve tizeri 88 5,53 1,33
22 Yas ve Alti 6 1,98 1,13

Olumsuz Antrenor 23-30 Yas 205 1,49 1,04 2,390 0,06
Davranislari 31-40 Yas 203 1,42 0,82
41 Yas ve tizeri 88 1,70 0,96

Tablo-8 incelendiginde ankete katilan okgularin milli ok¢u durumu agisindan herhangi

bir anlamli farka rastlanmamustir.

Tablo 9. Antrenérlerin egitim durumu

Ort.
ALT BOYUTLAR Degisken N Ort. SS f p Farki
Ortaokul 7 5,16 1,06
Antrenman ve Miisabaka Lise 61 5,34 1,00 2,86 0,03*
Temel Etmenleri Universite 267 5,52 0,99
Lisanstistii 167 5,69 0,73
Ortaokul 7 2,62 1,30 1>3,4*
Lise 61 1,85 1,08 2>4*
Olumsuz Antrenor Universite 267 1,56 0,98 11,0 0,00* 4<3<2*
Davramslari Lisanstistii 167 1,25 0,70 4<1,2,3*

*=p<0,05
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Tablo-9 incelendiginde ankete katilan okgularin, antrendrlerinin egitim durumu
degiskeni agisindan olumsuz antrendr davranislari alt boyutunda anlamli farklar saptanmustir.
Degiskenlerin ortalamalarina bakildiginda ortaokul mezunu olan bireylerin (x=2,62+1,30)
lisans ve lisansiistii egitime sahip antrendrlere (x=1,25+0,70) gbre antrenman ve miisabaka
temel etmenlerinin az oldugunu diisiiniirken sporcularina tutumlarinin negatif oldugu

saptanmustir (p<0,05).

Tablo 10. Antrenoérlerinin sporcularim ¢alistirma siirelerine gore durumu

Ort.

ALT BOYUTLAR Degisken N Ort. SS f p Farki

3 Yil ve Alt1 266 554 0,98
Antrenman ve Miisabaka 4-6 Y1l aras1 180 5,59 0,78 0,55 0,64

Temel Etmenleri 7-9 Y1l arasi 44 5,42 1,05
10 Y1l ve tizeri 12 5,55 0,99

3 Y1l ve Alt1 266 1,43 0,80 1<3,4*

Olumsuz Antrenor 4-6 Y1l aras1 180 1,39 0,85 15,42 0,00 2<34*

Davramslar: 7-9 Y1l aras1 44 2,16 1,30 3>1,2*

10 Y1l ve iizeri 12 2,61 1,80 4>1,2*

*=p<0,05

Tablo-10 incelendiginde ankete katilan okgularin, antrenorlerinin Kendilerini ¢alistirma
stireleri agisindan antrenor davranig tarzlarinda farkliliklar ortaya konmustur. Alt boyut
ortalamasi dikkate alinarak olumsuz antrenér davranisi (F=15,42; p=0,00) antrenorlerin yas
degiskenine gore anlamli fark saptanmistir. Olumsuz antren6r davranisi faktorii incelendiginde,
4-6 y1l arasinda yer alan antrendrlerin diger yil degiskenlerine gore daha diistik bir ortalamaya
sahip olduklar1 goriilmektedir (4-6 yilz =1,39+0,85; 3yil ve alt1 yilzx =1,43+0,80; 7-9 yilx
=2,16+1,30; 10 y1l ve tizeri yilz =2,61+1,80).

TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye sampiyonalarinda madalya alan ok¢u (X=5,21+1,21) Tiirkiye sampiyonalarinda
madalya alamayan okg¢ulara (X=5,64+0,79) gore antrendrlerinin, antrenman ve miisabaka temel
etmenlerini az bulduklarini, diger taraftan kendilerine karsi ¢ok olumsuz antrendr davranisi
sergiledikleri saptanmistir (Tablo-1). Bununla birlikte milli ok¢u sporcularin (X=4,75+1,42)
milli ok¢u olamayan sporculara (x=5,65+0,77) gore antrendrlerinin antrenman ve miisabaka
temel etmenlerini az bulduklarini bununla birlikte kendilerine kars1 daha ¢ok olumsuz antrenor
davranisi sergiledikleri saptanmistir (Tablo-2). Ayni sekilde uluslararasi madalya alan okgular
(x=4,94+1,26) uluslararas1 madalya alamayan okgulara (X=5,62+0,83) gbre antrendrlerinin
antrenman ve miisabaka temel etmenlerini az oldugunu diisiinlirken sporcularina tutumlarinin

negatif oldugu saptanmistir (p<0,05).
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Arastirmaya katilan okgularin antrendrlerinin egitim durumlarina gore antrendrlerin
davranig tarzlarindaki farkliliklar ortaya konmustur. Arastirmaya katilan okgularin antrenor
egitim durumuna gore olumsuz antrendr davranis tarzlari arasinda farkliliklar bulunmustur.
Degisken ortalamalarina bakildiginda, ortaokul mezunu bireylerin (x=2,62+1,30) lisans ve
lisansiitii egitime sahip antrenorlere (X=1,25+0,70) goére antrenman ve miisabaka temel
etmenlerini az oldugunu diisiiniirken sporcularina tutumlarmin negatif oldugu saptanmigtir
(Tablo-9). Eskrimciler iizerine yapilan bir ¢alismada antrenérlerin 6grenim durumuna gore

antrenOr davraniglarinin degisiklik gosterdigi tespit edilmistir (Toros ve Duvan, 2011).

Okcularin, uluslararasi madalya kazanan antrendrlerinin (x=5,24+1,28) uluslararasi
madalya kazanamayan antrenodrlere (x=5,65+0,75) gore antrenman ve miisabaka temel
etmenlerini az bulduklarin1 bununla birlikte kendilerine karsi daha ¢ok olumsuz antrendr
davranmis1 sergiledikleri saptanmigtir (Tablo-4). Arastirma bulgulariyla tutarli olarak,
antrendrlerin etkili davranis ve yetkinlikleri, antrendrlerin atletik, kariyerleri boyunca basarilari
ile dogru orantili degildir. Birgok c¢alismada, antrenor liderlik davranist sporcularin
memnuniyetini, performansini, giivenini, kaygisini ve atletik becerilerini etkiler. Jowett ve
Poczwardowski (2007), ye gore etkili antrendr ve sporcu iligkisi antrendr ve sporcu arasindaki

karsilikli duygu, diisiince ve davraniglarin ifade edilmesi olarak tanimlanmaktadir.

Incelemeye katilan okgularin antrendrlerinin, milli takimda gérevlendirilme durumuna
gore sporcularia karsi tutumlarinda farklar oldugu saptanmistir. Sonuglarin ortalamalarina
bakildiginda okgularin, milli takimda gorev alamayan antrenér (x=5,65+0,77), milli takimda
gorev alan antrenorler (X=4,84+1,50) antrenman ve miisabakanin temel etmenlerini az
bulduklar1 saptanmistir. Diger taraftan antrenorlerin olumsuz antrenér davranisi alt boyutu
acisindan ortalamalara bakildiginda milli takimda gorev almayan antrendrlerin (X=1,42+0,86)
milli takimda gorev alan antrendrlere (x=2,14+1,25) gore daha ¢ok olumsuz antrendr davranisi

sergiledikleri saptanmistir (Tablo-5).

Aragtirmaya katilan okgularin yas degiskenine gore antrendr davranis tarzlarinda
farkliliklar ortaya konmustur. Sonuglara baktigimizda antrenman ve miisabaka temel etmenleri
(F= 4,15; p= 0,01) ortalamalar1 sporcu yasi agisindan anlamli fark saptanmistir. Bu neticeye
gore, 21-36 yas aras1 okgularin diger yas aras1 okgulara gore (14-17 yas ile 18-20 yas) ortalama
degerlerinin yiiksek oldugu saptanmistir. (21-36 yasz = 5,71+0,78; 14-17 yasz =5,45+1,01; 18-
20 yasz =5,47+0,94). Diger yandan olumsuz antrenér davranig alt boyutunda sporcu yas

degiskeni arasinda fark olmadigi belirlenmistir (Tablo-6).
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Olumsuz antrendr davranigi alt boyut agisindan ise antrendriin davranis tarzindaki
farklilik ortaya ¢ikti. Degiskenlerin ortalamalarina bakildiginda olumsuz antrendr davraniglar
(F=6,59; p=0,001) ortalamalar1 ok¢uluk yil1 degiskeni agisindan farkliliklar tespit edilmistir.
Sonuglar incelendiginde 7 yil lizeri grubu sporcularinin diger yas grubu sporcularina gore (1-3
yil ile 4-6 yil) ortalama degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. (7 yil ve iizeri yilz =
1,96+1,20; 1-3 y1l aras1 y1l x=1,42+0,83; 4-6 yil arasi1 yilz =1,49+0,98) (Tablo-7). Diger taraftan
antrenman ve miisabakanin temel etmenleri alt boyutunda okguluk siiresi degiskeni arasinda
farkin olmadigi tespit edilmistir. Bir antrenoriin profesyonel antrendrliik sergileyebilmesi igin,
ilgili spor dalinda en az on yillik antrenorliik tecriibesine sahip olmasi ve uluslararasi ve ulusal

diizeyde basarili sporculara antrenérlitk yapmis olmasi gerekir (Wiman ve ark., 2010).

Sonug olarak; Olgegin ilk unsuru olan antrenman ve miisabaka temeli, sporcunun yast,
sporcunun spor lisans yasi, antrendrii ile gecirdigi siire, Tiirkiye sampiyonalarinda madalya
alma durumu, sporcunun milli ok¢u olma durumu, ulusal sampiyonalarda madalya alma
durumu, antrendriin yasi, egitim diizeyi sporcularla birlikte ¢aligilan siiresi degiskenleri tespit
edilen farkliliklar, spor miisabakalarinda uluslararasi madalya alma durumu, milli takima

antrenOrliik durumu unsurlarindaki farkliliklar tespit edilmistir.

Buna gore, yash biiylik, daha atletik, bir antrenorle daha uzun siire ¢alismis, milli sporcu
ve uluslararasi madalya kazanmig sporcular, antrenman ve miisabakanin temel etmenleri
cergevesinde antrendriin  davranis  seklini  begenmediklerini  sdylemekte bu baglamda
antrenorlerini yetersiz bulmaktadirlar. Bu agidan bakildiginda, sporcunun tecriibesi arttikca
antrendriin davranig tarzinin uygunsuz oldugu algisinin ortaya g¢ikmaya basladigr tespit

edilmistir.

Yapilan degerlendirmelerle antrenoriin olumsuz davranigi olarak bilinen 6lgekteki ikinci
faktoriin kargilagtirmali testinin sonuglarina gére antrendriin sporcularina olumsuz davrandigi

neticesine varilmistir.

Kiiresellesmenin etkisiyle diinyadaki ¢cogu iilke sporcularini fiziksel ve fizyolojik olarak
benzer antrenman programlari ile miisabakalara hazirlamaktadir. Bu baglamda basarili adaylar
basarisiz adaylardan aywan faktorler olarak fiziksel ve fizyolojik o6zelliklerden ziyade
psikolojik faktorlerin etkili oldugu saptanmigtir. Sporcunun psikolojisini etkileyen en énemli
faktor olarak, onunla en ¢ok temasa gecen antrendrlerin bilgi ve becerilerine giivenme ihtiyacini

dogmustur.
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Bu baglamda sporcular, antrenorlerinin giivenebilecekleri ekipmanlar edinmelidir.
Antrendrler, antrenman ve performans test formlar1 gibi meslekleri ile ilgili ¢esitli teknik bilgi

ve becerileri gelistirirken, becerilerini gelistirmek igin gerekli egitimleri almalar1 gerekir.

Sporcularin ruh hallerinin saglikli olmas1 ve basarilarina yansimasi i¢in antrendrlerin

sporcularini iyi tanimalar1 ve geldikleri sosyal siiflar1 dikkate almalar1 gerekir.

Antrendrlerin pozitif ve psikososyal dlgeklere gore kapasiteleri yetkili kurumlar (Genglik

ve Spor Bakanlig1, Universiteler, Federasyonlar) tarafindan objektif olarak dogrulanmalidir.

Federasyonlar, spor bakanliklar1 ve {iniversiteler, sporcular1 motive etmede en etkili
konumda antrenorler yetistirmek icin seminer ve kurs gibi faaliyetlerini gliclendirmeli ve tiim
antrendrlerin bu faaliyetlere etkin katilimimi saglamalidir. Ogretim elemanlarinin islevlerini
gelistirmek icin egitim ve 6gretim alaninda potansiyel ve gelismis tilkelerle isbirligi yapilmasi

gerekmektedir,

Bu arastirmay:1 temel alarak, antrendr davranist ve {irlinleri paylasma konusundaki
akademik calismalar1 giiglendirmek ve 6l¢eklendirmek, antrendrlerin iiretkenligi arttirmalarina

yardimci olabilir.
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