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OZET

Bu aragtirmanin amaci, 16-17 yas grubu giiresgilerin izometrik test ile belirlenen maksimal kuvveti ve patlayici
kuvvet oOzelliklerini gosteren reaktif kuvvet indeksi parametresinin incelenmesi seklinde belirlenmistir.
Aragtirmaya Ankara ilinde gesitli spor kuliiplerinde antrenman yapan giires bransindan (Xyas=16,62+0,49y1l,
Xeoy=171,08+7,55cm, Xya=69,22+11,08 kg, Xvki=23,50+2,82 kg/m?, ve Xyyv=10,97+3,89 %) 24 erkek goniillii
sporcu katilmistir. Arastirmada, katilimcilarin boy uzunlugu 6lgiimii stadiometre, viicut agirligi ve yag yiizde
orani dl¢limil profesyonel viicut analiz cihazi, reaktif kuvvet indeksi 6l¢limii Opto Jump Next, maksimal kuvvet
dl¢iimii bacak dinamometresi ile yapilmistir. Giirescilerin MK ile RKI arasindaki iliskiyi belirlemek icin pearson
testi uygulanmustir. Korelasyon sonuglarma gére, giirescilerin MK ile RKI arasinda anlaml bir iligki tespit
edilmemistir. Sonug olarak, bu arastirma; 16-17 yas araliginda olan giires¢ilerin maksimal kuvvetleri ile patlayici
kuvvetlerinin gelisim diizeylerinde farklilik oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Giires, maksimal kuvvet, reaktif kuvvet indeksi.

INVESTIGATION AND INTERPRETATION OF MAXIMAL AND REACTIVE
STRENGTH INDEX CHARACTERISTICS OF 16-17 AGE GROUP WRESTLERS

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the reactive strength index parameter, which shows the maximal strength
and explosive strength characteristics of 16-17 age group wrestlers determined by isometric test. The research
was conducted in the wrestling branch (Xage=16.624+0.49years, Xneight=171.08+7.55cm, Xgw=69.22+£11.08 kg,
Xemi=23.50+2, 82 kg/m2, and Xprp=10.97+3.89%) 24 male volunteer athletes participated. In the study, the
height measurement of the participants was made with a stadiometer, the measurement of body weight and fat
percentage was made with a professional body analyzer, the measurement of reactive strength index was made
with Opto Jump Next, and the measurement of maximal strength was made with a leg dynamometer. Pearson test
was applied to determine the relationship between Wrestlers' MS and RSI. According to the correlation results,
no significant relationship was found between the Wrestlers' MS and RSI. As a result, this research; It has been
shown that there is a difference in the development levels of maximal strength and explosive strength of
wrestlers aged 16-17.

Keywords: Wrestling, maximal strength, reactive strength index.
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GIRIiS
Calismanin bu kisminda giires yapan sporcularin talep ettikleri Maksimal Kuvvet ve

Reaktif Kuvvet Indeksi 6zelliklerine ait kavramsal bilgilere yer verilmistir.

Kuvvet kendi icerisinde maksimal kuvvet, ¢abuk kuvvet, kuvvette devamlilik ve
patlayict kuvvet gibi farkli formlar1 kapsamaktadir. Literatiirde Maksimal kuvvet (MK),
istemli olarak yapilan kasilma ile sinir kas sisteminde, en yiiksek seviyede kuvvet liretme
kabiliyeti olarak tanimlanir (Bompa and Haff, 2015; Giinay ve ark., 2017). Bir baska tanimda
da MK, izometrik kasilmanin séz konusu olacagi durumlarda ya da yavas bir hareket
uygulamasi sirasinda istemli olarak gelistirilebilen en yliksek degerdeki kuvvet olarak

belirtilmektedir (Fleck and Kraemer, 2014).

Maksimal kuvvet atletik performansin ayrilmaz bir pargasidir (Suchomel ve ark., 2016;
Dos’Santos ve ark., 2017). Bundan dolay1 sporcularin MK iiretme 06zelliklerinin
gozlemlenmesi ve degerlendirilmesi spor bilimciler, kuvvet ve kondisyon antrenoérleri igin
biiylik bir 6neme sahiptir (Dos’Santos et at., 2017). Antrenmanin etkinligini belirlemek ve
sporcunun gelecekteki performansi hakkinda bilgi sahibi olmak icin, back squat, deadlift, ve
power clean gibi ¢ok yaygin kullanilan bir tekrar MK kapasitesini belirleme yontemleri
goriilmektedir (Spiteri ve ark., 2014; Dos’Santos ve ark., 2017). Kullanilan bu yontemlerin,
sporcunun yaralanmasina neden oldugu ve bundan dolayr MK kapasitesini degerlendiren

izometrik kuvvet dl¢iimlerine bagvuruldugu belirtilmistir (Dos’Santos ve ark., 2017).

Bu tanimlara ek olarak Muratli ve ark. (2011)’a gore, maksimal kuvvet, mutlak kuvvetin
baskin 6zellik sayildigi halter, cimnastik, ¢ekic ve giille atma, giires, judo vb. spor tiirlerinde
biiylik bir 6nem arz eder. Rekabetin oldugu branslarda MK seviyesi yiikseltilerek daha fazla
gii¢ artis1 hedeflenmektedir (Baker, 1996).

Ozellikle maksimal kuvvetin gelistirilme siireci sonrasi sporcularin reaktif kuvvetlerinin
arttirilmasi istenmektedir. Reaktif kavrami, dinamik bir hareketin eksantrik asamasindan
konsantrik agsamasina aninda gegme yetenegi olarak tanimlanir (Beattie ve ark., 2017). Reaktif
bir hareketin amaci, eksantrik ve izometrik fazlar sirasinda olusturulan giicii, uzama- kisalma
dongiisiinde miimkiin oldugunca az harcamaktir. Hareketin reaktif olmasi {i¢ asamasinin da

olabildigince hizli tamamlanmasi gerektigi anlamina gelir (Dietz and Peterson, 2012).

Sigrama kuvveti, atis kuvveti ve sprint (De Villarreal ve ark., 2012) kuvveti gibi

ozellikler teknik hareketlerin uygulanisinda 6nemli bir yer tutar (Erol ve Sevim, 1993).
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Kuvvet, gii¢ ve siirat aralikli yapilan spor branslarinda performans sporculari i¢in 6nemli bir

faktordiir (Kobal ve ark., 2017).

Reaktif kuvvet indeksi (RKI), kuvvet ve kondisyonu hizl1 bir sekilde belirlemenin yani
sira pliometrik ya da uzama-kisalma dongiisiinii belirlemek i¢in de spor bilimlerinde

kullanildig1 goriilmektedir (Flanagan and Comyns, 2008).

Reaktif kuvvet, genellikle derinlik sigramasi (DS) yaptirilarak RKI ile belirlenir
(Flanagan and Comyns, 2008; Beattie ve ark., 2017; Healy ve ark., 2018; Lehnert ve ark.,
2018). Ilk olarak Avustralya Spor Enstitiisii'nde gelistirilen DS ile RKI degerlendirmesi,
sporcunun belirli bir yiikseklikten zemine diismesi, minimum temas etmesi ve maksimum
yiiksege sigramasi ile yapilir. DS ile belirlenen RKI, sigrama yiiksekliginin yere temas
stiresine (yliksekten yere diistiiglinde yere temas ettigi silire) boliinmesiyle hesaplanir
(Flanagan and Comyns, 2008; Barker ve ark., 2018; Venegas-Cardenas ve ark., 2019; Ritchie
ve ark., 2020). Sporcunun farkli eksantrik gerginlik yiiklerine karst RKi’lerini belirlemek i¢in
genellikle 30 ile 60 cm arasinda olmak iizere bir dizi kutu yiiksekligi kullanilir (Beattie ve
ark., 2017). Kuvvet ve kondisyon antrenoérleri tarafindan kabul edilen performans kriterlerinin
icinde en 6nemli olan 6zelliklerden biri de en yiiksek dikey sicrama mesafesine ulagsmaktir
(Sanchez- Sixto ve ark., 2021). Etkili bir performans gosterebilmek yeterli diizeyde alt
ekstremite giicli gerektirir (Struzik ve ark., 2016). Bu giicii belirlemek i¢in de dikey sigrama
testlerinden faydalanilir. Flanagan ve Comyns (2008)’sin yapmis olduklar1 arastirmada,
performansin, antrenmanli sporcularda dikey sigrama yiiksekligi on santimden kirk santime

yiikseldikge arttig1 belirtilmistir.

Reaktif kuvvet antrenmanlar1 genel olarak “pliometrik” olarak adlandirilir. Ik olarak
Rusya’da “sok” metodu olarak ifade edilen pliometrik, kas-tendon yapisina derinlik
sigramalart ile uygulanan eksantrik bir calisma igeren sigramaya yonelik antrenman
yontemidir (Miller ve ark., 2006; Beattie ve ark., 2017). Pliometrik antrenmanlar, hiz1 ve giicii
gelistirme caligmalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Flanagan and Comyns, 2008).
Pliometrik antrenmanlarin, sporcunun sprint (De Villarreal ve ark., 2012), ¢eviklik (Miller ve
ark., 2006), yon degistirme (McCormick ve ark., 2016) ve kosu ekonomisi (Turner ve ark.,
2003; Saunders ve ark., 2006) ozelliklerini artirdigin1 yapilan g¢aligmalar gostermistir.
Sporcularin eksantrik ve konsantrik kasilma ozelliklerini etkin bir sekilde kullanabilmeleri,
birgok sporda onemli bir performans kriteridir (Haff ve ark., 2010; Suchomel ve ark., 2016;
Lehnert ve ark., 2020). Dikey sigrama yontemi, sporcularin patlayici gii¢ 6zelliklerinin
belirlemesinde en fazla tercih edilen yontemlerden birisidir (Haff ve ark., 2010). Bu kapsamda

spor bilimciler ve
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kuvvet-kondisyon antrendrleri tarafindan, sporcularin karakteristik performansinin lgiilmesi

ve izlenmesi, uygulanan antrenmanin etkilerini gozlemlemek i¢in 6nemli oldugu belirtilmistir

(Suchomel ve ark., 2016).

Giires, “iki kisinin kars1 karsiya gelerek hicbir malzeme ya da ara¢ kullanmadan
onceden belirlenmis kurallar ¢cercevesinde belirli bir alanda belli bir siire, biligsel, duygusal ve
psikomotor 6zelliklerinden yararlanarak birbirlerinin sirtin1 yere degdirme veya teknik olarak
istiinliik saglamak igin yaptiklart miicadeledir” (Agak ve Acgak, 2001; Cicioglu ve ark., 2007;
Aydos ve ark., 2009).

Giires¢inin, miisabaka sirasinda basarili olmasi icin teknik ve taktik 6zelliklerinin yani
sira fizyolojik, fiziksel ve motorik yetilerinin 6n plana ¢ikmasi gerekmektedir (Kiling ve
Ozen, 2015; Oktem ve Sentiirk, 2017). Giires, acik becerileri iceren siiresi kisa ve siddeti
yiiksek hareketlerden olusan sporcularin kuvvet, siirat, esneklik, koordinasyon, ¢abukluk,
ceviklik, denge, aerobik kapasite ve maksimal anaerobik gii¢ yetileri i¢in gelismis kapasiteleri
icerir (Horswill, 1992; Yoon, 2002; Chaabene ve ark., 2017). Giiresin, kuvvet gelisimiyle
dogru orantili olarak gelistigi bilinmektedir (Lansky, 1999; Muratli ve ark., 2011). Ozellikle
kuvvet ve maksimal gii¢ yetileri giires¢ilerin performans siire¢lerinde 6nemli rol oynar (Yoon,
2002). Bundan dolay1 giires antrenmanlarinin biiyiik cogunlugunu maksimal kuvveti ve giicii

gelistirmeye yonelik egzersizler olusturmaktadir.

Yukaridaki literatiir kapsaminda arastirmanin amaci, giires¢ilerin maksimal kuvvet ve

patlayici kuvvet 6zelliklerinin incelenmesi ve yorumlanmasi seklinde belirlenmistir.

YONTEM

Arastirma grubu

Arastirma grubunu Ankara ilinde faaliyet gdsteren ASKI, Ulastirma, Yasar Dogu Giires
Ihtisas, Sampiyon Giiresciler ve Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliiplerinde en az
haftada 3 giin antrenman yapan ve spor yasi 2-5 yil olan giires¢iler olusturmustur.

Yapilan bu aragtirmaya Xyas=16,62+0,49 yil, Xgoy=171,08+7,55 cm, Xva=69,22+11,08
kg, Xvki=23,50+2,82 kg/m?, ve Xvyy=10,97+3,89 % olmak iizere 24 erkek giires¢i katilmistir.
Bu calisma son alt1 ay icerisinde herhangi bir fiziksel fizyolojik ve psikolojik rahatsizlik

gecirmemis goniilli bireyler tizerinde uygulanmistir.

Bu arastirmanin etik kurul izni Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Sosyal ve Beseri

Bilimler Etik Kurulu’ndan 06 karar numarasi ile alinmastir.
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Veri toplama araclarn

Bu boéliimde arastirma grubundan elde edilen Boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag
ylzdesi, bacak kuvveti ve reaktif kuvvet indeksi Olgiimlerinde kullanilan araglara yer

verilmigtir.
Boy uzunlugu ol¢iimii

Sporcularin boy uzunluklari £1 mm hassasiyete sahip kizak sistemli holtain stadiometer

(Made in Britain, Holtain Limited, Crymych, Dyfed) boy 6l¢er ile alinmustir.
Viicut agirhg ve viicut yag yiizde ol¢iimleri

Sporcularin viicut agirligr (VA), viicut yag yiizdeleri (VYY) ve Olclimleri Tanita BC
418 MA viicut analizi (Maeno-cho, Itabashi-ku, Tokyo,Japan) ile tespit edilmistir.

Alt ekstremite kuvveti ol¢iimii

Alt ekstremite maksimal kuvvetini belirlemek i¢in Baseline marka bacak dinamometresi
kullanilmistir (Stone ve ark., 2005; Beattie ve ark., 2017).

Reaktif kuvvet indeksi ol¢iimii

Sporcularin reaktif kuvvet indeksi Opto Jump Next (Bolzano, Bozen, Italy) marka cihaz
ile tespit edilmistir (Healy ve ark., 2016; Beattie ve ark., 2017; Lehnert ve ark., 2018).
Yapilan arastirmalarda 40 cm’lik dikey si¢crama kasa yiiksekligi en giivenilir 6l¢iim olarak
tercih edilmistir (Markwick ve ark., 2015). Bundan dolay1 bu arastirmada en giivenilir kasa

yiiksekligi olan 40 cm’lik dikey sicrama kasa yiiksekligi tercih edilmistir.
Verilerin toplanmasi
Boy uzunlugu ol¢iimii

Boy uzunlugu 6l¢limiine sort ve tisortle olacak sekilde c¢iplak ayak ile ¢ikan sporcular,
dinamometrenin dik metal ¢ubuguna sirt ve ayak topuklarin1 da temas ettirerek anatomik
pozisyonda olacak sekilde durmalari istenmistir. Boy uzunlugu ol¢iimii sonuglari cihaz

tizerinden okunarak cm cinsinden kaydedilmistir.
Viicut agirhgi ve viicut yag yiizde ol¢iimleri

Sporcularin sort ve tisortle olacak sekilde viicut agirliklart ve viicut yag yiizdelerine ait
Olclimleri alinmadan en az 3 saat dnce higbir sey yememeleri, sivi gida (su, kahve, alkol vb.)
tilkketmemeleri, testin yapilacagi giliniin Oncesinde antrenman yapmamalari, sauna veya
banyoya girmemeleri, testten Once tuvalet ihtiyaglarin1 gidermelerine ait bilgiler onceki giin

ve test giiniinde iletilmistir.
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Teste baglamadan 6nce Tanita 6l¢lim aletinden 0,5 kg dara alinarak katilimcilarin yas ve

boy uzunlugu degerleri cihaza girilmistir. Sonrasinda katilimcilarin ¢iplak ayak ile tanita
aletinin metal kismina basmalari, Tanita Olglim aleti viicut agirligini belirledikten sonra
katilimecinin cihaz iizerindeki sag ve sol el tutacagimi her iki eliyle dirseklerini biikmeden,
kollarin1 viicuduna paralel ve viicudundan bes santim uzaklastirarak Olglim bitene kadar
tutmalar1 istenmistir. Tanita aleti Sl¢limii tamamladiktan sonra katilimcinin VYY (%) ve VA

(kg) ait degerleri ¢ikt1 olarak alinmustir.
Bacak kuvveti ol¢iimii (maksimal kuvvet)

Sporcularin, sort, tisdrt ve spor ayakkabisiyla teste katilmalari istenmistir. Teste
baslamadan 6nce 1sinma kapsaminda 5 dakika diisiik tempo kosu ve iki dakika dinamik germe
egzersizleri yaptirilmistir. Sporculardan dinamometrede ayak basma boliimii isaretli olan
yerlere ayaklarmi basmalari, dizlerini 131° + 9%ye kadar biikmeleri ve bellerini diiz tutmalari
istenmistir (Beattie ve ark.,, 2017). Dinamometrenin zinciri, katilimcinin diz tizerindeki
uylugun ortasina ulasacak sekilde ayarlanmigtir. Katilimeilarin teste aligmalari igin bir deneme
yaptirildiktan sonra iki defa ¢ekis yapma hakki ve ¢ekisler arasi iki dakika toparlanma siiresi
verilmistir. Sporculara, c¢ekis yaparken motive etmek i¢in sozlii ifadeler yoneltilmistir.
Dinamometrenin ibresinin en son olarak gosterdigi veri kg cinsinden kaydedilmistir (Aslan ve

ark., 2011).
Reaktif kuvvet indeksi ol¢iimii

RKI degerini belirlemek i¢in Opto Jump Next® programindaki dikey sigrama protokolii
uygulanmistir. Katilimcilara test dncesinde 6l¢iim ile ilgili sozlii olarak bilgi verildikten sonra
sigramaya yonelik iki dakikalik 1sinma yaptirilmistir. Teste alisma si¢cramalart yaptirilarak
sonra katilimcilardan 40 cm yiiksekligi olan ahsap kutunun iizerine ¢ikmalar1 istenmistir
(Young, 1995; Walsh ve ark., 2004; Flanagan and Comyns, 2008; Santos and Janeira, 2012;
Lazaridis ve ark., 2013; Beattie and Flanagan, 2015; Markwick ve ark., 2015; Beattie ve ark.,
2017; Snyder ve ark., 2018; Prieske ve ark., 2019). Elleri bellerinde bir ayagini1 6ne uzatarak
zeminde birbirine paralel olan cihazin 1m2’lik i¢ kismina diismeleri, zemine temas eder etmez
hizli bir sekilde sigrayabildikleri kadar yiiksege sigramalari istenmistir (Walsh ve ark., 2004).
Sporcularin bu sigrama sirasinda dizlerini bilkkmemeleri ve gergin bir sekilde testi

tamamlamalari istenmistir. Test, 30 sn dinlenme araliklar1 ile iki defa tekrarlandi, en yiiksek
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cikan RKI (m/s) sonucu baz alinarak RKI icin yere temas siiresi ve sigrama yiiksekligi kayit
edilmistir (Beattie ve ark., 2017). Sonuglar RKI: Sicrama yiiksekligi (m) / Yerde kalma siiresi
(sn). formiiliiyle hesaplanmistir (Flanagan and Comyns, 2008).

istatistiksel analizler

Aragtirmaya katilan toplam 24 sporcunun yas, boy uzunlugu ve viicut agirligi degerleri
i¢cin tanimlayici istatistikler (ortalama ve standart sapma) uygulanmistir. Degiskenlerin normal
dagilima uygun olup olmadig1r Shapiro Wilk testi ve grafiksel yontemler ile belirlenmistir.
Korelasyon analizi igin normallik sartin1 saglayan degiskenler igin “Pearson Correlation”,
normallik sartin1 saglamayan degiskenler icin “Spearman Correlation” analizi yapilmistir.
Istatistiksel analizler i¢in anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak kabul edilmistir (Alpar, 2016).

Verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan giires¢ilerden elde edilen demografik ve antropometrik
parametreler agagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan giirescilere ait demografik ve antropometrik bilgiler.

Degiskenler N Ort Ss
Yas (y) 24 16,62 0,49
Boy (cm) 24 171,08 7,55
VA (kg) 24 69,22 11,08
VKI (kg/m?) 24 23,50 2,82
VYY (%) 24 10,97 3,89

VA: Viicut Agirhgi, VKI: Viicut Kiitle Indeksi, VYY: Viicut Yag Yiizdesi
Tablo 1’de giirescilerin ortalama yasi, boy uzunlugu, viicut agirhigi, viicut kiitle indeksi

ve viicut yag yiizdesi degerlerinin ortalamasi ve standart sapmalar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Giirescilerin RKI ve MK degerlerinin ortalamalar.

Degiskenler N Ort Ss
RKi (m/s) 24 1,14 0,38
MK (kg) 24 173,37 27,74

RKI: Reaktif Kuvvet indeksi, MK: Maksimal Kuvvet
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Tablo 2’de giirescilerin RKI ve MK degiskenlerinin ortalama ve standart sapma

degerleri verilmistir.

Tablo 3. Giirescilerin MK ile RKI degiskenleri arasindaki iliski.

Degiskenler N Ort Ss r p
MK 24 173,37 27,74
0,034 0,886
RKIi 24 1,14 0,38

RKI: Reaktif Kuvvet indeksi, MK: Maksimal Kuvvet, *p<0,05
Giiresgilerin maksimal kuvveti ile reaktif kuvvet indeksi degerleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0.05).
TARTISMA

Bu arastirmada giires¢ilerin ortalama yasi 16,62+0,49 yil, boy uzunlugu 171.08+7.55cm,
viicut agirhigr 69,22+11,08kg ve VYY 10,97+3,89 olarak tespit edilmistir. Oktem ve
Sentiirk’tin (2017) 15 milli giiresci ile yaptigi bir arastirmada sporcularin ortalama boy
uzunlugu 1,70+£0,7 m ve viicut agirligt 70.60+£18,64 kg olarak aciklanmistir. Venegas-
Cardenas ve ark. (2019)’nin 8 grekoromen giires¢isiyle yaptigi bir arastirmada sporcularin
ortalama yas1 16,9+1,6 yil, boy uzunlugu 169,0+7,4 cm ve viicut agirhg: 75,3+14,2 kg olarak
belirtilmistir. Arastirmamizda yer alan giirescilerin literatiirde yer alan giirescilerle benzer

ozellikte oldugu goriilmektedir.

Arastirma grubumuzdaki giirescilerin Xvyy=10,97+3,89 olarak tespit edilmistir. Vardar
ve ark. (2007)’nin 8 erkek giires¢i (Xyas=17,3+ 0,9 yil) ile yaptig1 arastirmada Xvyvy= 9,7+6,3
olarak belirtilmistir. Literatiirdeki giires¢ilerin VY'Y leri arastirma grubumuzdaki giiresgilerin
VYY’lerinden ¢ok az miktarda diisiik oldugu goriilmektedir. Bu diisiik yilizdenin literatiirde

kiyaslanan giires¢ilerin antrenman farkliliklarindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

Aragstirma sonucuna gore giiresgilerin MK degerleri Xsk=173,37+27,74 kg olarak tespit
edilmistir. Aydos ve ark. (2009)’nin 66 geng giiresci lizerinde yaptiklar1 arastirmada Xgk=
161,61+35,70 kg ve Cicioglu ve ark. (2007)’nin Giires Egitim Merkezinde kalan 15-17 yas
araliginda 30 giiresci iizerinde yaptig1 aragtirmada Xgk=164,01+£36,32 kg oldugu belirtilmistir.
Elde edilen veriler ile literatiirdeki veriler karsilastirildiginda calismamizdaki giires¢ilerin
bacak kuvvetinde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu yiiksek degerin arastirma

grubumuzun antrenman igeriklerindeki farkliliklardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

172



ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2022; 3(1): 165-178
Sinan KARA, Mehmet OZAL

Yapilan arastirma sonucunda giires¢ilerin Xrki=1,14+0,38m/s olarak tespit edilmistir.
Venegas-Cardenas ve ark. (2019) Xvyas=15,8+1,7 yil olan erkeklerden olusan 8 giiresci
tizerinde yapmis oldugu arastirmada Xrki=1,90+0,7m/s oldugu belirtilmistir. Healy ve ark.
(2016) Xyas=23+2 y1l, Xpoy 1,80+0,05 m ve Xva=81,0+13,0 kg olan farkl1 spor branslarindan
20 sporcuyla yaptig1 bir arastirmada 30cm yiikseklikten yapilan drop jump testi sonucuna gore
Xrki =1,284+0,30m/s oldugu agiklanmistir. Elde edilen veriler ile literatiirdeki veriler
karsilastinldiginda  ¢alismamuzdaki  giirescilerin  RKi  degerleri daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Arastirma grubumuzun diger arastirmadaki giires¢ilerden daha diistik

olmasinin nedeni kullanilan kasa yiiksekligi farkliliklarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirma grubumuzu kapsayan giires disindaki spor branslarinda literatiirde yapilan

calismalar incelendiginde;

Struzik ve ark. (2016) genc¢ basketbolcularda yaptigi bir arastirmada 45 cm’lik
yiikseklikten alman Xgrxi= 1.19+0.31m/s oldugu belirtilmistir. Markwick ve ark. (2015)
Xvas=25,8 £ 3,5 yil olan ulusal basketbol liginde oynayan 13 erkek basketbol oyuncusu ile
yaptiklar arastirmada, 40 cm kutu yiiksekliginde dikey si¢crama belirlenen Xrki=2,13 £ 0,26
m/s olarak belirtilmistir. Brandon ve ark. (2018)’nin Xyas =16,5 £ 0,7y1l olan 10 basketbol
oyuncusu ile yaptiklart arastirmada, 40 cm kutu yiiksekliginde dikey si¢rama ile belirlenen
Xrki =0,82 £+ 0,20 m/s olarak belirtilmistir. Santos ve ark. (2012)’nin Xyas =14,5 £ 0,6 y1l
olan 15 erkek basketbolcu ile yapilan arastirmada 40cm kutu yiiksekliginde dikey sicrama ile
belirlenen Xrki =0,99m/s olarak belirtilmistir. Kipp ve ark. (2018) tarafindan Xyas =21,6 +
1,8 yil olan NCAA birinci liginde yarigan 12 erkek basketbol oyuncusu ile yapilan
arastirmada 45cm yiikseklikte dikey sigrama ile belirlenen Xgrki = 1,63 £ 0,43m/s olarak
belirtilmistir. Literatiirdeki aragtirmalar ile karsilastirdigimizda arastirma grubumuzdan
yiiksek ve diisiik RKI degerleri olan ¢alismalarin sporcularin yas ortalamalar1 ve antrenman

diizeylerindeki farkliliktan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Beattie ve ark. (2017)’nin farkli branslardan goniillii olarak katilan Xyas= 23,70 + 4,00
yil olan 20 sporcu ile yaptiklar1 bir aragtirmada 40 cm’den dikey sigrama yaptirilarak tespit
edilen giigsiiz sporcularin Xrki=1,22+0,25m/s, gii¢lii sporcularin Xrxi=1,55+0,37m/s oldugu
belirtilmistir. Beattie ve ark. (2017)’nin yapmis oldugu ¢alismaya gore, arastirmamizda yer
alan giiresci ve basketbolcularin daha diisiik RKI degerlerine sahip sporcular kategorisine
girdigi goriilmektedir. Walsh ve ark. (2004)’nin 15 dekatloncu ile yapilan arastirmada 40 cm
kutu yiiksekliginde dikey sigrama ile belirlenen Xgrki =2,14+0,29 m/s olarak belirtilmistir.
Beattie ve Flanagan (2015) tarafindan Xyas =18,8 = 0,35 yi1l olan 15 elit geng uluslararasi
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ragbi oyuncusu ile yapilan arastirmada 40 cm yiikseklikte dikey sigrama ile belirlenen Xrki
=1,79 + 0,23 m/s olarak belirtilmigtir. Kirk cm kasa yiiksekliginde yapilan bu ii¢ ¢aligma

arastirma grubumuzun RKI degerlerinden daha yiiksek oldugu gériilmektedir.

Prieske ve ark. (2019)’nin Xyas =15,5+0,4 yil olan 119 erkek hentbol oyuncusu ile
yaptiklar1 arastirmada 35 cm kutu yiiksekliginde dikey si¢grama ile belirlenen Xgrki=1,38 m/s
olarak belirtilmistir. Washif ve Kok (2020)’un Xyas = 17,8 £ 1.3y1l olan 11 erkek elit sprinter
ile yaptiklart aragtirmada 35 cm kutu yiiksekliginde dikey si¢crama ile belirlenen Xrki =1,99 +
2,42 m/s olarak belirtilmistir. Healy ve ark. (2018)’nin Xyas =22 + 2 yil olan 14 erkek sprinter
ile yaptiklar1 arastirmada 30 cm kutu yiiksekliginde dikey si¢rama ile belirlenen Xrki =2,04 +
0.49 m/s olarak belirtilmistir. Bu galismalarin arasttrmamizdaki RKI degerlerinden diisiik ya
da yiiksek ¢ikmasinin nedeni yas ortalamasi, kasa yiiksekligi, antrenman yogunlugundan ve

brang farkliligindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Healy ve ark. (2019)’'nin Xyas =22 £ 2 yil olan 14 erkek sprinter ile yaptiklari
arastirmada 30 cm yiikseklikte dikey sicrama ile belirlenen Xrki =2.06 = 0.43m/s olarak
belirtilmistir. Healy ve ark. (2019)’nin ¢alismasi incelendiginde, sprinter ve giires¢ilerin

antrenman farkliliklarindan dolay1 RKi degerlerinde farklilik oldugu sdylenebilir.

Byrne ve ark. (2017) tarafindan Xyas=23,1+2,9 yi1l olan 19 erkek antrenmanli hurling
oyunculari ile yapilan arasgtirmada 50cm yiikseklikte dikey si¢grama ile belirlenen Xrxi =1,76 +
0,29 m/s olarak belirtilmistir. Literatiirdeki arastirma ile karsilastirdigimizda arastirma
grubumuzdan yiiksek RKI degerine sahip oldugu, bunun nedeni ise kasa yiiksekliginden
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Giirescilerin maksimal kuvvet ve 40 cm’den tespit edilen reaktif kuvvet indeksleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmemistir. Beattie ve ark. (2017) tarafindan
farkli spor branglarindan olusan Xyas=23,70+4,00 yil olan katilimcilarla yaptiklart
arastirmada, maksimal kuvvet ile 40cm’den belirlenen RK1 arasinda diisiik bir iliskinin oldugu
belirlenmistir (r=0,286; p=0,056). Dymond ve ark. (2011) tarafindan Xya,s=19+2 yil olan 20
ragbi oyuncusu ile yaptiklar1 arastirmada RKI ile rolatif kuvvet arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde bir iliski oldugu ve maksimal kuvvetteki degisikliklerin, reaktif kuvvetin yaklasik
%40'in1 aciklayabilecegi belirtilmistir. Healy ve ark. (2018) tarafindan Xyas =22 £2 yil olan 14
erkek ve Xyas=22+4 yil olan 14 kadin sprinter ile yapilan arastirmada, izometrik zirve gii¢ ile
30 cm yiikseklikten uygulanan dikey sicrama ile belirlenen RKI arasinda anlamli bir iliski

olmadig1 belirtilmistir. Literatiirdeki arastirmalar ile karsilastirdigimizda aragtirma
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grubumuzdaki iliski diizeyinden farkliliklarin nedeni alinan izometrik 6l¢iim aracindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Aragtirma grubumuzu olusturan 16-17 yas araligindaki giirescilerin RKI degerlerinin
literatiirde belirtilen benzer yas araligindaki sporcularm RKI degerlerinden diisiik oldugu, MK
degerlerinin ise yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, bu arastirma; 16-17 yas
aralifinda olan giires¢ilerin maksimal kuvvetleri ile patlayict kuvvetlerinin gelisim

diizeylerinde farklilik oldugunu gostermistir.

Oneri olarak sporcularin antrenman programlarina, maksimal kuvveti gelistirmeye
yonelik antrenmanlarin igerigine patlayict kuvvetin gelistirilmesine yonelik caligmalarin da

dahil edilmesi gerektigi sOyleyebilir.
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