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BEDEN EGITIMI OGRETMENLERI VE DIGER
BRANS OGRETMENLERININ SAGLIKLI
BESLENMEYE ILISKIN TUTUMLARININ BAZI
DEGISKENLERE GORE INCELENMESI (KUTAHYA
ILI ORNEGI)

Oz

Bu calismanin amaci Kitahya ili merkezinde gorevli olarak ¢alisan beden egitimi ve
spor Ogretmenleri ve farkli branglardan 6gdretmenlerin saglkl beslenmeye iligkin
tutumlarini incelemektir. Nicel arastirma yontemi ile hazirlanan ¢alismada tarama
modeli kullaniimigtir. Arastirmanin érneklem grubu 148’ erkek 146’si ise kadin, 129
beden egitimi 6gretmeni ve 165 diger brans 6gretmenleri olmak Uzere toplam 294
kisi olusturmustur. Aragtirmanin verileri 21 maddeden olusan saglikli beslenmeye
iliskin tutum oOlgegi ile toplanmistir. Bir 6gretmen tarafindan yaklasik 5 dakikada
dolduruldugu arastirmaci tarafindan goézlenmistir.  Yapilan analiz ve literatir
taramasi sonucunda beden egitimi 6gretmenlerinin saglkli beslenme tutumlarinin
diger brans 6gretmenlerine gére yiksek oldugu, kadin ve erkek égretmenlerin genel
olarak benzer tutumlar sergiledidi, 6gretmenlerde yas ilerledikce de beslenme
tutumlarinin pozitif ydnde iyilestigi sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi; Ogretmen, Beslenme; Sadlikli Beslenme, Kétii
Beslenme

ANALYSIS OF THE ATTITUDE OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS AND OTHER BRANCH
TEACHERS TO HEALTHY NUTRITION ACCORDING
TO SOME VARIABLES (CASE OF KUTAHYA)

Abstract

The aim of this study is to examine the attitudes of physical education and sports
teachers and other branch teachers working in the city center of Kitahya towards
healthy nutrition. Survey model was used in the study prepared with quantitative
research method. The research group of the study consisted of a total of 294 people,
148 of whom were men, 146 of whom were women, 129 physical education teachers
and 165 other branch teachers. The data of the study were collected using an
attitude towards healthy nutrition scale consisting of 21 items. It was observed by the
researcher that it was filled in approximately 5 minutes by a teacher. As a result of
the analysis and literature review, physical education teachers' healthy nutrition
attitudes are found to be higher than other branch teachers, female and male
teachers generally exhibit similar attitudes. It was concluded that the nutritional
attitudes of teachers improved positively as the age gets older

Keywords: Physical Education; Teacher; Nutrition; Healthy Nutrition;
Malnutrition
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GirRis

Hayatin  her asamasinda saghgin
altyapisini olusturan beslenme; gelisme,
gucltd  bir

yasamak amaciyla ihtiyacimiz igin gerekli

blayime, sagdlikli, sekilde
besin, enerji unsurlarinin hepsini yeterli
Olgude temin edecek besinleri, besleyici
bilesenlerini kaybetmeden, saghgi tehdit
eder hale getirmeksizin en ust kazangli
vucutta
1999).

Beslenme slrecin de hedef; Kisinin, yas,

bicimde tuketmek ve

6zumsemektir (YUcecan,
cinsiyet, is ve kisisel durumuna karsin
gereksinim duydugu tarleri, enerjiyi ¢ok
cesitli bircok besin unsurlarinin hepsini
yeter dlzeyde ve yeterli dlgllerde temin
1996).

aligkanhgi ve yiyecek segimlerinin ortaya

etmektir  (Baysal, Beslenme
cilkmasinda cesitli faktorler rol oynar.
Toplumlarin, Kigilerin yiyecek tuketim
farkh

yavasg, yavas zaman igerisinde meydana

aligkanliklar faktorlerin  tesiriyle
gelerek geligir. Kirsal alanda yahut kent

hayatinda, yasanilan bdlgenin inang,
cografik iklim, tarimsal durumu, sosyo-
ekonomik kosullar, gelenek ve gérenekler
ile beslenme aligkanliklarinin ortaya

¢cikmasi, beslenme bilgi duzeyi

ilerlemesine sebep etmektedir
1992 & Sdricuoglu,1999).

beslenme aligkanhgi

teskil
(Pekcan
Kisinin kalitim,
cinsiyet, ekonomik, dinsel, kulturel, etnik,
psikolojik, sosyal ve duygusal sekilde pek

cok etmenden etkilenmektedir (Driskell,
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2000 & Kiefer et al. 2005). Saghgin
korunmasi, ilerletiimesi ile kronik hastalik
tehlikelerinin  ortadan  kaldiriimasinda
saglikli sekilde beslenmenin gerekliliginin
idrak

ustine tesir etmektedir (Ylcecan, 1999).

edilmesi beslenme aligkanhigi

Rastgele beslenme yapilmasi bireyin
saghgini olumlu veya olumsuz bir sekilde
etkileyebilir. Beslenme bilimine gore
beslenme insan sagligini olumlu sekilde
etkileyerek  verimli  sekilde  hayat
1996).

ile saglik arasinda

muddetini  artinr ~ (Baysal,

Tuketiciler - besin
mevcut baginti ile ilgilenmektedir ve kimi
besinlerin ¢ok, bazilarinin ise az sekilde
tuketilmesi saglik-beslenme otoritelerince
tesvik edilip 6zendirilmektedir (Worsley &
Scott, 2000). Cagimizda sanayilesme,
endustriliesme ile meydana gelen
sosyoekonomik blnyedeki degisimlerin
bati

algilama, saglkh sekilde uzun muddet

yani sira ilerlemeler, kalturana
yasama istegi, kitle iletisim araclarinin
yansira reklam vb. faktorler beslenme
tuketimlerinde

tutumlariyla besin

farkhliklara, yeni  meyillere  sebep
vermektedir. Kisilerin saglikli beslenme
tekliflerinin tlketiciler aracihigiyla yeterli
sekilde
bildiriimektedir (Ylcecan, 1999). Saglikli

beslenme

algilanarak  uygulanamadigi

amaciyla
de

olusturulacak tertiplerle kronik hastaliklar

ortaya koyulan

tavsiyeler beslenme  bigiminde

ile olusan olumlerin sayisal anlamda



ifade

Diyette enerji, yagin azaltilarak diyabet-

hafifletilebileceqi edilmektedir.
sindirim sistemi, kanser, kalp hastaliklari;
diyet uygulanarak kompleks karbonhidrat
tahil

drdnlerinin  gogaltiimasiyla da diyabet,

icerikli  saflastinlmamis  kepekii
kanser hastalik risklerinin azaltilabilecegi
ifade edilmektedir (Yuicecan, 1999). Oyle
ki bireylerin spora tesvik edilmesi dnem
arz etmektedir (Kugukibis ve ark., 2019).

YONTEM

Bu arastirma, Kitahya ili merkezde gorev
yapan toplamda 294 6gretmenin saglikli
beslenmeye iligkin tutumlarinin
belirlenmesine yonelik tarama modelinde
tasarlanmis calismadir. “Tarama
modelleri gegmiste ya da halen var olan
durumu oldugu sekliyle acgiklamayi
hedefleyen
(Karasar, 2003).

hazirllk asamasinda elde edilen bilgiler

arastirma yaklasimlaridir’

Literatur taramalari ve

yardimiyla ana cgergeve belirlenmis ve
calismada kullanilan anket formundaki
demografik bilgiler benzer calismalardan
yararlanilarak hazirlanmistir.  Anketler,
2019-2020 egitim ve ogretim suresince
bahar doneminde uygulanmisg, uygulama
oncesi ogretmenlere konuya iligkin On
bilgi verilmig ve anket sorularina igtenlikle
cevap vermeleri istenmisgtir.
Ogretmenlerin génillilik esasina gore
calismaya katihm gosterdigi ve bir

O0gretmen tarafindan yaklasik 5 dakikalik
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Boylelikle diyabetin ve kronik
rahatsizliklarin ~ giderilmesinde  sporun
Oonemi daha ¢ok gorulebilir.

Yasam doyumunun tespiti, tek bir

parcanin degil, yasamin tim alanlarinin
degerlendiriimesi sonucunda mumkundur
(Gl ve Kiglikibig, 2019). Oyle ki, kisilerin
beslenme

aliskanliklari yasam

doyumlarina etki edebilir.

Kisa bir surede tamamlandigi arastirmaci
tarafindan gozlenmigtir. Calismada elde
edilen bolimlerde

bulgular ilerleyen

Ozetlenerek yorumlanmistir.

Yoéntem: Yapilan ¢calismada veri toplama
materyali olarak “Kisisel Bilgi Formu”,

kisilerin beslenme tutumlarini élgmek igin

Tekkursun ve ark. (2019) tarafindan
gelistirilen “Saglikli Beslenmeye iligkin
Tutum Olgegi” kullaniimigtir.  Saglikli
beslenme iliskin tutum Olcegi; Beslenme
konusunda bilgi adina 4, Kotu
Beslenmeyle iliskin 5, Olumlu
Beslenmeyle iligkin 5, Beslenmeye

yonelik duygu durumuna iligkin 6, olmak

uzere toplamda 21 maddeden

olugsmaktadir. Uygulanilan Olcekte

tanimlamalar “Kesinlikle Katilmiyorum?,

“Katilmiyorum?, “Kararsizim”,
‘Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum”
ifade edilerek maddelestirilmigtir.

Maddelestirilen olumlu ifadeler; 1, 2, 3, 4



iken olumsuz
5! 4! 3’

puanlaniimistir.

ve 5 maddelestirilen

ifadeler; 2 ve 1 olarak
Uygulanilan d&lgedin i¢
tutarlilik katsayisi; Beslenme ile ilgili bilgi
etmeni igin 90, beslenmeye yonelik
duygu etmeni igin 84, olumlu beslenme
etmeni icin 75 ve Kotlu beslenme etmeni
icin 83 olarak belirlenmigtir. Elde edilen
verilerin analiz edilmesinde bagimli ve
bagimsiz degigkenler

arast  bagntiyi

incelemek adina tek yonlu varyans
analizi (ANOVA) ile t-testi, gruplar arasi
farkhliklari belirlemek igin de ikinci seviye

TUKEY HSD testi kullaniimigtir.

Calisma grubu: Bu arastirmanin
evreninin  Kutahya ilinin . merkezinde
gorev yapan ogretmenler

olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise
148’i erkek 146’si ise kadin, 129 beden

egitimi ogretmeni ve 165 diger brans

BULGULAR
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ogretmenleri olmak Uzere toplam 294 Kisi

olusturmustur.

Istatistiksel Analiz: Elde edilen verilerin

analiz edilmesi icin SPSS 23.0 paket

programi kullaniimigtir. Saglikl
beslenmeyle alakali tutuma iligkin
konularin farkhlasma durumunu

belirlemek icin Independent Samples T-

testi ve OneWay-Anova  analizi

kullanilirken, c¢oklu karsilastirmalar igin
TUKEY-HSD testinden yararlaniimistir.

Tim elde edilen verilerin istatistiksel

analizlerinde = ve = yorumlanmasinda,
p<0.05 anlamhlik duzeyi alinmistir.
Calismamizda d&lgegin Cronbach Alfa
Katsayisi a=0,884 dur. Elde edilen

verilerin._normal dagilip dagiimadigini

belirlemek amaciyla Skewness ve

Kurtosis degerleri incelenmistir (Jondeau
and Rockinger, 2003).

Tablo 1. Cinsiyet degiskeninde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin saglikli beslenmeye iliskili

tutumlarin T-test analizi sonug tablosu

N X Ss. T Df p

Erkek 88 22,546 3,729

Beslenme Hakkinda Bilgi -1,028 128 0,306
Kadin 42 23,191 2,329
Erkek 88 22,068 5,665

Beslenmeye Yonelik Duygu 1,356 128 0,177
Kadin 42 20,643 5,472
Erkek 88 21,250 2,645

Olumlu Beslenme 0,937 128 0,351
Kadin 42 20,738 3,415
Erkek 88 20,580 2,799

Kotu Beslenme 1,106 128 0,271
Kadin 42 19,905 4,053
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Erkek 88 86,443 9,766
Toplam 1,026 128 0,307
Kadin 42 84,476 11,136

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerin cinsiyet degiskenine gore saglikli beslenmeye iliskin tutumlari
arasinda farkliliklar1 belirlemek amaciyla T-testi uygulandi. Test sonuglari incelendiginde alt

boyutlari ile toplam puanda istatistiksel yonden anlamli bir fark belirlenmemistir (p>0,05).

Tablo 2. Cinsiyet degiskeninde diger brans 6gretmenlerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarin

T-test analizi sonug tablosu

N X Ss. T df p

Erkek 60 20,983 2,891

Beslenme Hakkinda Bilgi 0,077 162 0,939
Kadin 104 20,942 3,478
Erkek 60 17,383 5,266

Beslenmeye Yo6nelik Duygu -1,102 162 0,272
Kadin 104 18,317 5,203
Erkek 60 18,017 4,184

Olumlu Beslenme -1,583 162 0,115
Kadin 104 18,981 3,486
Erkek 60 18,117 4,499

Koti Beslenme -3,645 162 0,000
Kadin 104 20,471 3,658
Erkek 60 74,500 13,277

Toplam -2,194 162 0,030
Kadin 104 78,712 10,932

Diger brans 6gretmenlerin cinsiyet degiskenine gore saglikli beslenmeye iliskin tutumlar1 arasinda
farkliliklar1 belirlemek i¢in t-testi yapildi. Test sonuglar1 incelendiginde sadece “kdtii beslenme” alt

boyutu ile toplam puanda kadinlarin verilerinde anlamli bir fark belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 3. Yas degiskeninde beden egitimi ve spor ogretmenlerinin saglikli beslenmeye iliskin

tutumlarin tek yonlii varyans analizi sonug tablosu

Yas N X Ss. df F P Fark
21/ 25 31 22,742 2,607
Beslenme Hakkinda 26/ 30 32 23,281 3,050
oo 3,126 0,607 0,612 -
Bilgi 31/35 30 22,133 5,002
36/+ 37 22,811 2,390
21/ 25 31 19,774 5,064
Beslenmeye Yénelik 26 /30 32 22,906 4,453 3126 1833 0145 )
Duygu 31/35 30 21,433 6,816
36/+ 37 22,162 5,713
21/ 25 31 19,871 3,052
Olumlu Beslenme 26/30 S 2L 8o 3,126 2,902 0,038 1-4
31/35 30 21,033 2,619
36/+ 37 21,838 2,630
ey 21/25 31 19,419 3,491
Kotlu Beslenme 3,126 2,961 0,035 1-4
26/ 30 32 19,688 3,649
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31/35 30 20,700 2,891
36/+ 37 21,460 2,673
21/25 31 81,807 9,604
26/30 32 87,313 10,397
Toplam 3,126 2,650 0,052 -
31/35 30 85,300 9,788
36/+ 37 88,270 10,268

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerin yas degiskenine gore saglikli beslenmeye iliskin tutumlari

arasinda farkliliklarin belirlenmesi i¢in “’tek yonlii varyans’’ analiz uygulandi. Test sonuglarina

bakildiginda sadece “olumlu beslenme ile kotii beslenme” alt boyutlarinda istatistiksel olarak

farklilik goriilmistiir. Hangi gruplar arasinda fark meydana geldigini goérmek adina ikinci

diizey/seviye Tukey-HSD testi uygulandi. Test sonuglarina gore her iki alt boyutta da 21-25 yas ve

36 ve lizeri yas gruplari arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 4. Yas degiskeninde diger brans 6gretmenlerinin saglikli beslenmeye iligskin tutumlarin tek

yoOnlii varyans analiz sonug tablosu

Yas N X Ss. df F p Fark

21/25 28 20,607 2,986
26/30 68 20,794 3,253

B'es'lenmeHakklnda 3161 0466 0,706 -
Bilgi 31/35 36 21,472 2,678
36/+ 33 21,030 4,043
21/25 28 16,821 4514
Aneli 26/30 68 17,544 4,925

Beslenmeye Yoénelik 3161 1,641 0,182 i
Duygu 31/35 36 18,167 5,256
36/+ 33 19,546 6,104
21/25 28 17,786 3,625
26/30 68 18,912 3,336

Olumlu Beslenme 3,161 1,982 0,119 -
31/35 36 17,778 4,134
36/ + 33 19,606 4,130
21/ 25 28 18,357 5,035
26 /30 68 19,897 3,829

Kotl Beslenme 3,161 2,400 0,070 -
31/35 36 18,750 4,365
36/ + 33 20,788 3,471
21/ 25 28 73,571 12,188
26 /30 638 77,147 10,867

Toplam 3,161 2,068 0,106 -
31/35 36 76,167 11,523
36/ + 33 80,970 13,821
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Diger brans 6gretmenlerin yas degiskenine gore saglikli beslenmeye iliskin tutumlar1 arasinda

farkliliklar1 belirlemek amaciyla ’tek yonlii varyans’ analiz uygulandi. Test sonuglart alt boyutlari

ile toplam puanda istatistiksel yonden bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05)

TARTISMA VE SONUG

Bu cgalismanin amaci beden egitimi ve
spor ogretmenleri ve farkli branglardan
ogretmenlerin

saglhkli  beslenmeyle

alakali tutumlarini incelemektir. Beden

editimi ve spor ogretmenleriyle farkl

branslardan ogretmenlerin saglikh
beslenmeyle alakali tutumlari arasinda
‘kéti beslenme” alt boyutlarinda anlamli
bir  fark alt

boyutlarda ve toplam puanda beden

belirlenmezken, diger

lehine
bir fark
gorulmustir. Sakar, yaptigi calismasinda
farkh brans o6gretmenlerinin beslenme
bilgi duzeylerini %50 yeterli, %28 iyi, %22

yetersiz seviyede bilgiye haiz oldugunu,

egitimi ve spor o6gretmenleri

istatistiksel yonden anlamh

ogretmenlerin genellikle gunde U¢ o6gun
Gin

icerisinde ogun atlayan ogretmenlerin

yemek yediklerini  belirtmigtir.
nedenlerin ise, vakitsizlik ve diyet yapma
(Sakar, 2013).
Erdogan (2019),

calismalarinda ogretmenlerin beslenme

oldugu  belirtilmistir

Bozkurt ve

aligkanliklarinin ve bilgi duzeylerinin

yetersiz  bulundugunu ifade etmistir.
Congar ve Ozdemir (2004) Sivas merkez
de

ogretmenlerinin genel anlamda beslenme

gbrev  yapan beden egitimi

80

ile sporcu beslenmesiyle alakali bilgi

duzeylerini arastirdigi calismada
ogretmenlerin beslenme bilgi dizeylerinin
yetersiz oldugunu tespit
(2011)

ogretmenlerinin beslenme aligkanliklari

etmiglerdir.
Kayapinar IIkdgretim
ve bilgi duzeylerini inceledigi aragtirmada
ogretmenlerin beslenme bilgi duzeylerin
yetersiz oldugunu

farkh

Oogretmenlerine kiyasla beden egitimi

belirtmistir.

Calismamizda diger  brang

Ogretmenlerinin  fazla puan aldidi
gorulmastir. Bu durum beden egitimi
ogretmenlerinin beslenme ve sporun i¢
ice olmasi nedeniyle lisans egitimlerinde
beslenme ile ilgili aldiklari eg@itimin etkisi

ile aciklanabilir.

Cinsiyet degiskenine goére beden egitimi

ve spor  ogretmenlerinin saglikli

beslenmeye tutumlari arasinda alt

boyutlari ile toplam puanda istatistiksel
olarak farkhliga rastlanmazken, diger
“kotu

beslenme” alt boyutu ve toplam puanda

brang 6gretmenlerin  sadece
kadinlarin lehine anlamli farklilik oldugu
Sakar, yaptigi

calismasinda kadinlarin ara ogunde

gorusmustur.

kadin o6gretmenlerin en ¢ok meyve suyu

tercih ettigini, erkek ogretmenlerin ise



biskuvi tercih ettigini belirtmistir (Sakar,
2013). Kafkas ve dig. (2015), beden

egitimi  6gretmenlerinin saglikli yasam
bigim duzeylerini inceledikleri
¢alismalarinda, beslenme alt

boyutlarindan cinsiyet degiskeniyle iliskili

kadinlar lehine istatistiksel yodnden
anlamli bir fark belirtmislerdir. EI-Ahmady
ve El-Wakeel (2017) ise yapmis oldugu
kiz

ogrencilerden beslenme bilgi dizeyleri ve

calismada ogrencilerin  erkek

aliskanliklarinin yuksek oldugunu
belirtmislerdir. Kili¢ (2017), beden egitimi

ogretmenlerinin saghkh yasam bigimini

inceledigi c¢alismasinda beslenme alt
boyutunda kadinlarin lehine farklilk
oldugunu belirtmigtir. Literatirde

kadinlarin erkeklere nazaran beslenme
tutumlarina daha fazla dikkat ettikleri
goristu hakimdir. Calismamiz da alinan
puanlara bakildiginda fark fazla olmasa
da

kadinlarin lehine sonuclar elde edilmistir.

literatur ile benzerlik goOstererek

Beden egitimi ve spor ogretmenlerin yas
degiskenine gore saglikli beslenmeye
iligkin tutumlari incelendiginde sadece
“olumlu beslenme” ve “kéti beslenme” alt
boyutlarinda istatistiksel olarak farkllik
gorulmus ve her iki alt boyutta da 21-25
yas arasi grup ve 36 ve Uzeri yas (lehine)
gruplari arasinda istatistiksel yodnden
anlamli bir fark gértulmastir. Farkh diger
brang oOgretmenlerine ait yas gruplari
ise anlamh

arasinda farkhhiga
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rastlanmamigtir. Yapilan c¢alismada

ogretmenler arasi en ¢ok dogru cevabi

21-30 yil arasi mesleki tecrubesi
olanlarin verdigini belirlemistir.
Ogretmenlerin  mesleki tecribelerinin

artmasiyla arastirma konumuzla ilgi bilgi
duzeylerinde artis oldugu ifade edilmistir
(Sakar, 2013). Kili¢ (2017), beden egitimi
ogretmenlerinin  saglikli yasam bigimini
inceledigi  ¢alismasinda beslenme alt
boyutu puanini yas ile orantil arttigini
ancak anlamsiz oldugunu ifade etmistir.
Gundogdu,

Yaptigi calismasinda,

ogretmenlerin beslenme hakkindaki bilgi

yas
degerlendirdiginde anlamli fark bulmus

duzeylerini degiskenine  gore
ve yas arttikga bilgi duzeyinin de arttigini
belirtmistir (2009). Literatirde genel kani
yas
pozitif

ile birlikte beslenme durumunda
bir

bulgularimizda yas gruplari arasindaki

artis oldugu, bizim
farklar anlamsizda goérinse de yas ile
birlikte tutum puaninin da yukseldigi

gorulmektedir.

Sonug; beden egitimi 6gretmenlerin
saglikli  beslenme tutumlarinin diger
brang oOgretmenlerine gore yuksek
oldugu, kadin ve erkek ogretmenlerin

genel olarak benzer tutumlar sergiledigi,
yas de

tutumlarinin  pozitif yénde

ogretmenlerde ilerledikge
beslenme

lyilestigi sonucuna ulagilmistir.
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